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अट्ठितीय छुष्प 


आयरवेंद-सेचा-सघ पुस्तकमाढेचे संख्येन॑ द्वितीय परत गुणान अद्वितीय असे हद पुष्प 
आयर्वेदप्रेमी वाचकाच्या करयगली सादर करप्यास अत्यत आनद्‌ दोत आहे सेवा- 
सघान काही वर्पापूर्टी, वे प गगावरणास्त्री गणे यानीं सपादित “ ओऔपधिगणधमणास्त्र 
या अंथाच्या पहिल्या भागाचा हिंदी अनवाद प्रसिद्ध करन शेंकढों हिंदी वाचकास त्या 


ग्रथातील ज्ञान सुगस कतन दिले. ज्या वेद्यकतज्नानी त्यावें कत्पनातीत स्वागत केले 
त्याचा सघ फारच ऋणी आहे 


नूतन पथ ग्रकाप्न 

आयवेंद-सेबा-सघान ज्या स्वरुपाचे काये हाती घेतले आहे त्याच परिपोपषक व एक 
अग म्हणन आष व नतन अयसगोधन व प्रकाणन है एक काय आहे. वास्तवात हे काय 
एवटें सावकाश व 5त्तकेच करन भागणार नाही यात गति व कायकक्षा बरीच वाढवा- 
व्यास पाहिजे ही गोप्ट खरी, तथापि सघसदस्यावर असणारा कायांचा भार लक्षात घता 
हीं गतिहि कमी नाही असे म्हणावयास हरकत नाही 

प्रथम पुष्प अनवादात्मक आहे, तर द्वितीय पुष्प ह सम्रहात्मक आहे. संघाच्या 

काणनात ण प्रकारच चंविध्य राहणार आहे. काय मात्र सावकाणीने पण गत्यक्षात 
ज्याचा उपयोग व मह्त्त्त आहे असेच राष्ट्रील 
अनुभवालछाच जास्त महत्त्व 

सिपम्विणस सासिक्रत निवडक रुणचिकित्सा हा विभाग जरी बच्याच वर्पापासून 
ठेविछ होता, तरी वाचऋआच्या इच्छेप्रमाणं गेल्या ४ वर्षापासून तो बराच विकसित 
मरण्णत आला निरनिराह्तवा व्यवसायबवृक्रटून परोपफारहेतुपूवक सिषगकठे अनेक 
निवडक स्ग्णचिकित्सा येऊ छागल्या वेद्यकीय व्यवसायातत असख्य मार्गानी बहुविध 
अनुभव येत असतात कोणत्याहि गोप्टीत जास्त्र हे केवछ मार्गदशनार्थ असत्तें 
वेयकीय व्यवहार्नौका अनाहतपण हाकारण्यास शास्त्रीय वेद्क अंधाचा उपयोग सुकाण- 
सारखा होतो तरी वेयकीय व्यवहारातीरू अनुसवालाच अती जास्त महत्त्व असतें 
असे आहेले अनुभव परीक्षणा जगाच्या बाजारात छातीठोकपणान माउणे व जाता जाता 
त्याचा फायदा इतरहें व्यवसायवधूस छाम्र ठेणें या प्रकारची द्वयर्थकरी क्रिया 
भिपक्क्रेमी वन्‍्याच लेखकानीं केली,व आजचा हा अयथ हे त्याच्याच परिश्रमाचे फल म्हटलें 
असता वाबग होणार नाही त्याहिपेक्षा निरनिराद्या वाचकाकटन “ हत्या निवड 
रूणचिक्त्साचा आम्हास व्यवहारात फार उपयोग होनो, तरी कर्सेहि कटन हयाचा एक 


के 


छतंत्र अंथ आम्हास मित्प्याची व्यवस्था व्हावी,” हथा व अशा अर्थाच्या वहुसंख्य 
प्त्राचा परिपाक म्हणून हा अथ आहे असे म्हटले तरी चालेल. असा हा ग्रंथ प्रकाशित 
होणार असे कलल्याबरोबर कित्येक वाचकानी मनिऑड्से करन स्वत च्याच 
मनाणशी ग्रथाची किसत ठरवून पेसेहि आगाऊच पाठवून दिले, यावरून जनतेला अगा 
प्रथाची खरोखर्रांच किती जरुरी आहे याची कल्पना येते. या द्वितीय पुष्पाचेहि 
जनताजनाद्दन सहषे,स्वागत करीछ व जनतेचीहि अपेक्षा हा ग्रंथ काही कक्षेपर्यत पूर्ण 
करील अभी आशय वाटते, “ सघवृत्त ” मासिकाच्या दोन वर्पाच्या अकातृन असिद्ध 
झालेल्या निवडक रुग्णचिकित्साचाहि समावेश या ग्रंथात केलेला आहे 
ज्ेकडो रुग्णांचे अनुभव 

निवडक रुग्णचिकित्सेचे है स्वरूप वाचकांस आवठले ही गोप्ट ठीक, परतु त्याच्या 
आवडीबहल यत्किचितहि अनादर न वाढगिता हे स्वरूप कसे असावयास पाहिजे याची 
कल्पना य्रेथे देणे अप्रस्तुत होगार नाही असे बाठतें आणि म्हणून तिचा थोडक्यात 
उल्लेख करीत आहे. निवडक रुग्णचिकित्सा पुस्तकात काही अपवाद जर सोडले, तर 
बरेचसे चिकित्सित रुग्ण संख्येने एकाकी आहेत व वेय्कासारख्या व्यवसायात एका 
ठिकाणी आलेल्या अनुभवावरून काही सिद्धात माडता येत नाही अतएवं एकाकित्व हे 
संशयाधिकरण ठरते, करिता एकाच अकारचे शेकडो रु्ण घेऊन त्याच्याबहल झास्त्रीय 
परिभाषेत सामोपाय सपरीक्षण नोढ ठेवृून मगच आहछेले अनुभव असिद्ध केल्यास त्या- 
वरूनच काही सिद्धांत ठरविता येतीझ अशा आकडेवारीने ठेविलेल्या सम्रहास गास्त्रात 
फार वरचे स्थान आहे . एवढेच नन्‍्हे, तर घटोत्पत्तीजा मुद्दंडचकसूत्रादिकाचे जेवढे 
अपरिहायेत्व, तेवढेंच जास्त्रनिर्मितीसहि अशा ग्रकारच्या शतसहरूसंख्य सविभ्रह अनुभवाचे 
प्रत्ययत्व आहे 

प्रथत्न-प्रासादाची कोनजिल्ा 


परतु आजची आयुर्वेदाची कक्षा पाहिल्‍्यास हा पुरस्सर सावी उज्ज्वल काछाची 
कल्पना देण्यास पुरेसा वाटतो हे पुप्प वरीछ प्रकारच्या प्रयत्न-प्रासादाची कोनशिला 
आहे असे म्हणण्यास हरकत नाही कारण ग्रयत्न-पआरसाद एकाएकी उभारला जात 
नाही, त्याला क्मानेच जावे लागते व त्या कमापेकी हे एक विश्रातिस्थान आहे. हथा 
स्थानावरून अतीत गोप्टीच्या सू3्म परीक्षणानंतरचा अनुभव अनागत परतु भविष्यत्‌ 
प्रंथनिर्मितीस उपकारक होणार आहे 

पुस्तकाकरिता लेख न लिहिता व्यवहारातीछ अनुभव ग्रकाणित करण्याच्या उद्देशाने 
लिहिलेल्या लेखाचे हे पुस्तक असल्याने त्यात संपूर्णता येऊं शकली नाही .काही काही 
प्रकारच्या विकारातीऊ चिकित्साची व निदनपद्धतीची यात न्‍्यूनता आहे तरीहि पुढील 
विशेष गोप्टीमुकछे हा ग्ंथाच्या टिकाणी नृतनता आली आहे 


(५) 


चिकित्सेत सप्तघातूंचा विचार 


आयुर्वेदीय विचार्मरणीस बर्गवारीच्या दुष्टीन सुसूत्रता आणण्याल कारणीभृत जो 
त्रिधातुविचार तत्सबर्वीचे दुष्टिकोण या अ्रथात आहिल्या टोपप्रत्यनीक चि6कित्सत 
पाहावयास सापडतात विकारप्रकृति (दोप) ज्या अधिकरणावर राइन व्याधिरपी काय 
चढते त्या दृप्याचा (रसाठिवातूंचा) उहापोह सामान्य वुद्धीसहि समजेल व पढ़े या 
दष्टीन माडण गेल आहे. निरनिराव्या दूष्यात दुष्टि आल्यामुक्त ज॑ दिवार उत्पन्न 
होतात त्याचाहि विचार यात दिला आह. आयुर्वेदीय सूक्ष्म व स्थल मछाचा सबब 
लक्षणावटन कसा ओछूखावा याची डिणा काही छेलांवसन मितते 

या पुस्तकात स्वतत्रपणे सिद्ध व असिंद औपधीचा उपयोग केलेस्या चिक्त्सा 
आटक्न येतीऊ. र्णवैविष्य त्याच स्वभाववेद्रिध्यहि आटे. काही काही ठिकार्ण: 
अस्त्रकर्मसाव्य रुणहि केवछ औपवीचिकित्सेन बरा केलेल दिसेल 

विकाराच स्वरूप सुतीत्र, औषधि अगदीच साध्या, पण गुण मात्र मोठा अी व 
सायीसारख्या विकारातहि आयुर्वेदीय चिकित्सा कणी कायकारी होने याचीतहि कल्पना 
डणारी प्रतीके यात आहेत 


ब्रणार्ची आयुर्वेदीय चिकित्सा 


दरव अगर तदितर त्रणाच्या रूणातहि अतर्वाहय शुद्ध आयुर्वेदीय चिकित्सा, सानि- 
पातिकज्वर, त्यात होणारी आशुज्वरमुक्ति व तज्जन्य शक्तिपात, कृमि, अन्नाभिनोदन, 
अन्मरी, वातव्यावि, आज्रपुच्छणोथ, आन्रविपार, तज्जन्य आजत्रिकज्वर, उपदंश, उद्र, 
कुष्ठ, कोलरा, गर्मिणीरोग, चालरोग, झटके, जीणज्वर, नेत्ररोग, मस्तिप्कावरणदाह, 
रक़्तप्रदर, स्वेतप्रदर, क्षय, मधुमेह इत्यादि नित्य व क्‍्वचिदुपलन्ध अशा उभयविध 
विकाराची कारणपरपरा, निदानपद्धति, चिक्रित्सा-दिणा येथे पाहावयास मिछतील 
ज्याची कारणे सापडत नाहीत, निदानहि होत नाही अणा रुण्णामध्ये कृमि-चिकित्सेन 
कसा सुद्र उपणय होतो यार्चाहि उदाहरण यात आहेत लेखक निरनिराकछे असल्या- 
कारणानें भाषा, भिन्नभिन्न विषय-रचनापद्धतीबरोबर्च विचारवेब्ध्यिहे सापडणे 
अशा अ्रथात सहज जक्य असते त्पानहि ग्ंपाच्या उपयुक्ततेत भरच पडते 


ओपधिदान-काल-पविचार 
औषधि देत असता उतर मह्त्त्वाच्या गोप्टीवरोचर्च ओषधिकालासहि महत्त्व देणे 
कस अवश्य आहे हँहि यात बन्‍्याच टिकाणी उद्धृत केलेलें आदक्केल 
आवृतकल्पना व बस्तिाचिकित्सा 


आवृतावहलच्या कल्पना अनावृत करण्याकरिताहि काही छेख उपयोगी पडतील 


वस्ति चिकित्सा की, ज्याच्यावदल “ ऋत्सना चिक्त्साइपि च वस्तिरेके (” अजा प्रकार्वा 


(६) 


अर्थवाद आहे तो बल्ति एक एक वे देऊनहि कसे सुदर कार्य घडबून आणितो याचेहि 
उत्यतर काही ठिकाणी मिल्लेल, धातुसाराची कल्पना चिकित्सा करिताना कणी उपयोगी 
पडते याचीहि दिया यांत आहेच 
मानसिक रोग-चिकित्सा 

या पुस्तकाचा एवढाच विशेष नाही, तर मानसिक विकारातहि ज्या प्रकारये कायिक 
व मानसिक्र उपचार पाहिजेत त्याचीहि कल्पना आणून दणारी दिशा त्या त्या 
विकाराच्या चिकित्सा वाचून मिल्लं शकेल. वेद्याप्रमाणेच काही डॉक्टराचेहि लेख यात 
आहित यातीछ चिकित्सित रुप्ण अगदी लहान म॒लापासून अत्यंत वृद्धापयंत, तसेच स्त्री- 
पुरुष, गरीब-भीमत, सुणिक्षित-अभिक्षित, शहरवासी-खेड्यांतील वगरे सब प्रकारचे आहत 
एकंदरीत सम्रह्मथार्चे वेशिप्टथ जे वेविध्य ते यात पुरेपूर असल्यामुछ ग्रथ वाचकाच्या 
समाधानाचा विपय होईड अभी खात्री वाटते, एकदोन अपवाद सोडल्यास यात आलिल्या 
रुणचिकित्सा साध्य रूपण्णाबहल्च्या आहत परतु जे जे रुण पचत्व पावले त्याच्याबइलचाहि 
विचार यात यावयास पाहिज कारण तोहि जास्त मार्गदर्शक होऊं गकेल परंतु भिन्न 
भिन्न लेखकाकड्न त्या वाबतीचे अनुमव मधूनमधून नि सक्रोचपणेः आले, तर पुढच्या 
आवत्तीत अगर निरात्या श्रथात त्याचाहि समावेगण करता येईल 

पुस्तकाची एकेदर पृष्ठ २७० असून त्यात एकृण २२९ रुग्णचिकित्सा आहत 
यद्धकालीन कागद वर्गरे साहित्याची महगंता, विषयमसहत्त्व व अथा प्रकारचा ग्रंथ विकत 
घेणाराची मर्यादित संख्या छक्षात घेता पुस्तकाची किमतहि योग्य अशीच म्हणजे 
रुपये तीन ठेवण्यात आला आह. 

गरुवर्याचे स्वानुभवाचे बोर 

गरुवये वे पगंगाधरणास्त्री गणे यानीं आतापयंतचे स्वानमवाचे बोल ओऔषधि- 
गणवमंशास्त्राची पुस्तकें छिहून ज्ञानपिषणास्स ऐकविंले, ते एका पद्धतीचें कार्य झाले 
परतु अत्यक्ष एखाद्या विकाराने पीडित रुण्ण घेऊन त्यावर त्या सिद्धीपधि कशा काय 
करतात हे या पुस्तकात सोदाहरण स्पष्ट केलें आहे भृमितिप्रमेयावरीछ अतिज्ञा व 
तिचा सान्‍्वय पसारा याचा जेवढा सजीव संबंध, तेवडाच ओऔषधिगणधमंणास्त्रातील 
ओऔपधीच्या गणाच वर्णन व निवडक रुग्णचिकित्सेतील गरुवर्यानी गफिलेले महत्त्वाचे 
प्रात्यक्षिक अनभव यामध्यं आहित असे म्हटल्यावाचून राहुवत नाहीं 

आयुर्वेद मह्ाविद्यालयांतील शिक्षणग्रणाली 

निवटक रुग्णचिकित्सा लिहिणान्या छेखकापेकी पुष्कक्मे लेखक आयुर्वेद महाविद्यालय, 
अहमदनगर या सस्थेचे प्दचीवर आहत त्यावरून साहजिकच सस्थेच्या शिक्षणप्रणाली- 
ब्रिषयी कल्पना येऊं शकते निदान, विद्याल्याचा चार वर्षाचा अभ्यासक्रम घेतलेला 
विद्यार्थी विशिष्ट दुष्टीने आयुर्वेदचा भास्त्रीय दृष्टिकोण मित्ठयूं शकतो हेहि यावरून 
अनुमित होते 


(७) 


आयुर्वेद विद्यालय संस्था चिकित्सा विभाग 


विद्यालय संस्वेच्या चिकित्सा-सद्रित सशो वनपूत्रक केलेल्या पुष्ककणा रूणचिकित्साहि 
यात आल्या आहेत त्या त्या वेल्च्या चिकित्साविभागाकडीछ काम करणास्या तज्ज्ञानी 


जा 


दिलेल्या रूणचिकित्सा हया चिक्रित्साविभागाकडीरूच प्राधान्यान आहेत 


५ 


पु मम पा गद्भुवण तर क्त्त 

आयुर्वेद-सेवा-सघानें चालविलेल्या आयुवेदाश्रम फांसी लि सघील शुद्ध व श्स्त्रो 
औषधीच या चिकित्सा विभागाकडील रुण्णचिकित्सेवरिता उपयोजिल्या गेल्या होत्या 
उत्तम औषधि व योग्य योजक असल्यावर रुग्णावर इष्ट ते परिणाम घडणारव वरील 


रु्णचिकित्सा निवडक अतएवं उपलक्षणात्मक आहेत । 


आभार प्रदशेन 


या ग्रंथात गुरुव्य वे प गगाधरश्ञास्त्री गुण याच्या रुण्णचिकित्सा सख्येन अधिक 
असून, त्याच्या खाडोखाल आयुर्वेद विद्यालय सस्थेच्या चिकित्सा विभागाकड़े काम 
चरणान्या वेैद्याच्या आहेत जणिवाय इतरहि अनेक त्तज्ञानी यात हातभार लावलाच 
आहे त्या सर्वाचा संघ अत्यत आभारी आहे त्याचप्रमाणं माझे सहकारी वंधु 
श्री बिदुमाधव पडित कीं, ज्यानीं कल्पना व प्रत्यक्ष कृति याच्यामधील मह॒दंतर 
नाहीसें कहन क्ल्पनाना अल्पावधीत कृतीत उतरबविकें त्याचाहि संघ आसारी आहे 

निवडक रुग्णचिकित्साच्या सन्मान्य लेसकांची यादी ग्रथाचे शेवटी दिली आहे 
त्यानी लिहिलेल्या रुप्णचिकित्साचे कमाक त्याच्या नावासमोर देण्यात आले आहेत 
त्याजबरोबर एखाद्या रोगासंबंधी सब माहिती चटकन्‌ पाहता यावी म्हणून रोगसूचिहि 
दिली आहे त्यातील अंकहि निवडक रुणणचिकित्साचेच आहेत, 


हा अ्रथ सम्रहात्मक असला तरी ग्रंयजातीछा करावा छागणारा सर्व खटाटोप 
यासहि करावा छागलाच त्यात ज्याये म्हणून साहाय्य झालें त्याचे व विशेषत 
भोहन मुद्रामद्राचे आभार मानावे तेवंढे थोडेच आहेत अ्रथ घाईने ग्सिद्ध होत 
असल्यामुक्े त्यात काहीं मुद्रणदोष राहिले आहेत त्यावहरू वाचकानीं क्षमा करावी 

शेवर्टी परतु महत्त्वाचे असें कीं, जे जे आयुर्वेदग्रेमी वाचक हथा ग्रंथाचे मनोमय 
स्वागत कहन त्यातील सारभाग घेऊन उप्ुक्त खुधारणा 


7रणा कहन सघास मार्गदर्शन 
फरतील त्या सर्वाच्या आभाराणिवाय हथा “ दोन जब्दास ” पूर्णता कशी भईल 


मित्ति भवदीय 
बैच दि देव गोगरे 
अध्षग्य तृतीया शके १८६३ वबष्णु महादेव गांगटे 
( २९ एप्रिल १९४१ ) ] मंत्री. | 
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हु पे 6 

(१) पोटदुखी 
सन १९१७च्या माचमध्ये मठा आमाण झाला त्या दुखण्यान मी २ सहिन आजारी 
शेतो हुखणें गेल्यावर मऊछा माइया पोटात डाव्या बाजूस बंबीखाली एक मुटकुछाएवडी गांठ 
आहे अस वाटे व पुढें त्याच ठिकाणी है हल्लीचे दुख सुछ झांठे टिचसभर काम कराव व॒ 
सव्याकाछी ५-६ चे सुम्तारास पोटातीछ दुखण विकोपास जावे असा नित्यक्रम सुर होता 
थायोगाने मला प्रयम रात्रीव जेवण बढ करावे छागछे.. नत्तर २-४ दिवस लऊघन केले 

म्हणजे पोटतील दुखणे वंट होई परतु परत जेवले असता पोट दुर्े 


शेत्रटी १९२१ जानेवरारीचे सरुवातीस मी मचई येथील प्रस्थात डॉक्टरास पोट दाखविंल 
त्तव्दा त्यानी ते ( जठर ) “ डायलेट ” झा असा अभिप्राय ठिल्य 


१९२० टिसेंपर व १९२१ जानेवारीमध्य पोटदुखीमुछे मी जेबण अजीचात वंद केलें 
होते लिवाच सरबत, फढ्े व लाहथाच पीठ खाऊन मीं हे दोन महिने काढले 
ता २११११२१ ते ३०१११२१ मी आपणाकड़े हवापालट करण्याकरिता प्रथम आलो 
होतो त्या चेढी येय आल्यानतर २-३ द्विसातच मी जेवावयास लांगलछो., जेवल्यानंतर 
पोशत दुसत असे, परंतु आपण दिलेल्या औषधामछे ते इुखणें आंवत असे 
चरीछल दहा टिवसाच्या हवा पालटण्यान मान्ने पुडील ७- महिने पोटहुखीखेरीज 
गेडे परतु नतर ते पूवेबत्‌ सुर झा्ेंच व म्हणून ता १३३१२४२९२ ते २६११९४२२ 
थ दरम्यान रजा घेऊन मी परत आपणाकठें हवापालट करण्याकरिता इसच्या खेपेस 
आलो 


१९२४ माचेमध्यें तिसन्या खेंपेस मी परत नगरास १० दिवसाचे रजेन आलो होतो 
वरील डोन्ही चेल्रेप्रमाणेंच पोटढखी सरू 


होती येथे आल्यावर ती साधारणपणे बरी 
व्हावी व नतर प्रवंपढावर यावी असा क्रम दरसाल चाल होता 


ता १॥१०।२४ रोजी प्रथम ताप येक लागला . डॉक्टराचे ओषध सरू केले व 
प्यानी मलेरियावर उपचार केले दोन चेछ क्विनाईन इस्जेक्शन केले. तरी 
ताप हेंठत नव्हता, म्हणून ता १७१२५ रोजीं डॉक्टरास घरी आणवुन भ्रक्नति 
गखबिली त्याहि चेढी त्यानी जठर “ डायलेट ” भार आहे असाच अभिप्राय दिला व 
प्याचंच सल्ल्यावरुन २०१३५ व २३।१॥२५ रोजी एक्स-रे फोटो कादविले, ते आपणास 


(२) 


दाखविलेच आहेत लष्वीची आवनिक परीक्षा कहन घेतली ” ता १॥१०॥२४ पासून 
मी बहुतेक दुधावरच आहे मध्ये ३-४ वेछा जेवणाचा प्रयत्न करून पाहिला, परंतु 
जेवले असता पोट दुखूं लागावे, ताप यावा व अन्न ओकृून टाकावे तेब्हाच बरे वाटावे असा 
अनुभव आला ता २५१२५ रोजी मी येथे चौश्या चेढ्ी आलो त्या वेही माझ्में दुरूण 
खालीलप्रमाणे होते 


(१) पोटात दुखणे; विशेषत. जेवल्यानंतर (२) ओकारी येणे ओकल्यानतर पोट 
दुखणे थावत असे (३) सतत ताप येणे ताप १०३ डिग्री असे (४) प्लीहा वाढ- 
लेली होती, बहुतेक बँबीपर्यत ती वाढलेली होती ती आपण पाहिलेलीच आहे (५) 
अन्न व दूधहि न पचणे, दूध प्यायरू असता त्याच पोठात वहीं बने व ते ओकून ठाकण 
भाग पड़े म्हणून सी “ बेजस फुड ” घेत असे (६) एनिमाखेरीज शौचास बिलकूछ 
न होणे, यापूर्वी २।, २॥ वर्षे मी रोज सतत एनिमा घेत असे (७) सर्वेसावारण 
अगक्तता बाटण, (८) रूप्वी छाल व थोडथोडी होई ब तिनन्‍्यात गोके गो पहत 
(९) ता २३१२५ रोजी माझे वजन ९५ पोड होते 


येथील औषध सरू केल्यापासून (१) पोठात डुखणे थाबले आहिः.. (२) ओकारी 
बढ आहे (३) औषयधे सुरू केल्यानतर ६ डिवसात ताप निधाछा, ता २०२९५ ते 
२।३।२५ चे दरम्यान माझी ढाढ दुखत होती, तब्हा मात्र मला परत १०१ टिपग्रीप्यत 
ताप झाला तसेच मार्च ता ८, ९ ११० रोजी श्रमामुछ १०१ डिग्रीपयत ताप आठा 
होता (४) प्लीहा बहुतेक बसली आहे (५) दूब पच्‌ छागछ आह अन्न खाऊन 
बधितलेले नाही (६) एनिमाखेरीज भौचास होऊं लागले आहे. (७) अभक्‍्तपणा 
अजून कायम आहे (८) रुप्वी पातक् व पिवक्तसर रंगाची असत (९) सध्या साझ 
वजन १०८ पौड आहे माझे वजन सर्वेसाधारणपण ११०-११९ पीड असते (१०) 
चिकित्सेनतर एक्स-रे फोटो काढून पाहता मृत्रवहल्लोतसातील ( ए70७0! ) खडा 
थोडा खाली सरकल्यासारखा व आकारानेहि बराच कमी दिसला 


सदरच्या रोग्यास चद्रप्रभागठी हे सिद्धौोपध आणि कुटकी, दारूह॒ब्ठद, गुछ्वेल, गोखरू 
व आवद्काठी हथा मूत्र व ज्वरष्न वनस्पती याचा काढा ही औषशे मुख्यत. दिछी 


नरनीननननननननना ताक जन +>«-3ललनननननननकनभ 3 जन जजनीनमननन 


मूत्रपरीक्षणाचा अहवाल*-लघ्बी पिवछी, अ्रतिक्रिया अम्ल (छत) विभिष्ठ- 
गुरुत्व १०१० अल्च्युमेंन आह 2707.॥#008 पा ४68 आहेत #0फर्णाशाव। 
0९७४ आहेत ?08 (प्‌ )०९]8 पुष्कछच आहित 


(३) 
(५) सवागशोफ ( सूज ) 


रोगनिदान--तीन डॉक्टर व पांच वेद्य था सर्वानी एक मताने मान्ना रोग श्रास्टर 
डिब्लीज, शोयोदर किवा नालगृद अमल्यावदल परीक्षा केली आहे, रोगाचे प्रथम चिन 
जेकगवर सूज दिसणे हे गेल्या श्रावणमा्सी (५ आगस्ट, १९०४) आटकछले 

प्रवेंततिहम बगरे--वरीऊ विवसापर्व! मजा श्षुधामाद्याचा विकार सब्या वर्ष भासत 
होता. छुवाप्ताद होग्याला कारण सिमला हथा बैंड हवेच्या शहरों राहण, ऋरबुनीत्या 
बठया कासाच्या नोकरीत दोन तीन सताणसा काम करावयावे एक्ड्याबर पटण व त्यामुझ 
रात्री आठ वाजेपयत काम करावे छागून डोक्याला ज्ीण, त्यामुक्े फिरण्यास जाता न येणे 
रात्री झोष १२ ते 3 पर्यत बहुनेक न व्यगण, समात्ली ६-७॥ चे दरम्थान ५ मेल फिण 
व व्यामुर अठीचा प्रवेश शरीरात होणे है असात्र याणिवाय ताप. आतिसार घेरे 
विकार सिसत्याच्या ७ वर्षाच्या गरण्याच्या अववीत झालिले नाहीत चहा बंगरे अग्निमाद् 
करणारी , नाटक, सिनेमा तवास वबाहेरख्याली वगरे व्यसन किया जाप्रण करण्यान्या 
सवयी आजन्मात नाहीत फक्नन दोन बेढछा सात, भाजी, पोछी-भाकरी बगरें सात्विक 
जेंवण जेंबीत असे फराक्र दूबव नाही १९०८ ते १९१३ सालयते दरम्यान आनुवंधिऋ 
व्वामविकरान आजारी होतो नंतरनाही १९२३ साहीं मारे वजन २४० प्री, १९२ / म्ध्ये 


२०० पोढ होते अंगात थोडा स्थृलपणा [मिंदर| होता सहज ७ मै पायी फिरत अमे 
उतर व्यायाम व्वासविकारानतर बढ आह. ये, ३७ वर्ष 


रुण्णावस्थेतीक चिकित्सा वगैरे -सिमज णहरी आये व थुनानी वैदक जाणणान्या वैन 
पुनर्नेवादि काढा व भ्रत्यही दोन वेक्र एरडेल ही औपयें मुख्यत दिल्ली २३ दिवम केचछ 
मकीय वी कटवन केलेत्या पाण्यावर होतो ,अन्न नाही डाले, मनुका, डढ्िव हीं फके खान असे 
सिक्टिड सर्जेनन मारक, मूत्रल व हृदयक्या जोरान चालणारीं औपय दिल्ली ती आठ-ठहा 
दिवस घेतली व मुदठम आठो. ( २८ ऑगस्ट, १९२८ ) नाक्रगद मसकाने मोडबिल, 
भाडपाल्याचे औपव घेतकें सूज १३ सप्टेवरणा पहिल्याने उतरली फक्तत पायाच्या दोन्ही 
नक्रयावरील हाटावर, विभेषत पावल्ाजवत्थील भागावर जिल्‍्लक होती वजन १४७ पौट 
झाछे चंचानी वानरवाशिग, कुछोथ, एक बिब्बा याचा काढा गक्निवद्धीकरिता 
आायितल्ा व मीं तो घेतेश २० आक्टोवर रोजी पुन सूज वाढ छागलठी चद्रप्रभा 
व योगराज गुग्गुछल चार डिचस कोकणात परणुराम क्षेत्रीं चेतला. ऊप्वी वादली नाही 
सज कमी झाली नहीं. ३२ डिवस डॉक्टराच, मूत्र> औपये ज्यात प्रमस्याने होती 
जे से आिस्कराणन घेतले इस्प्तकात सहा दिवस राहुन विजेच्या उप्णतेच्या 
( ९९% 6 906 ) साहाय्यानें घाम काढडला .पण उपयोग झाल नाहीं. पथ्य 
देज, विभेषत् दुर्बांतीड चहा, कॉफी, ताक है होते मोठ व््ज॑ ताम्र चगैरे असलेली 
नर थंड़ परेतु मूत्रछ औपने दोन वैद्ा्नी एकमेकराच्या विचाराने दिल्ली उपकछ्सरीच 
चेंस तोन चेक अत्यही घेत अबे._ २६ डिसेबर १९२७ ला सज्ञ उत्तली पथ्य ताक 
ड़ 


(४) 


मधून मधून हिंग, जिरे, को्थिबीर, काछी मिन्ये लावन, यावर होतों १० जानेवारीपायून 
भाताच्या छाहथा व ताकावर होतो, छष्वीछा ९० औसपयत ( कमालीचे ) होऊन 
सूज उत्तरी, पुदें रष्वी कमी होत होत २७ जानेवारीछा २० औस, नंतर १८, १० 
७ औसांवर आछी. पथ्य व औषधें सुरूच होती १ फेल्रवारी १९२५ छा वजन 
१२९ पौठावर आले सूज सर्वागावर वाढली यनानी ओषध १३ £्विस घेतले 
पुनः वेदाचें ८ दिवस औषध घेतले. उपयोग होईना. २० फेन्रवारीपासून वेदानी 
ताम्य भत्म व झखभस्म, पाचक काढा व ग्ौचास ढोन वेठाच होईल अणी योजना केली 
पथ्य गाईचे दूध व दोन बेढां मुठ्याची, मेथ्या घालून तुपाची फोडणी ब्लिली, भाजी ४-६ 
तोछे खाण्यास सामितली ता २३ पासून रष्वील्ा वाढूं छाग १५४ औसपर्यत कमा- 
लीची लघ्वी वादून, २७ फेव्ुव्रारीला सर्वागावरीछ सूज नाहीणी झाली. हाडे व त्वचा 
फक्त शिल्लक राहिली २८ फेब्रवारी रोजी वजन ९५ पौड उरलू १० माचेपर्यत २॥ ते 

शेर (म॒वईचे) दूध पच॑ लागल वजन १०० पोड झाले दोन वेढा मत्याची भाजी 
बाकी दूध, पाणी पिववेल इतके कढत, ताक वज्य ३१ माचेप्यंत ४-४॥ शेर दूध 
प्रचं छागल.. वजन ११९ पौड झाले.. यानतर तीन टिवसातून एक वेक्र भात खाऊ 
छागला, ९ एपग्रिलपयेत १ मेंठभर हिड़े लागलों व नतर रोज दिवसातून एक चेक पोट- 
भर भात, बच्याच भाज्या खाऊं लागलो, दूध २-२॥ गेर वज्य पढाथ पिप्ट, अबू , 
ककार ग्रारंसी असलेले काकडी, कलिगड वर्गेरे 

५ में पर्यत सबे यथास्थित चालले, छच्बी अत्यही ४०-४५ औसापर्यत ५मे छा 
सकाढ्ी डोत्थाच्या पुटावर व पायाच्या नक्ष्यावर सूज दिसूं छागली पु नुसते दूध 
व भाजी यावर १० जून पर्यत राहिलो, डोकथावरीछ सूज जास्त होऊ लागली त्यामुक्ठ 
पुनः कोकणातून मुवईस आछो.. वेद्य व डॉक्टर यांनी निरनिरात्यया वेढी मछा तपासले 
सब एकमताने म्हणत की, शोथोदराचा विकार शिल्लक नाही मात्र पुन स्वागावर सूज 
का आली किवा का वाढते है ध्यानात येत नाही कोणी तक करत की, अत्यही एक 
पुदी ताथ व शख या भस्माची विड्याच्या पानाच्या रसात घेतल्यामुछ त्याच्या फाजीऊ 
सेवनाने किंवा रुविराभिसरणक्रिया मंद झाल्याम॒ुलें सूज वाढली मौक्तिक देऊन 
पाहिछे, वद्यानी अमेह ( मधुमेह नब्हें तर कफविकृत होऊन बातुदोष ) उत्पन्न 
झाल्याची शंका पेंऊन उपचार केले काकडी खरब॒जाच्या विया, आयर्वद्वकामधीछ 
मृत्र७ठ औषधि, रसरत्नाकरातील “ आरोग्यवर्धिनी ” मृत्रल गुटिका, पुनर्तवादि काढा, 
पाषाणभेद, गोखरू, आधाडापचांगांचा काढा वगेरे मृत्रल औपवाची शिकस्त केली 
लघ्वी १०-१२ औसावर आली आहे वृषण-लिगावर सूज पराकाप्ठेची वादून चौल- 
ण्यास क्रिवा मूत्र होण्यासहिं अड्चण [ वक़तेमुछे ] भासू छागछी आहे पोटाचर 
माड्यावर, पायावर, पावलछावर, छातीच्या मध्यभागी स्ज वाढलेली आहे . डोल्यावर, 
तगीच कुशीस निजले किवा टेकले तर गाल्रावर, मानेवर येणारी, हातांवर असणारी सूज 
जी २॥ महिनेपर्यत टिकृून राहिलछी आहे, ती कमी होत नाही मछा जलोढ्राची 


(५) 


भावना झारेली नाही।.. सूज त्वचांगन नमून मूत्र स्कतात मिकून सुजेच 2 कम 
जमत असतन्याची वैद्य परीक्षा करितात झोष रात्री १० ते सकाकी ६-७ पर्यत चोंगल 
लागते आकारी वाठत अमे ती वाटत नाही १३ जूनला १३ ३ पोठ वजन होते 
भूक त्या दिवसापग्ेत चागछी छागे. आता चरीच मद झाली आहे. पथ्य सका 
१०॥-११ ला थोडा भात किला मुगाची डाक्क घालून सिचडी फक्‍त भाज्यावराबर 
खातो १-३ शेर दूध, मेघवर्माठ पहिल्यापामूनच खातों सुजेमुक्त भार केव्टाच वाटत 
नाही अणकक्‍तता व हल्की वृषणवृद्धि ह्घाच चारुण्यास प्रततिबंच करितात मामी जन्मराशि 
कन्या असून शजनीची साडेसाती चालू आहे २३ नोव्हेचरपयेत साटेसाती संपत नाही ु 

ताप्यादिलोह १ ग्ुज+ चद्रप्रभा १ गज + मृत्ररेचक (वकुल्बीज ) ४ ग॒जा + 
उन्हार्ूय्याचे औषय २ ग॒जा, याच्या रोज २ पुडया सकाढछी, रात्री पुननेवाटिकपाया- 
चरोघर दिव्या या रणणास सथा ओजनेन आरास वाटछा 


(३) अस्थिमार्दवता 

वाई, वय सुप्ारे २० व गुजराथी ल्यन झालेले जैंन अगरदी दाट वस्तोत घर, 

हवा वाईची अस्थिमार्वता, विशेषत “जघनास्थिमार्दवता फार होती कवर डुझण 
पडूनच असताहि हथा कुर्णावटन त्या कुणीवर होताना भयंकर ास सर्ष हाट, विशेषतत 
पाठीचे मणके हुखणे जत्रू व अभ्कास्थि॥ याच्याहि साध्याच्या ठिकाणी छहान लह्दान 
देगछे आल्याप्रमाणे असून च॒दला होत राहणे मानेच्या मणक्यातसुद्धा वेदगा मौचास 
स्निग्व विरेचन अगर वल्ति दिल्याशिवाय न होणे यहताच्या जबकछू दुखणे खाताना 
गिक्ताना त्रास होगे सर्व कोप्ठभर एक प्रकारची चेठना मृत्नास जक्रजछ व मूत्र साफ 
न होणे मूत्रपरीक्षणात मृत्रोज (७५770 ) व पूं जात असल्याचे आढकून आले प्री 
अरास परम झाल्याचे आढकले वाईस मधून मधून प्रदराचा आजारहि पृषकछ होत 
र छीची तकार फार दिवसाची होती मधून सबून ज्वर १०२ पर्यत य्रेत असे 
भकाछी ज्वरोप्पा अगठी वेतावर (९६ ४) अमे 

वाई ऋतुस्नात झाल्यापासून पुढे एक बर्षसर अकृृति ठीक होती परंतु पुढ्े पुढ़े 
महिन्याच्या महिन्यास रजोदर्शन न होता २-२ महिने मध्यतरी रजोदर्णनाणिवाय जाऊ 
लागले असा क्रम मरासरी ४-५ ब्षे होता पुढ़े पुढे तर ५-५ महिने रजोदर्शन 
पा हे फेवर इंखण्याचा आजार सु आल्यापासून थोटे लबकर लवकर रजो- 
४ दा सपमेहाचा (परमा) ससगे कसा व्‌ कवी झाला है नक्क्री सागता 
स्वरेद्री हुडे (99 ७००७७ ) | छातीच्या मध्यभागी असछेल हाड (86७ प्राय ) 


(६) 


आल नाहीं, तरो पण उपणय व चिकित्सा ज्या अनरोधें केली, त्यावरून वराच जना 
संसग असावा असे आढछले 


ओषध योजना -- 

(१) सुवर्णराजवगेश्वर / ग॒ १ पुडी सकाली तुपात 

(२) सुचर्णघदित छोकनाथ ई ग॒. + मृगशुगभस्म १ गु.+- आसलकीचूर्ण २ ग 
या मिश्रणाच्या २ पुड्या दुपारी व रात्री पुढील पातक औषधांत 

पातक् औपध---- 

(३) मंजिष्ठाकल्प ई तो +गोक्षुरकल्प ई तो +शेफाछोकल्प ई तो +शुद्धोदक 
०तो या मिश्रणाचे सारखें ठोन भाग यात वरीलछ पुडया मिश्र कहन दुपारी व रात्री घेणे 

थात्रमाणें औषधयोजना चालू असताच मध्यतरी बेदना व घबराट अविकच होऊ 
ल्ागली आगि लष्बीस आय अधिक व श्रम्ाण थोड़े होऊ छागले म्हणून खालील चाटण 
योजिल 

(४) पारसीकयवानी १ गु +चद्रकलारस हूँ ग॒+- सुवर्णसाक्षिकभस्म है ग 
+उन्हाकछ॒याचे ओऔषध १ ग॒ - १ पुडी मोरावछलदाच्या पाकात वारवार चाटण 

हया औपबामुछ्े घवराट कमी झाली परंतु रूबीचे प्रमाण बाइक नाही व जक्ू- 
जछूहिं कमी झाली नाही म्हणून वरील चाटणात--- + 

मूत्ररेचक (बकुछीच्या वियातीऊ मगज) १ ग + वंगभस्म टे ग॒ याची योजना केली 
थाने इप्टकाय अधिक चागले होऊं छागले. परंतु लोकनाथ अधिक कठक पढ़ें लगछा 
म्हणून मग खाल्लीलप्रमाणे औषध योजिले 

(१) सुवर्णराजवरगश्वर 4६ ग +-उन्हात्वूचाचे ऑदध १ ग॒ ,१ पुडी रुकाछी तुपात 

(२) मूत्ररेचक २ गु +अकीकभस्स १ गु + आमलकी २ गु, - पुडया हुपारी 
व रात्री मोरावछचाच्या पाकात 

हया औपधाची योजना ता ५।७२६ रोजी केली तेब्हापासून ते ८।९॥२७ पर्यत 
हच औपध सरू होते आणि हथा योजनेन रोग्याच्या प्रकृतीत अत्यत आश्चयकारक 


फरक पडलछा हया वाई आता आपल्या इन्छन सब्र काम करतात हिडतात फिरतात 
च्‌ सब व्यवहार करतात 


(४) ज्वर व कास (क्षय ) 


रोगी, व्य ३५ ब्राद्मण नेहमी मोटारीच प्रवासी या गृहस्थाना ज्वर वे कस 
एकद्मच सुरू झाला नतर उपचारा्थ ते अनेक ठिकाणी गेले, त्यात व्याच्या 


(७) 


व उत्तर लक्षणावम्न 
छाती ' क्र” किरणानी छायाचित्र ततेल छायाचित्रावसन पाया वेट सक 
८ क्षय ” रोग ह निदान निश्चित झाझे. त्थावर खालीलप्रमाण जो 

ग 
१ भस्म 5ढेठ 7. + अरे सहख्रपुटी हे सम 
+ 3 कक ४ग , २ पुड्या सकाढी व राजी गाइच दूथ वे खटीसाखरत ग्थोक 
श्र 
प्रमाण अविक वाटल्यामुक्े नतर यातच सुगशुगभल्म ग॒घातल 


(२) बगभस्स १ गु+शुद्धशिलाजतु १ ग॒ , ) पुडी दुपारी मारावव्धान्या हक 
५३| 
«ओज ”क्षयाची लक्षण अविकच दिसून ग्रे छोगल्यान यात्तिच वदालोचन १ 


सुबर्णमाक्षिक ३ गु ही औपवे मिश्र कल्न दुपारा हें पुदी दिजी या योजनन रुग्णाता 
स्थिति पुष्कक्च सवारी आह 


(७) प्ल्ूरसी ( फुप्फुसावरणशोथ ) 
जगी वय २१ मारत्या वर्षी पूण वाढ झालेलो प्लुससी ( कुध्युदर ) भाजो होता 
तो अलोपयिक उपचारानी तात्युरती चरी झाली परतु चार महिन्यानी पुन्त दुसरो 
बाज विघडल्लीत्या वाजत साचलेले पाणी नलिकरेन काढून आकप्याचाहि उपचार कला 
व्‌ इतरहि अलोपयिक उपचार केले. परतु उपयोग झाला नाही नंत्तर आयुवेदय 


उपचार सुर केले विशेषत पचसूत्त ढिलछा नतर सुगशुगभस्महि दिले. त्यानें विकार 
बेतावर आला. फुप्फुसपरीक्षणत अत जोयहि नाहीसा झाल्याव दिसक 


(६ ) वातरक्तज कोध 


बाई, वय ३०, जात लिगायत वाणी हया चाईच्या दातातृन बरेच द्विसापासून पूं यंत 
होता 


योडासा उतपुष्पुटाचाहि विकार होता फिरंगोपदंशाचाहि उपद्रव एकबार 
परालेख होता वाइस चिकित्साक्रम सुरू केला त्या दिवसाची स्थिति --- 

पाय घोटयापासून सुजलेले, बोट व आगठा पायाचा अतिनय सुजलेला सूज 
भकनत्वीत ताबडी व काकूसर सुजेस स्पर्शासहनत्व फार भयेकर आग, ती इतकी की 
बाई ढसटसा रडत होती सबे वोटाना व पायास सारखा घाम पायाची स्थिति अत्यत 
कॉवरिलवाणी वाइस उचछून दवाखान्यात आणली तोडाच्या वाजबर, गालावर सूज 


(८) 


डोछे छाल व चिपाडलेले, ज्वर १०१४ पर्यत सक्राढ्ठी व १०३ पर्यत साय॑काही 
तगमग फार झोप अगठी नाहीभी झालेली सदरच्या रोग्यास एकंदर सबे लक्षणावरून 
चातर॑क्तज पादांगुष्ठ कोथ असावा असे निदान कहन, प्रथमत*-- 


(१) ताप्यादिलोह ६ ग॒ + उन्हाक्चाचे औषध २ ग॒ , २ पुड्या सकती व रात्री 
आमलको लेहांत: (२) सारिवासव १ तोत्य + शुद्धोदक २ तोल्े, ३ भाग दुपारी 
१-१ साग ३-३ तासानी, व (३) सुजेवर ल्यवप्याकरिता दकशांगलेप दुधात उगाछून 
ज्वण्यास दिला है औषव सुमारे आठ विवसपरयत दिछे विशेष फरक डिसिला नाही 
नतर (१) अनताचूण १ गु. + गद्ध झिलाजतु ३ ग+ मंजिष्ठाचण १ ग,+- सत्ररेचक 
( चकुछबीज ) १ गु + उन्हात्ठधाचे औषध २ ग॒पुडया २ सकाहीरात्री आसलको 
लेहात , (२) मजिष्ठाकल्प १ तोदछ्ा + गोक्षुरककल्प ६ माते+शुद्धोदक ५ तोढे, २ 
भाग दिवसातून २ वेछा; (३) विजयामृत ३ मारे रात्री गरम पाण्यात व (४) 
सहस्रधौतघत पायास लावण्यास दिल 

हा सबे योजनेंन बाईच्या पायाची आग कमी झाली परंतु सुजेत फरक पडेना म्हणून-- 
(१) अनता २ गु+शुद्ध शिलाजतु छ ग्‌ + मंनिष्ठा चूणं१ गु +उन्हाछबा्चे औषध 
१ गु , पुड्या २ आमलको लेहात . (२) मजिष्ठाकल्प २ तोके + शुद्धोदक ५ तोले, 
४ भाग दर तीन तासानी; रात्री दुप्पट पराण्यावरोबर दमारोरस १ तोछा (३) सहस्न- 
घौतघुत पायास लावण्याकरिता 

या थोजनेने पायाची आग अगढठी नाहीशी झार्ल: आहे . बोठाची सूज, नव्यनक्ली, 
ताबठेपणा व काक्लसरपणा अजिवात नप्ट झाला आहे, ज्वर बिलकूल नाही. तोडावरची 
सूज अजिबात नप्ट झाछी आहे वाई थोड्थोडी चार श़कते. दातातीर पं कमी 
झाला आहे 

हथा रोग्यात विजेपतः शिलाजतुच्ा उपयोग अधिक जाल शिलाजतुनें रक्तस्थ 
ठोपाच निहरण झाले अनता, संजिष्ठा याचा उपयोग श्िकाजतुस उपकारक व योगवाही 
झाला कमारीरसाने शौचास उत्तम व साफ होते आणि यक्वतातील पिन्काय नियमित व 
च्रत्क्ृष्ट असे होते 


आंत्रविष 

(७) आंत्रविष व सूक्ष्म कामे 
रोगी बालक, वय व ५, वब्राह्मण.. श्रीमत घराण्यातील. त्याच्या चयाच्यां 
इ्सप्या वर्षापासून जलाब होपष्यास सरवात झाली, की कर्षी मध्यंतरी आवहि पटे, परत: 


(९) 


ज्द्वेवरोदर किया अन्यवाहिं रक्त फारसे पदले नाटी मबून मयून ज्यर येतेच अमें 
अगी स्थिति सुमारे वत॒भर राश्णी त्यानंत्र फिचित्‌ वर बाटलें पुरे सा महिल्‍्यानी 
पुन्हा जुलाय सु सादे फाही एबटेंसे स्याण्याचा अगवा की, जुझाव 
व्टाबयाचे.. आणि अशा प्रकार जुलाब होडन होउ्न झुणता सूप आह. 
मुलचे वजन अगदी कमी होउन अस्विनम राहिलें दिउसातृन १० ते १० ब्रेक पानन् 
पाटरे जुछाव व च्थत केब्टा केश मुसब्यन्या पाकछयासुद्दा पशवयान्या अमन त्याला 
(१) महालक्ष्मीचिछात है ग + जार्कशा २ गया सज्ाल्ली डॉब्विबावलेहांत; 
(२) सृवर्णयर्षटों दट८ ग्‌ + शकरा २ से ३, पुटद्पा दुपारी व रात्री दुधावरोबर 
याग्रमाणे सेसावारण पफ्यातिसारचितित्सा केडी वे बय औपने दिली परनु 
बिक्रिन्साकमाचा दिलाता तिनका फायदा दिलछझा नारी जुछाव फ्रमी होत परंतु ऋृशता 
कमी होईना म्हशून रुम्णान्या सलची आधुनिफ्रोत्या परीक्षा करविरो. न्‍्णन ग्रेणेप्रमाण 
सृक्ष्माणु सापडले, मलपरीक्षे्रा तक्ता-- 
मलणाज्री रंगाव्यतिरिक्त परीक्षा--स-मदर्शक यत्राने -« 
(१) मत्यत अपक्य अन्नकण विशेषत, स्नेहफ़ण होते 
(२) दुसच्या कोणन्याहि प्रजर्या कृमीची अंदी फित्रा अेमीव्य सापठछी नाहीत 
रंगविन्यानंतर -- 
(३) अनिणय कोलाय जीवाणु ( ]), (00॥). 
(४) दुसरे कोणत्याहि प्रारच सूश्माणु सापइले नाहींत 
ह्याप्रमाण मल्परीज्षा सान्यानतर त्या अनुरोबं ओपवातहि बदछ केला -- 
(१) सुवर्णपर्षंटो १ढेठ गे +शर्करा ११, १ पुदटी सकाछी डाछिवपाकात , 
(९) बिडगारिप्ट प्रत्येक वेक्की २०-२० थेंब ह्थाप्रमाणे दिवमातृन ८ चेक 
हा चिकरित्साकम २१ डिवसपर्यत चालयून पुन्हा मलपरीक्ना करविछी हया परीक्षणात--- 
(१) कोछाय जीवाणु होते परतु पुष्कक्षच कमी प्रमाणात 
(२) स्नेहकरणहि पुण्कक्च कमी प्रमाणात 
त्वाग्माणे वरीड ओपवाचा थोडासा उपयोग झाला . जुछाव पुप्कच फ्मी पडले 
गक्तीहि येतसे दिस छागल परंतु फिकेपणा व थोडीणी सूज ग्रेड छागछी म्हणन थाच 
ओपधाच्या चरोचर संडूर 3 गुज +सुबर्णमाक्षिक्त 5 गुज + प्रवाक्त है गज, या 
सवाची मिक्रन एक पुडी हुपारी चार वाजता डाक्थिवपाकात दिझछी ही चिकित्सा समारें 
२६ दिवसपर्यत चालवून पुन्हा मलपरीक्षण केलें त्यात --- दर 
(१) कोछाय जीवाणु मुलीच नब्दते 
(३) स्नेटकणहि अगदी कमी होते 
थाश्रमार्णे पुषककच आरास वाटछा वाहय छश्नणा 


पेकी जलाव होईनासे झाले 
अ नाहीणी ।प रे जे 
अनीवात नाहीगी झाली  फ़िकेपणाहि गेलछा हि 


शक्ति बाढूं लगी बल व मास- 


(१०) 


बुद्धि होऊ॑ लागली. परंतु जुलाबातून जाणारे स्नेहकण कमी होईनात म्हणून व सूज जरी 
कमी असजी त्तरी ती पुन्हा उत्पन्न न व्हावी असा इलाज करण्यास साहाख्यक व्हावे 
महणून सूत्रपरीक्षण करविरे त्यातः-- 

विगिष्टगुरुत्व--१० १०, प्रतिक्रिया--आम्ठल, रंग--फिकट पिवका, मधु-- 
मुठीच नाही, पित--मुछीच नाही, पण मूत्रोन (8]90॥777) असल्याचे आढक्ून 
आह, महणून सुवर्णपर्पटी बंद करूत बाकीची चिक्षित्सा सुरू ठेबली, या चिकित्सेचा 
परिणाम अत्यंत इष्ट झाला 

जुलाब होणे अजीवात बंद होऊन, बाधीव शौंचास एक चेक होऊं छागले, सूज 
फिकेपणा वगेरे नाहीसे होऊन बल व मासपृद्धि आली ती इतकी की, रूण मुकीच 
ओढछखूं येईना 

चिकित्सेत मुख्यतः आत्रविषनाशन सुवर्णपयंटी व कोलायाणु सापडल्यानंतर कृमिष्न 
उपाय विडगारिण्ट यावर भर देण्यात आला व त्यानेंच रुग्णास आरोम्यप्राण्ति झाली 


(८) जुनाट मूत्रपिंडशोफ ( सर्वागशोफ ) 


वाई, वय २५ वर्ष सासर ग्वाल्हेर येथ. माहेर नगरजवक  खाल्हेरला अक्ृती्ची 
आया वाटेना म्हणून तिला माहेरी पोहोचती केली बाईची परिस्थिति फारच विघडलेली, 
सर्वागास फार भयंकर सूज. हातपाय अगदी जड मोगन्या एवढाले जाडइसर झालेले 
यक्षत चागले बेंबीपर्यत वाढलेले. हृत्स्पंद फार जोराचे मात्र हृदावरण किवा इतर 
अवयब याच्यांत त्या त्या अवयवाची दुष्टि नाही तोड तर इतके सजलेल की, डोलेहि 
उधडण्याची पचाईत मूत्र लालसर, अत्यंत थोडें, छघवी करताना आग होणे व सब्र 
दिवसात फार तर एक ढोन वेकाच लष्जी होणे ही छश्जणे अविक, मूत्राघात फार जबर 
मूत्नात पिच्छिल मृत्रोज ( ]077777) अधिक शौचास ढोन दोन दिवस न होगे, घबराट 
निद्रानाग, खास, कास, हृत्स्पंद, अग्निमांय, पाडुता, छर्टि, ज्वर व सर्वात मोठे छक्षण 
सर्वागग्गञोफ, श्ोफ दाबला असता त्यात खढगे पडत असत 

(१) रसायनहरितकी २ गजा--मूत्ररेचक ( बकुल्वीज ) २ यजा+उन्हात्वयावें 
ओऔषध २ गजा, या मिश्रणाच्या सारख्या ४ पुड्या विवसातन चार वेढा भीरावव्यात 
सरू केल्यावर तिसन्‍्याच दिवसापासून रोग्यास आराम वार्ट छागछा रोम्यास निव्वत्ठ 
दुधावर ठेवले होते एक महिन्यानंतर तपासणीत खालील फरक आढक्ून आले 

जोफ अजीबात नाहीसा आछा यक्षताची झालेली वाढ कमी भाली. जब जवल 


(११) 


यकृत आपल्या नेहमोच्या आकारावर आलें मृत्राघात नप्ट होऊन दिवसातृन 
पाच ते सात बछा पुप्कक्ट व खवच्छ मृत्रोजरहित मृत्र टोऊ छागले, दिवसात चार- 
पाच बेला जौचशुद्धि उत्तम प्रमरे होते ज्वर नाहीं, घरराट वर्ण नाहीने झाले 
जास, कास देहि नाहीत रोगी बारनापासन दृग्णाज्यात पायी चाऊन आला तरी 
कास अगर व्वास नाहीं अग्निमाद नाठ सारे. पाउुता चरीच कमी साली ओकारी 
नाही| फक्त चल्मामनिद्दीनत्व पुकछ आहे हशर्टेहा्े राहिली आहेत, हैच औपव 
पुटेंटि सुर ठेवल मात्र न्यावरोबर जीयनीय व चन्य असा आहार दिला 

दुसन्या महिन्यान्या तपासणील रोगी ओछमस श्रेडेना झतपत सुधारलेखा वे बलमास- 
युक्त दिसला 


(९) रक्तार्श व सर्वागशोफ 


रोगी बाई, चय ४५, जात बोहरी हया रोग्यास रक्‍ताणाचा बरेच दिवस 
मदणजे जव॒कछ जब १०-१२ वर्ष विकार होता त्यानतर ह॒त्स्ंद (घडबड), हत्सपंदा- 
वरोबर दक्षिणहत्कपाटस्थ स्नायुमियिलता त्यायोगें सर्वागणोफ, मृत्राघात, घबराट, 
ध्वास, कास ही छत्णणे मुझ झाली व अर्गाचा त्रास अधिक सुछ झाज्य, 

ह्था रोग्यात रक्ततार्भामुक्ें रक़्तनाण उत्पन्न झाला. थाचा परिणाम हृठ्यावर साला 
इेत्कप्ाटस्थ स्नायुअजिल्य उत्पन्न झंडे आणि मग सर्वागणोफ उत्पन्न झाला मृत्राघात 
वगरे लक्षणसुद्धा याच कारणाने उत्पन्न झाली 

औपधयोजना --रसायनहरितको २ गुजा +- पुननेवाकल्प १। तोका + हचचूणे 
(टिजिटेलिस पाने) ८ गुजा+उन्हाक्याचे मौषध ४ गुजा, चार भाग टिवसातून 
चार वेत्या 

चिकित्सोपकम सुर केल्यापासन चारच दिवसात रोग्याम आराम वाटूं छागल. सूज 
उतरली मून्नाघात नाहीसा होऊन दिवसरात्र मिक्कून १०-१५ चेह्ला उत्तम मोगछे मृन्र 
होऊ छागलें घबराट चराच कमी झाल्य हत्स्व स्नायुगयिल्यहि बरेच वेतावर आले ते 


अजीवात नष्ट होणे शक्यच नब्हंत आणि सर्वात विशेप आशय म्हणजें अर्गाचा न्रास 
कमी झाला 


(१२) 


(१०) रक्ताचा वाढलेला दाब व चक्र 
( जाए। 50000 ?८४४छा७ ) 

रुण्ण गहस्थ एज्यकेशनलछ डिपाटमेंटमध्ये मोठथा हुआवर नोकर होते, पेन्शन 
घेतल्यानंतर कांहीतरी परोपकार करता यावा म्हणून त्यानी पुण्याच्या मेडिकल स्कूल्मध्ये 
नाव दाखल कहून वेद्कीच्या अभ्यासास सुरवात केली वय झालेल, तरुणपणांत करावा 
लछागणारा अभ्यास व ताणाताण, यातायात हथा वयात करावी छागठी, हयाचा परिणाम 
शरीरावर आला, वारवार चक्कर येऊे लागली डोके दुख लागछे, चेन पडेना., पर॑तुं 
हौतेने व वीरश्नीने सुर केलेले कामहि सोडवेना अभणा स्थितीत दोन वर्षे काम करीतच 
रोहिले जेवटी चक्कर येऊन बेशुद्ध पडण्यापयत पाछी आलछी हथा गृहस्थाच्या 
रक्‍ताचा दाव (9]000 9९8878) २८० व १०० असा झाला होता नशीब की 
एखादी रक्तवाहिनी फुटून पश्षघात किया संन्यास झालछा नाही ' पण दढाब वादून वारंबार 
भयंकर त्रास मान्न होत अमे, 

हा विकार या गृहस्थाना पुप्कक्न दिवस पुढेंहि होताच त्यानी पुढें अभ्यास सोडल्य, 
खप विश्नाति घेतली, निरनिरात्ठे >पचारदि केले त्यामुे जितके दिवस उपचार कराते 
तितके दिवस वरे वाठायचें; परंतु उपचार वंद पडताच पुन्हा दाब वाढून न्रास होऊं 
लछागायचा त्यांना खाछीऊ उपचारानी बरे वाटके किब्रहुना ही सबंसामान्य इलडप्रेशर 
बाढले असता उपयोगी पडणारी चिकित्सा आहे -- 

ब्लडप्रेशर वाढण्यास बहुश. प्रहणीस्थ आमदोष ( 77॥086%)] &ए॥0 ॥0577 ) 
तोहि जीर्ण आमदोष कारण असतो हथा आमदोषामुकठे रक्ततातीछ दाब बाढतो आम- 
दोपास अपचन कारण असते. त्यामुक्तें जी जी ट्िदछादि धान्यें, मास, दूध किवा अंडी 
बंगेरे जिन्नस पोटात जातात त्याचे नीट पचन होत नाही. मासछ द्रव्यें (0978) 
नीट पचली तर त्यापासन पुढें धातुपरिपोपणक्रियेने मास चागल्या प्रकारे तयार होते 
परंतु नीट पचलछी नाहीत तर ती अपक्य द्रव्य भरीरात, विगेषत आतडी, रक्तधातु व 
रक्त यात दोषजदुष्ट द्रव्ये निर्माण करतात आणि त्याचम॒क्े ब्लड्ग्रेगर वाढत राहते 

हयाकरिता हाय ब्लडप्रेशर अपेल त्या माणसास प्रथमत द्विंदल धान्ये वज्ये करप्यास 
सागाबीत आणि मासाहारी असल्यास मासादिक सब पढाथ वज्य कलन सात, भाकरी,भाजी 
ताक, थोड़े दूध, लिब , फढछें, फलरस पदार्थ विशेषतः पालेसाज्या खाण्यास सांगाव्यात 
जप्रमाणे सदरचे गहस्थाना निव्वक पालेसाज्या, दूध, धोड ताक, भात, भाकरी व फल 
खराण्यास सागितली, वरण कोणत्याहि डाछीच अगदी वज्य के आणि मग औषध सुरू केले, 

चद्रप्रभावदी प्रत्येक वेढी दोन गुजांप्रमाण दूधखडीसाखरेबरोबर घेण्यास सामि- 
तली, विरेचनाची विशेष जरूरी छागली नाही, हल्‍ली सदर गृहस्थाचें )000-97688- 
पा6 पुकछच कमी आहे निर्चित प्रमाण मार्त्र ककले नाही 


(१३) 
(११) रक्ताचा वाढलेला दाब व डोकेंदुखी 


छकराच्या अनेक कामावर सब ठेशातीऊ, सब धर्माच्या, जातीच्या, , वर्णाच्या 
विभपत. लप्करी पेज्ाच्या धाडर्गी छोकाचा अजबखानाच जमलेला असतो, त्यापकी 
एक पज्ञावी गृहस्थ एके विवणी आमच्याकडे आछे, त्याची डोके दुखण्याने 
अगठी वेड्यामारती स्थिति झाली होती. डोक्याची कवची फुटते की काय असे 
न्यास बाठत होत्ते त्या गहस्थाचा घढा जिष्याचा म्हणजे बठा खूप खावयाचे आणि 
गन्नदिवस बसून शिवण्याचे काम करावयाचे, “ ट्टूटी ( शौचज॒द्धि ) सफा होती 
या नाही, कुछ मालृप्त नही, जाते तो रोज [” असे उत्तर मिक्ताछे, स्थिति मात्र फार 

डोक्याच्या आसाच्या जबछच्या गिस दोरसंडासारस्या जाड होऊन तद्ट उभ्या 

गहिलेल्‍या नाडी जाडसर दोरासारखी, पूण'ठत आणि डोछे भयकर दुखत असलेले 
टीक््याच्या त्रासामुछ गिराव्यव करन रकतहिं कादून ठाकले त्यामुछ तात्पुरत बरे वाटले 
१रतु पुन्दय दुष्पट जोरान डोके दुपू छागल एवंडा लवछाठ विप्पाड मन॒य, परंतु अगढी 
गाय होऊन गेला होता त्याचा रक़्ताचा ठाव (9]004 708776 ) सपादून 
बाटला होता 

या गृहस्थाना खूप विरेचन होंणे आवश्यक होते हथाकरितां खालीछ योजना केली 

इच्छाभेदीरस--२ गजा, प्रत्येक वेढी सासरत मिश्र कटन घेऊन वर सनुकांचे पाणी 
पाच तोक्े + स्वादिष्ट विरेचन एक तोका त्यातच मिश्र करन पिणे 

त्याश्रमाणं योजना द्विसातून तीन बेढ्ा केछी पहिलेच दिवणी ग्रथेमत औषध 
उतन्यानतर सपादन मोठा जुछाव झाल्य व डोके दुखण कमी कमी होऊं छागलछे. रोज 
भुमार आ० दहा जलाव चागले होत असत तिसरे दिवणी सदर गहस्थ आले ते हसतच 


आले आणि “ प्रापात्छा, आपकु सदा हुवा ठेवे |” म्हणन अनेक नन्‍्हने आपली कृतनता 
व्यक्त फरत झाले ! 


(१२) अखाभिनोदनब्॒द्धि व नेत्रशुरू 
पूहस्थ पोस्ट खात्यात नोकर, नोकरी वरच्या दर्ज्याची पोस्टातीछ काम 
पठ आणि अक्तीकरितां सुस्निग्य आहार बरेच दिवस चालू ठेवछा पण तो 
प्रयोग साधला नाहीं डोके दुख छागले डोछे छाल झाछे आपि रात्र॑दिविस ठणका छागलछा 
तो इतका की, झोपेकरिता ( 7707.9& ) थे सूचिभरण ( 79]6७707 ) बवे 
उोगे डोक्रयाबरोबर डोकेहि दुख॑ लागले आणि मभग मात्र फारच भयकर स्थिति 


(१४) 


झाली, सारखी तगमग, झोंप नाही, ठणका, डोछ्यास व डोक्यास भयंकर ठणकां 
अशी स्थिति सुमारें दोन महिने कमी अधिक प्रमाणांत चारू होती डोक्याकरिता 
व डोछ्याकरितां अनेक उपचार चालच होते, चिकित्सक चदलल्यानंतर, ब्लेडग्रेशर 
बाढल आह ह ल्स्ष्यांत आलें, हया गहस्थांना आरोग्यवर्षिनी ४ गजा दिवसातन चार 
व्रेछा आरग्वधसिद्ध दुंग्ध (वहाव्याचा मगज तीन ते सहा मासे, खडीसाखर पावलछीभार 
दूध तोछे दहा व पाणी तोछे वीस एकत्र मिश्र कहन दूध शिल्लक राहीपरयत उकला- 
वयाचे, नंतर तें दूध गाकछून यावयाचे, हे आरम्वधसिद्ध दुग्ध.) था अनपानावरोबर 
दिली. हयाभ्रमाणें केलल्या १५ दिवसाच्या चिकित्साक्रमाने डोढे वरे झाले आणि डोके 
तर चरें झालेच भाले 


(१३) रक्ताचा वाढलेला दाब व आतंवाधिक्य 


बाई, वय समारे पस्तीस-चाव्झीस जात ब्राह्मण घरची स्थिति उत्तम, व्यायाम कमी. 
खांग सुस्निरय॒त्याना दोन वर्षे सारखा आतंवाधिक्याचा विकार सरू झाला, ढात 
चांगले वक्कट चरीर स्थूल, हा विकार पात्ठीच्या वेढी सुरू होत असे तो चागला 
पृधरा दिवस राह्वयाचा एवंच मध्यें ७-८ दिवस जाऊन सारखें आतंव जातच राहा- 
व्यावें, हथा वाई व घरची सववे संडछी अगदी उपचारानें व रोगानें कंटाक्नन गेली 
त्यांना एका अभाच वबाईनें खप स्तंभक्ष औपधें दिली त्याने आतंवदोष थोडा कर्मी 
पडलासा वाटला, परंतु डोके व आग भयंकर ढुखूं लागर्ल, डोके तर इतके दुखले की, 
काही पुसायची सोय नाही बाईना त्यापासून भयंकर त्रास आला “भीक नको, कुत्रा आवर” 
असें सर्वाना झांल. पहिला न्नास वरा असे आता झाले याचंहि ब्छडग्रेशर वाढलेलें 
होतें आणि जोबर रक्त्तक्लाव होत असे तोवर त्रास फारसा झाला नाही, निसगंदेवीने 
ही तजवीज केली त्यामछ बाईना फारसा त्रास होत नव्हता, परंतु आमच्या चिकित्सकानें 
जांबईश्ञोध धालन निसगदेवीवर ताण करण्याचा अयत्न केला तो मात्र भला आगलट 
आला. रक्त जात होते ते रकताचा दाव वाढूं देत नव्हतें ते बंद झाले आणि रक्‍्ताचा 
दाव बाढला हथा वाईना चद्रप्रभावटी, आरोग्यवधिनी व आरग्वधसिद्ध दुग्ध ही योजना 
सुरू केली त्यान आतंवदोषहि नप्ट झाछा आणि डोकें व अंग दुखर्णेहटि नाहीसें झाले 


(१५) 
(१४) चणविसप 


रोगी बय ५२, सेडयात राहणारा, काम परता उरता एड सका पायात घुसला 
तो सिद्धा पायावृन आरपार घुसन बर आर, लिका सलाबगा सटणा, परत स्थची 
पुदे चिसित्सा व जोपासना छा सणा साझा नही. सेटबाली मेउछी! नया जसमेल 
सर बारेल ते भएंद स्याया परिणाम यम्ग सास कीं रित्षयान साली जराम भरून 
नग्रेता सऊझे नया जराम्रेन्या भोरतादी साय यज्ञ आछ। पासान्या पोटन्या, माउया 
सवध क्सरेपर्यत सुजल्या, रोग्यास शाझग़ा चाराया च्ेटना जयर जारा बराइझ, दाभाद 
उसी व भनुर्यात द्ोवो की हाय अब भदईत बाढ़ झागढी, अशान स्थितीत रोगा 
करता तरी द्वासान्यात आटा रोग्णस ज्वर अधिद्ण, गगी पुफ्र, बोडणे वाकई व 
तोतर, जसमेचरी स्थिति अगदी सासकेटी, सप्रे पयायर तण, प्रिसपे थे औओव होगा 
के रोग्यास आम्ही अस्परवैधाकर जाण्याना साअ टिछा, परंतु अनेफ कारणानी से त्यास 
उप्ट न वादून औषधिउपाया्न।थ काय करता सेठ से पांव, नव जमन्यास मंग 
शस्तक्या बयरे फायर फ्राययायी ती पाए, असे रोख्शाने सामितल्याबरून त्यास औपब- 
योजना कहने दिली जरण, विसपे थे ोथ हो त्रणातीछ प्रयशपामुक्के तालेझी असल्या- 
मु व्याकरिता काई फैले ना. रिक्त टोचल्याजागी जगत चरीच जिघत्ली होता 
मरी होती व त्यातृन घाणकट पृहि बेन होता, ही असम फुनिव, त्रिफा यान्‍्या 


ने घुकन काज़, जसमेत क्ोधनतेलाचा पिनु (बोछा) घातक वर शुद्ध मधाची 
पढूडी ठेवृन तणपढ् बाबून टाक़य,. चरेणेश्रमाण बराचछेय्या अणप _ने जरामतृन बराचगा 


चाव होऊन जसम वरोच खब्छ सादी. रच प्रणपतक्म दहां, बारा दिवस सारसा 
पृ चेयापुढ तण स्वन्छ भाछा प्रणविसपत उत्त्थ थे ओथहि कमी आछा, हा 
चिक्ित्साक्रम चालू असना न्यास परिषोपफ औपध णेठ्ानरि सर केले होते पोटात 
गोक्षुरादि संग, मृगशुगभस्म प्रत्येड़ी एफेक गज प्रमाणान, उपछसरी, सजिष्ठा, 
<ननेवा, देशमूछें यान्‍्या काटयावरोबर दल असू , पहित्श आटबड्यात व हुसन्याहि 
५० होचे चिकिसाक्षम त्रणरोपण, रकनप्रसादन व त्रणनिर्विपीकरण याक्ररिता 
5 होता आणि था चिकित्साक्माने तण भर्न आछझा, गोव कमी आठ आणि 


नैव्रियव्िप छम्णण (६056 89॥070775) फार आउचय्रकारक रीतीन क्रम्ती श्ाली 





(१५) संग्रहणी (उपदंशजन्य) 


कप 377, वध ४५ वर्ष, जात गुजराथी भुमारे वाबीस वर्षापूर्वी प्रथमत संग्रहणीचा 


- ३ उन्प आवाक्याबाहेरच ओम न ० 
९ उत्पन्न झछा.. आपल्या द् में उचलणे हे त्यास निमित्त आेें 


(१६) 


होतें, त्यानंतर हा आजार थोब्याचहुत प्रमाणात मधूम मधून दवत असे, पण अगदी 
साफ बरा झाल्य असे कथी झालेंच नाही. रोग्याची मल,'मृत्र, रक्त वर्गरेची अनेक वेढ्ा 
कप्तून तपासंणी झाली होती थ अनेकविध चिकित्सा निरनिराव्यया ठेशातील तज्शाच्या 
देखरेखीखाली निरनिराक्ष्था वेल्ही रोग्याने घेतल्या होत्या, चिकित्सेचा परिणाम म्हणृन 
रोग कांही काल्पयेत दवल्यासारखा होई, शजेवरटी रोग्याची स्थिति खालीलप्रमाणे झाली 
होती. रोग्यास शौचास एक किवा दोन वेछाच होई, पण तें पुषकछ, पाढरे, भरभरित 
पातक होई. णौचाच्या वेढ्ी पोटांत दुखे रोगी अतिशय कृण, कल्पनेबाहेर क्ृण झालेला 
होता रोग्याचें वजन त्या वेढी ७४ ते ७६ पौडपयत गेलेले होते पोट दावले असत्ता 
थोड़ें दुखत असे, लष्वीचा वर्ण तावूम, लष्बीस पुष्कक होत असे, मृत्रपरीक्षेतर मूनात कोणताहि 
दोष आडछून आला नाही, त्याचप्रमाणे गौचातहि कोणते विशेष प्रकारचे जंतु किवा 
विशेष प्रकारचे दोष, रक्त, आव वगेरे नव्हते रोगी तर सारखा कृष होत चाललेला . 
औषधोपचार करूनहि त्यास कोणत्याहि तन्हेने बरे वाटेना व अधोगति थाबेना. म्हणून 
हथा रोग्यास आयुर्वेदीय चिकित्सा सुरू करप्यात आली हथा रोगाचे उपदंशज संग्रहणी 
असें निदान कलून खालीलप्रमाणे योजना केली संग्रहणीच्या जुनाट विकारात ग्रहणीस 
जुनाट ब्रण असतात आपि म्हणूनच वारंवार झौचाची शंका व पातछ जुछाव वगरे 
लक्षणें होत अस़तात है लक्षात घेऊन उपदंशविषष्न, जणरोपक, ग्रहणीस्थानदुष्टि 
नाहीगी करणारी अशी चिकित्सा सुकू केली व आइचर्यात्री गोप्ट ही की, रोगी 
उत्तमतन्हेने बरा झाला, हथा रोग्यास अनता, बाकेरीचे मूक व तादुछजाच्या 
मुक्तयाचा व दूर्वाच्या मुछ्यांचा रस याबरोबर आरोग्यवर्धिनी सकात, संध्याकाक्त, व 
समानकाली इरिमेदादि तैल याश्रमाणे औषधें पोश्यत देत असूं, आणि हीच योजना 
रोगी अगदी बरा होईपर्यत चालू होती ह 





( १६ ) कोष्टस्थ गर (7(68४6747 ([०58८७७० ) 


[7॥6७78) ६05%87॥% हें नाव जरी नत्रे असछे, तरी कल्पना जुनीच आहे, 
पोयतल्या पोशात अन्नाचे वियोजन होत असता निरनिरात्यया प्रकारवी आपोआप बन- 
णारी कृत्रिम विपारे जरीरात तयार होतात ही स्वय॑दुष्टिजनित कृत्रिम विपारें 
आयुरवेदात “ गर ” हया नावाने संवोविली जातात गर व 05778 ही एकच होत ह 
थोड्या विचाराअंती कोणाच्याहि ध्यानी येईल.“ रोग्यास* प्रथमपासून थोडथोडी अपच- 
नाची संवय, सणावाराचे दिवस असल्याम॒क्ठे स्वभावगरु व मात्रागरु अन्न वारंवार खांग्यात 
आछे, अशाच एके दिवणी श्रीखंड खाग्यात आले त्याच दिवशी रात्रीं पोटात सपादून 
दुखावयास व्यगून वात्या व जुलाब व्हावयास लागले, पोट ढुखणे अत्यंत जोराच व 


(१७) 


अतहय होते... दोन दिवस हपाप्रमाणे पीठ सारंसे हुरातच राश्छि, निया विवश 
सर्वगावर गीवपिनाओी चकाछ उदन अगास भयरर रसन सुद्ध छागली. ज्व॒र पहिरी 
दोन दिवस बेसाचा होता तो लिसत्या दिचणी बाटून १०३ अंगावर ग्रेजा बानि सारसी 
सह होती यलकिचित काहीं अल, फकाया रस, दब, वाहीच पोठाल ठरत नमे 
वाति व त्यायरोवर उचसी सह साली, प्रवम रेचक वे जामक चितित्सा सर दोनो 
व पुटे पु गर-न चिफिन्सारि जरप्यातल शैत अरे, परंतु ली आयबंदीस मात्र ने, ही 
स्थिति सारसी आठ नऊ व्वित चाल होती, आठस्या उिनणी आम्टी रोग्यास पाहिले 
ज्वर बेनाचा होता. कगावरील चरट् नाहीगी पाली टोदी मृत्रातील टोप जोटे 
मिड होते. परनु सार्य। सतत बाति व उचकी हीं मात्र अन्यंत प्रालदायक वे 
भयकर वाटलेदी होती गेल्या ८-९ दियग्गन रोग्यान्या पोटान पाग्याशिवाय फाही ठरत 
नते आणि तेहि २-८ सासपर्णल पोठाद राहन बातीवाद़ पेन जात अत. चानि पाटरी 
फेंसासारसी अनिणतय देगाने येत ले दिवसराध्र बाति, उचझी, शोप बिलसूल नाही 
अग्ा स्विसीन रोग्याजी अन्यत चिताजनक वे वर्यंकर अयस्वा लाली असन्यास नवल नाही, 

हथा रोगाचें निदान “ पृणपविषार " ( ॥0णण्तत९ 70807 ) म्हणता येत 
नाहीं करण उणपत्रिपारर्ची आधा जितस्या छोफ़ाच्या पोटान ते गेले नितत्रया सर्वास 
ज्ञाी पाहिनि. मुणने जितफ्यानी श्रीरंठ साज्ड नितफ्या सर्वास ते आवले पात्जि 
परेतु यरेथें तसे झाले नाहीं. हथा एया रोग्याशिवाय एतर ७-२० माणसानी ते श्रीसंट 
खात्ले असूनहि त्या कोणास से बावले नाही हा एक्ट्यासच बावले याचा अर्थ 
असा कीं, जया रोग्यान्या फोप्ठात प्रथमत थे दोपसचय पुपक्छ्कत असायाकारणाने 
श्रीवठाचे निमितवारण घटन त्यायोग कोप्ठात गर तथार झाले आपि त्या गराचा 
परिणाम वर लिहि-याप्रमाण भयकझर झाला 

अथातच आयुवर्दय पद्चतीप्रमाण या रोगान गरचिकित्सा करण हे योग्य ठरले 
गरचिकित्सा विपशिफिलेप्रमाणे प्रथमत सशोवन वे नतर विपष्न व जामक अशणीच 
कतावी छागते प्रक़ी या रोग्यात प्रथमत सथोवनचिझित्सा झालीच होती, गरष्त 
चिकिल्सेन तडुलीयक्मुझानि कुक्कुटाण्डमवर्गजम्‌ ) नावनाज्जनपानेपु योजयेट्ठिपणान्तये । 
(वासूअ ८ ) या नन्नात छिहिल्याप्रमाणे गरनाणक तादुछज्याच्या मुब्ठया १ तोछा 
परऊन त्याचा अप्टमाण क्पाय करन तो योडयोडा पोशात वृण्यास सरबात केली 
त्याचबरोबर “ विपभक्ताय दयाच्व णद्धायोध्वमवस्तथा। छाद्धे हृढि तत शाणं हेम- 
चृण्णत्य दापग्रेत॥” (वा सू अ ८) हा सून्नाप्रमाणें हृद्धिणो वन सुक्ष्मसुवणभस्म हया 
कपायावरोबर देण्यास सुरघात केछी. दर दोन दोन तासानी सुक्ष्मसुव्णभस्म व तू 
लोयक-मुलकषायप दत असम खाण्यास आजबर काहीच पोटत जात नमे आणि म्हणन 
एकंदर व्सेपद्ष्यविद्रकान सनुकाचा फाट तयार कल्न तो योठथोझा देण्यास सरवान 
केली आणि चमत्कार असा की, ही औषये ठेऊ छागत्यापासून त््याच दिवणी सर्य 
उश्नणं कप्ती होझन एकडोल दविवसात रोगी चचावण्याची चिन्हे दिस छागछी हा सर्च 


(१८) 


कम सुरू असतां दूध, दुग्धशर्करा, सो७ व पाणी यांचा बंहणबस्ति सह असे हथा 
एकदर चिकित्सेनें रोगी आठपंधरा दिवसांत उत्तम बरा झाला 





( १७ ) आक्षेपक 


मलझगी वय वर्षे ८, जात ब्राह्मण 

हथा भुलीस आश्षेपकाचे वारंवार झटके येत समारे दोन वर्षपूर्वी मऊगी खेततां 
खेलता पाण्यानें भरलेल्या हौदांत पडली. चपकाईं करून तिला बाहेर काढले, परंतु तिर 
माकड हाडाच्या वरच्या दुसन्‍्या व तिसयया ( 07779" 870 & 460 ) मणक्यास 
बराच मार बसलछा, काही दिवस उपचार केल्यानंतर ही तकार मिटल्यासारखी झाली. 
परंतु पुढेंसड्धा कांही निमित्त घडल्यास हया ठिकाणी दुखे 

गेंले दोन महिने मठीस थोड़े थोड़े अटठके, हातापायांस विशेषतः, येऊं लछागले 
मलगी चांगली शाद्धीवर असे, परंतु हातपाय हालवल्याशिवाय चेन पढ़ते नसे, हथाच 
वेछेस कंबरेच्या जवछच्या मणक््यास दुखावा जास्त वाद लागला स्पर्णसद्धा सहन 
होत नसे, या प्रकारास समारे दौड महिना लोटल्यानंतर हे झटके जात्त जास्तच येऊं 
छागून मुलीस ज्वर जास्त येऊं लागला 

ज्वर आला तो थंडी वाजून भरछा आणि कंबरेंत जास्त ढुखूं छागले, त्यावरोवर 
अटक्यांचा वेगहि वाढछा झोप फार क्वचित्‌ येई ज्वरवेग सकाल्ीी ९९॥ व सायंकालछी 
१०२-१० ३ डिग्रीपर्यत असे, पुढ़ें थंडी आछी नाही परंतु सारखा संततासारखा न 
निघणारा ज्वर असे, झटके रात्रंदिवत चालूच असत हातापायास किचितू गारवा 
अंगरास जडपणा, मग्या आल्यात्रमाणे होणे ही लक्षणे जोरात होती. सब ऊशक्षणाचा 
विचार करता मुलीस कफवातअ्धान दोषश्रकोप ठरवून 

स्मृतिसागर १ गुज-+-सितोपलादिचूर्ण ६ गृजा, एकत्र खून पुड्या ४, दर तीन 
तासानी तुलसीरस व मध यात देण्यास दिल्‍या 

वरील औषध सुरू केल्यानंतर ४-५ दिवसांत ज्वर नाहीसा झाला . झठक्याचे अमाण 
ब्रंच कमी पढे; परंतु सारखी सतत वाति सुरू झाली म्हणून वरील मिश्रण बंद कहुन--- 

सुवर्णमाक्षिकभस्म १ गृज +सितोपलादिचूर्ण ६ गुजा, एकत्र खलून पुड्था ४, दर 
तीन तासांनीं मोरावल्याच्या पाकांत घेण्यास दिल्‍या, 

हया मिश्रणानें वांति बंद आली नाही रोग्यास अन्न' अगर पाणीहि पचत नते आपि 
अगा प्रकारे हें. लक्षण वाढन त्यातच रोग्याचा अंत झालछा झटके, ज्वर वगरे वाहय 
लक्षणें कमी झालीं, तरी अभ्यंतर दोषग्रकोप कायम राहिला व त्यानेंच रोगी दयावला, 


(१९) 


(१८ ) पिवलछे फोड व जांघाडांतील गांठ 


रोगी लहान मुलुगी सुमारें दीड वर्षाची. अथमत. तिच्या पायास पिवक्ट मोठाले 
फोड ग्रेेऊ छागले ते फोड पसरत असत, त्यातून पिवक्कट घाणेरडा व दाट पूं येत 
अप्ते, तो पूं जेथें जेथ लागे, तेथें तेथें पुन तसछाच फोड उद्न त्यातून तसलाच घाणेरडा 
* येई हा क्षम सारखा वरेच दिवस चालू होता. त्याकरिता वर लावण्यावे मल्म वर्गेरे 
उपचार केल्थानतर वनयाच दिवसानी हे फोड बरे झाले, फोड बरे होतात, न होतात्, 
तोंच त्या मुलीच्या जाघाडइत गाठ उत्पन्न झाली, ही गाठ फार दुखरी असे ठणका 
मनस्‍्वी, सूज फार व त्यामुद्ें ज्वरहि अतिणय येऊ लागला अथतच मग गाठ पिकून 
फुटप्याकरितां उपचार सुरू झाझे, स्तर उपचार अगदी उत्तम तज्ज्ञाच्या ठेखरेखीखालीं 
करण्यात आले परतु याठ कमी न होता सारखी वाढत चालली व सब जाघ सुजली 
ही सूज आता बाह्थोपचारानें चसणे कठीण किवा नुसत्या स्वेदादिकानी विद्रधि पिकणें किया 
फुटणें जक्य नाही असे उन विद्रवि फोडावा व शस्त्रकर्म कल पूं बाहेर काढावा असूँ 
तज्ञाचें म्हणणें पढलें. घरच्या मडछीचा धघीर अस्त्रकर्म करण्यास होना, काय 
करावें £ शस्त्रकर्म करावे का न कराने? करावेच तर कोठे ? अशा स्थितीत घरचे 
मुख्य मालक होते गोप्टीवरुन गोप्टी निघता निधता मुलीच्या आजाराची गोष्ट 


निघाली मुलीस समक्ष पाहिलें, विद्रधि पक्‍व झालेला नव्हता. चर छावण्याच्या 
लेपांची तादुश जरूरी दिसली नाहीं 


पसतुत ज्या कारणाने पिवक्कट फोड आरे, तेच कारण हया विद्रधीसहि होते 
फोड बरे झाले हवाचा अर्थ बाहयत असलेले दोष अंतस्थ झाले. तेथें त्याचा प्रसर 
होऊन त्याच पायातील रसग्रथीत ( )ए9790[07870 8)9748 ) त्यांचे गोषण झाहलें 
रसप्रंथी फुगला, सुजल्य व हे दोषाच छचाड आपणा स्वत मध्ये शोषुन घेऊन बसला, 
अपना हवा अथी वाढत्याचा अर येयें मूल्याही चिकित्सा केव स्वेदन किवा पाटन कर्म 
हल तर ज्या दोषाच्यायोग ग्रथी वाइला तो दोप कमी करणे ही मूलग्राही चिकित्सा 
घ्ड 
कक फोड उन्पन्ष झाले व त्याची लत चरत चालली तेब्हाच खरोखरी हे फोड 
>पपन्न करणारे जतु व दोष याचे नाणक उपचार करणें आवश्यक होते. पण त्याऐवजीं 
केक वर चर उत्पन्न झालेले फोड बरे व्हवेत म्हणून विस्फोटप्न मल्म लावण्यात आलें 
त्याच्यायोगें मूछ कारण नाहीसे न होता तें दबे व त्याचा अंतरत असर झाला केवल 
वर सठम न छावता त्याच चेछी अभ्यंतरचिकित्ता कटन जतु न वाढतीरू व धातुसाम्य 


मस्थाषित होईंड जणी तजबीज केली असती, त्तर विधि मु्कीं उत्तत्तच झालय नसता 
असा आमचा तक आहे हु ह 


(२०) 


परतु विद्रधि झाल्यानंतरसुद्धा विहभीचे मूछ कारण जे जतु व ढोष ते नाहीस करणे 
जरूर, पण ते न करता केव& स्वेदन व पकव झाल्यानंतर पाटन करणे ही चिकित्सा कोणती ! ! 


" विद्रवि पिंकणार नाहीं व फुटछाच किवा फोडलाच तर त्याची छस ही पिवक्॒था फोडा- 
प्रमाणे विस्फोटक होणार असे आम्हास वाटर आणि म्हंणून हथा विक्रारास मूठ कारण 
असलेले जंतु व त्यांना वाढीस जरूर असलेला कफदोप हवथाना प्रत्यनीक अणी चिकित्सा 
केल्यास हा विद्रधि खास बसेल, पक्‍्वहि होणार नाही आणि पाटनहि करावे छागणार 
ताही अस आम्दास वाटून हया रोग्यास आम्ही वगभस्माच्या पाव गजा ग्रमाणाच्या 
७ पुड्या कहन दिल्‍्या वंगरभस्म जतंना नाहीसे करणारे आणि ते जंतु ज्या हुप्ट कफात 
बाढतात त्याची दुप्टी नाहीशी करन त्यात साम्य प्रस्थापित करणारे आहे या अं पधाने 
मुछगी उतम अकारे बरी आली व शस्त्रकर्म टछले 


(१९) कर्णल्राव व पुरव्ठ 


एका बारा वर्षाच्या रोग्याचा कान फुटून, कानातून पिवछट, दाट व घाणेरडा पूयत्ाव 
व्हाववास छागला. ह्यथा स्ावाचा विशेष असा की, जेयें जेथे हा खराब होऊ जागे 
नया त्या ठिकाणी पुरक येंऊन त्या त्या पुरुातूनहि पुनह्च स्राव होऊं लगे हया 
स्लावाची लस दुसन्‍्या ठिकाणी लागून पुन्हा पुरछ येरं. अशा रीतीने सर्वे अंगभर पुरक् 
आला, त्यातून स्नाव होऊे लागला, कान व तोड सुजले आणि रोगी एकाया भावरभुता- 
सारखा दिसावयाला छागछा प्रथमारंभी रोग्यास वर लावण्यास दशांगलेप व पोशत 
रक््तगद्विकर व रक्त्तप्रसादक अभी औपयें ढिली, परतु त्यांचा विजेष काही उपयोग न 
होता एक ढोन दिवस बरे वाटून, रोग्यास पुन्हा जास्त त्रास होऊ छागछा असत्या- 
प्रकारच्या तीत्र व स्फोटक पुवास कारणीमृत सूझम जंतु होत है जंतु नाहींस करणारे 
औषध असलया रोगात ढेणे अवश्य असते है औषध चगभस्म होय, आणि सदरच्यां 
रोग्यात वंगभस्माचा उपयोग करें लागल्या डिवसापासूनच फरक पठण्यास सुरवात द्लोऊन 
बंवथे पाचवे दिवणी रोगी उत्तम प्रकारें वरा झाला 


(२१) 
(२१५) आन्त्रिक सान्निपाताची अगंदीं शेवट्ची अवस्था 


हथा स्थितीत रोगी अगदी आसन्नमरण होऊन नाडी सुदूं जागते, रोगी इ्वास चेष्या- 
करिता चडपडत असतो, त्यापुक्े छिल्नास झालेला असतो . अगा परिस्थितीत औप- 
पोषचाराचा फारसा उपयोग होतोच असे नाही परंतु उपचार तर करावेच' छागतात, 
आधुनिक वेयकार्च काही पुरस्कते शुद्ध आक्सिजन वायूचा पुरचठा फुफ्फुसास करण्याचा 
प्रयत्न करतात परंतु हु छिन्न्वास व एकंदर परिस्थिति यास मूठ कारण हृदयाची 
क्लीणता है असते आणि त्यामुछे ओक्सिजन वायूचा हृठयावर काही परिणाम होत नसल्या- 
कारणाने बहुश काही उपयोग होत नाही.. शिवाय ऑक्सिजन वायु सवे शरीरभर वाहून 
नेणारे रक्तातीछ रक्तकण हथा परिंस्थितीत निकस होऊन एके ठिक्राणी कोठे तरी पदून 
राहिकेले असतातत्यामुक्ेह्दि ऑक्सिजन चायूचा पुरवठा केला तरी त्याच गरीरात 
सणोषण होत नाही या परिस्थिनीत खरा उपाय म्हणजे हृदयाणी सलमन असलेल्या 
वाहिन्याचा पूर्ण विकास करन हृठयास रक्‍ताचा व वायूचा पुरखठा भरपूर होईल अशी 
तजवीज करणे हा होय हे काये आयुर्वेदतीऊ लक्ष्मीबिलासगुदी नामक औपधाने 
उत्तम प्रकारें झाल्याची उदाहरण आहेत 


हे हि 
(२१) मलसंचित आंतडीं व बेड 

मच्या एका स्नेह्याच्या बहिणीला एकाएकी बेड लागलें.. त्या वेडाची जहर 
भोटी चमत्कारिक असे, चेड मकाक्ली व सायकात्ठी दोन चेछा जास्त असे ते इतके 
की, घरातीऊ इतर मडछली अगदी वैत्तामून जात परतु हुपारच्या चेत्ली हा बेडाचा भर 
कमी होत अले आणि वाई चागल्या श्रकारे शुद्धीवर येऊन स्वयंपाक वरगैरेहि कहम 
गवणास घाली आणि आपण जेब, सब्याकाक झाली की, पुन्हा वेडाची छहर येई 
चडबढ, बगेरे सवे सुरू होई आणि पुन्हा घुमाकूछ घालूं लागे झोप बिल्कूल नसावयाची 
गा अकारे एकाएकी बेड लागल्यामुछे आणि बाई घराती मुख्य, त्यामुछ्े सबेंच' घरास 
फार त्रास होई. दुसरा एक भग्रकर त्रास म्हणजे बाईचे थुकरण जो कोणी पुढ़ें येईल 
न्याच्या अंगावर, तोडाचर, दिसेल त्या भागावर, मन सानेल तसे, धुक्रण चालत असे, 
वडीलधारे कोणी न पाहता थकावयाच हा क्रम, बेडाची रहर आली की, अव्याहंत 
आदत अते झोपत लछाछ नसे किवा थोडासा जातप्रणा प्राप्त आला की, थुका कमी येई 


आणि थक्याला अतिथय घाण येत अमे ती घाण इतकी चमत्कारिक की, बाईच्याजवह 
पैस्‌ नेथे असेच माणसास वारटे 


(२२) 


अश्ा प्रकारें चेड छागले असतां त्यांना मुबइंस औषधोपचारार्थ आणले, मबईच्या 
सव तज्ज्ञांनी वाईचा मेंदू बिघडला आहे, त्यांना वेड्याच्या रुणालयात ठेवा असे आपकें 
मत दिलें, परंतु त्याग्रमाणें करण्याची घरच्या माणसांची तयारी नन्हती. त्यामक्े 
घरच्या घरीच उपचार करण्याचे ठरून केवछ कोप्ठशद्धीकरितां प्रथम बस्ती दावा, अर्से 
एकाने सचविल्यावरून त्याप्रमा्णें करण्यांत आलेें 


वेड्या साणसात्य चस्ति देण्याने काम किती अवघड ' त्यात त्या बाईना हल्ली हल्ली 
वेडाची भयंकर लहर येत अमे, ज्या दिवशी बस्ति दिला त्या दिवशी तर ती फार 
फारच चेकाहल्याश्रमाणे झाली होती. आधींच वेडी, आणि त्यात गदमार्गात वस्‍्तीचा 
अयोग करावयाचे काम ! तेव्हा किती त्रास झाला असेल हे कब्पनेनेंच समजण्यासारखें 
आहे , बस्ति कसा तरी कहन दिला अर्थात्‌ केवछ पाणी, सावण व मीठ ठाकून 
त्याचा बस्ति गदमार्गात देण्यात आल्य, त्यावरोबर अगदी वाढून गेलेला आणि भयंकर 
दुगंधि असा मल बस्तीवरोबर वाहेर आला, त्यानंतर पुन्हा बस्ति दिला, पुन्हा मल 
आला, पुन्द्दा वस्ति, पुन्हां मठ, असा प्रकार चार तास झाला, यात्रमाणे चार तासपर्यत 
चस्तिप्रयोगानें बाईला त्याच ठिक्राणावर पटकन्‌ झोप लागली, ती चागली बारा तासपर्यत 
उत्तम कोप लागली 

वस्‍्तीचा परिणाम एक दोन दिवस टिकला, पुन. लहर आली पण ती फार कमी 
जोराबी होती, त्यानंतर पुन. बस्ति दिला तितकाच कुजकट मल पण पातछ असा 
शरीरांतून बाहेर पडछा अशा अकारे दररोज बस्तीचा क्रम सुरू केल्याने वेडाची छूहर 
हलके हलके कमी कमी होत चालली आणि चार महिन्याच्या बत्तिप्रयोगानंतर आता 
चबाई अगदी साफ वरी होऊन कामधंदा व संसार उत्तम करीत आहे 

बस्तिप्रयोगानें जसजशीं आतडी शद्ध व स्वच्छ होत चालली, तसतसें थ॒कीचे प्रधाण 
कमी झाले आणि थकीची घाणहि कमी झाली. हथा चेडाचे मुख्य कारण आतड्थांतील 
मर होय,. मलाची दुर्गंधी विकारकारी ह्रव्यें गरीरात शोषली जाऊन त्यांचा परिणाम 
मेंदूवर शाला आणि अशा अकारें वेड छागले, वेडाच्या भरांत बाईला तर शुद्ध नव्हतीच, 
तिनें कधीहि आपणांस शौचास होतें अगर नाही, याची चौकशी करणे शक्यच 
नव्ह॒तें. परंतु घरच्या इतर मंडब्डीनीहि चौकशी केली नाही, आणि जसजसें वेड वाढत 
चालले, तसतसे हैं मलसंचयाचें भ्रमाणदि वाढत चाललें, सलाचा संचय होऊन तो 
आंत इतका दुर्गधी आला तरी तिकडें वेयकीय सल्लागारांनीहि इु्लक्षच केले. वेद्कीय- 
सल्लागारांचा नेहमीचा एक मार्ग ठरलेला ! ते रोगाची परीक्षा करण्याचा प्रयत्न करतात 
रोग्याची परीक्षा फारणशी करण्याचा प्रयत्नच करीत नाहींत 





(३३) 


(२२) दोन दिवसांत श्वसनक सन्निपात 


आमचे एक परम घनेही ख़सनकसब्निपातानें नुकतेच गमावे, ते सुमारे वर्षभर 
आजारीच अंसत प्रथमत' त्यौना कावीछ झाली ती पुष्कछच वोढली, त्यानंतर 
मूत्रपिडाचा आजार झाझ. तोहि वराच चादून कांही दिवसांच्या उपचाराने नाहीसा 
आला पुढें दोन मंहिनेपर्यत अक्लति चांगली राहिली, परंतु कामकाज करीत अत- 
नाच एकदम एंकाएकी थंडी वाजून आली आंणि ताप भरला ज्वर चागला सपादून 
आला, दुसरे दिवशीच रक्ताची तपासणी करता ख़सनक सन्निपाताचे जंतु त्यांत पुष्कक् 
भाढक्रके.. ज्वर दुसच्या ठिवगीहि होताच, परंतु त्या दिवणी आणि त्यानंतर दोन दिवस 
रोगी शुद्धीवर होता. चौथ्या दिवसापासून बडवंड व +रम सुर. पुढ़ें पुढे हींच लक्षणे 
अतिरेकास गेली, ज्वर प्रथम विवसापासूनच १०३-१०५" अश्ञा द्रम्यान अपे, आणि 
चातश्षोभजन्य लभ्नणेच विशेष होती, खंसनक स्तिपातात नेहमी जी कफदोपजन्य लक्षणे 
अमतात ती याच्यात बिहकूछ नव्हती ख़सनक सन्निपाताचे मुख्य स्थान जें फुप्फुस तेहि 
विभेष विघडलेले नव्हत, फक्ष्त एका फुप्फुसाच्या बाजूस थोडासा म्हंणजे एक रुपया- 
एवंडा भाग विघडला होता. हपापेक्षा इतर काहीच ख़सनमार्गाची लक्षण नब्हती, 
गेंबदी जेवटी बडबड फार वाढली, मोटथा मोठथाने आरडाओरडा सुर झाला आणि 
न्यातच रोग्याचा अत झाला.. हथा रोग्यात विभेषत, एक वर्षाच्या इतिहासाकडें नजर 
दिल्याम रोगसप्राग्तीवर थोडासा उजेड पडैछ, रोग्यास निरनिराक्े रोग सारखें होत 
गेंले। आणि प्रत्येक वे्नी ते दवत गेंडे. मृत्रपिडाचा आजार आल्यावेक्वीहि त्याच्या 
मूत्रांत “ कॉमा वसिल्स ” नामक जंतु सापडले होते त्यानतर दोनच महिन्यानी सनक 
भज्निपाताचे जंतु सापडले आणि तेहि दोनच दिवसात इतके वाढलेले सापडले की, 
गरवीच्या रोग्यात सात दिवणी इतके प्रमाण वाढलेले असते, आणि इतकी वाढ रक्‍तात 
हीऊनहि मुख्य स्थानात त्याची लक्षण बरिकूल नव्हती तेव्हा जंतु हेच प्रधान कारण 
मरणस्यपेक्षा दोषप्रकोप हे अरधान कारण म्हणण्यास काय हरकत आहे ? दोषश्रकोष 
उतका नीत्र झाला असता त्या त्या दोपप्रकोपाच्या अवस्थेंत विवज्नित जतूंची वांढ होऊँ 
अंकते, असे वरील हकीकतीवरून सिद्ध होते. के 





(२३) श्वसनक सन्निपांत व उन्साद 


गर्स्थ ६००... 
कि वय बावीस वर्ष. त्याना प्रथमत थडी वाजून ज्वर आला ते गुंहल्य॑ 
परन्या माणसापासन लाब दूर देशात होते त्यामुछे त्याची शुभ्रषा करण्यास 


(२४) 


घरचें कोणी नब्हतें, ,आणि नुकतेच परक्या ठिकाणी गेल्यानें इतर स्नेहीहि कोणी नव्हते 
त्यामुछ एक दोन दिवस ज्वर आल्यानंतर तो साफ उतरतो की नाहीं है समजण्यास 

सार्ग नव्हता, तिसरे दिवणी घलन माणसे गेल्यानंतर उपचारास सुरवात करण्यात 
अंऊन तथून त्याना घरी आणले, परंतु रोग्याची वस्तुस्थिति खरी खरी कढणे फार 
कठीण होऊन गेलें, दोन दिवस हथाप्रमाणे आणखीहि ग्रेले, त्यात उपचार सुरूच 
होते, परंतु उतार नाही. पाचवे दिवशी हुपारी ज्वर १०० ६" पर्यत असता रोगी 
एकाएवी भडकला तो इतका की, माडीवरून खाल्च्या चौकात त्यानें उडी मारली. 
त्यानंतर रोगी चागला शद्धीवर होता परंतु ख्सनक सन्निपाताची रक्षणे जास्त जास्तच 
वाढत गेंली. रोगी सकाती काही वेछ शद्धीवर असे, परंतु पुढें अगदी वेगद्ध होई 
गेणे प्रकारे आजारी पडल्यापासून तेरावे विवशी रोगी देगावला, हथा रीग्यातहि दोष- 
ज्रकोप हच प्रधान कारण म्हुट्ले पाहिजे, हर्थानाहि तीत्र सनक सज्निपात होता 
पण इंवसनमागाचा व्यत्यय विलक्रूछ नन्हता हया रोग्यास दोन वर्षापासून जीतज्वर 
मधन मधून येत असे 





(२४) खसनक सन्निपात 


लहान मूल, वय सुमारे ६ वर्षे. हथा मुछास सुमारे सहा महिनेपर्यत भीतज्वर 
थत असे. कांही विवस कमी, काही दिवस जास्त, इतकेच . रोगास प्रारंभ शाला 
नो सपादून थंडी चाजून झाला एक डिवस ज्वर बेताचा होता उपचार सुरूच होते 
परंतु दुसरे दिवणी ज्वर सपाटून वाढछा तो १०५“-१०६" पर्यत गेंला आणि इवास- 
मारगीची लअणे वाढली  छागलीच ख़सनक सन्निपात झाला, वडबड गुरू झाली 
+रस व इवासहि सुरु झआछा आणि सुमारे ६ तासात रोगी दगावला यरेथरेंहि दोषप्रकोप 
हब व्वसनक सन्निपाताच्या जंतृंच्यापेक्षा प्रधान कारण होय. आणि दोषग्रकोप एका 
नाही तर दुसस्या कोणत्या तरी स्वम्पात स्थानभेदान, लक्षणभेदान, निमित्तमेदने दिसन 
आला 


(२५) 
(२५) सन्निपात व ओऔवाहूंडन . 


चादमल वय १६ वर्ष, मारवाडी, विद्यार्थी आन्रिकाच्या साथीत_ ज्वर 
आल्यानंतर पथराव्या दिवणी परगावाहून येथं आणण्यात आला रोग्यास सोढाव्या 
विवर्शी तपासून चिकित्साक्ष्म सुर केला. ज्वरोष्मा सकात्छी १०२” व सार्यकाकी १०४” 
ते १०४॥ असा सवंब आठवडाभर अमे. रोग्याची वडबड,वेशुद्धि, चित्तविश्रम ही लक्षणे 
दुसनया आठवडयापासून सुरू झाल्ली होती. पुढे पुढे म्वणजे २५-२६ डिवसानंतर 
वेगुद्धि जास्त वाडली. चडबटीच्या ऐवजी ओरडणें सुरु झाले.. किंकाब्य्या मारणें, मान 
मारखी हालवण ( गरीवाहुडन ) व डोछे छाल, तद्रा हीं लक्षण वाढत वाढत रोगी 
यातृन कमा निभतो अजशी काछ॒जी पठछी ओठावर करपल्यासारखत्या काछूसर पापडया, 


जीभ मध्ये काक्तमर भाजन्यासारखी, भोवताली पिवछसर लव आणि जिमेच्या कठ व 


जिन्हाप्र लाल झालेले, जिव्हा कोरडी, त्यामुकें बोलताना शब्दोच्चार सप्ट होण्याची 
परचाईत सोकला वगरे नव्हता मध्यमकोप्ठ हछुवार झालेला प्रथम एक ढोन आठवर्डे 
केव्हा केव्हा वाति होत असे, पुढे वाति झाली नाही लघुग्रहर्णीच्याजवछ ग्रहणीवधाच्या 
वाजूला इुसरेपणा असे तो ढुखरेपणा पुढे पुढे लक्षण जसजज्ी वाढत गेलीं, तसतसा 
जास्त वाढत गेला त्या ठिकाणी गवले असता स्पण सहन होत नसे आत गुरगुर भब्द 
होत असे अस्त काही दिवस ौच्यास अवरोव वराच अस्त परंतु पुढें पुठ हा अवरोध 
ऊम्री होऊन शौच्यास मात्रावस्ति दिल्यानंतर व क्वचित प्रसगी मात्रावस्ति न ढेताहि बरे 
होत असे प्रथम काही दिवस कोप्ठगूछ असे, परतु पुढ़ें पुरे रोगी वेशुद्धच असत्यामुद्धें 
फीष्ठगूछाची तकार त्याने फारणी कथी केली नाही 

. दवा रोस्यास रोगारमी आज्ञविक्ृति होतीच वातप्रवान सान्निपातिक दोपप्रकोपच पुढ़े 
पढे वाढत ग्रेज़ा व त्याने आज्र, वातवाहिन्या, सहस्तार व सहख्ताराचे आवरण इतके अवयव- 
2 जन जा दुष्ट केले प्रथम दोन तीन आठवडे केवक वातप्रवान दोषप्रकोप 
अप्ते अः 


पमानवायूचाच हा श्रकोप असे त्यात पुढ़ें पित्तरोषाचीहि भर पड़ून 
वातोत्तर पित्तमध्य कफानुग सन्निपात जेवटी शेवटी प्रत्ययास आला. चिकित्सा करताना 
हा हद चागल्या अकारे प्रत्ययास आला व चिकित्सा त्याच क्रमाने केल्यामलें फलदायीहि 
झा ध् 


का ह्या रोग्यास अधेन्त रदमोनारायणरस, वातदोषाची दुष्टि नाहीगी करून आत्रस्थ 
विक्ृति जम पावावी व ज्वरहि जास्त चादू नये म्हणून, देण्यात आल, छश्मीनारायण- 
रसाने वाताची पीठा कमी झार्ली 


र्छी परंतु वेशद्धि, बडबड वर्गेरे वातवाहिन्या व सहस्तार- 
4 5800 गाद्ध, व्‌ ३ 
दुप्टीची लक्षण व्हावी तितकी कमी झाली नाहीत म्हणन 


भंग चवथ्या आठवड्यापासून 

महाचातविध्वसनरस व्‌ लक्ष्मोविछासगुटी ही दोन औषध व्यत्यासानें सर केली, येथें 
उ+मीविलासगुटी द्ेण्याचें कारण असें की, वातप्रकोपामलें व आत्रिकाच्या विषारामले 
भहजार, पुरीतती आणि वातवाहिंन्या हथांस रक्ताचा पर था 


पुरवठा शमाणापेक्षां कम्मी झाल्याने 


है] 


(१६) 


प्रछापादि लक्षण जास्त वाढतात, तेव्हां हथा अवयवाना रक्‍्ताचा पुखठा सम्यक् होप्याँ- 
करिता व हथा दोपदुष्टीचा परिणाम हृदयावर फारसा होऊं नये म्हणून लक्ष्मीबिलासा- 
सारखें हृथ-वृहण हृद्य-औषध येथें देणे जहरीचेच होते, ( बहणं शमन त्वेव वायोः 
पित्तानिल्स्य च। ) अज्ञा श्रकारे वृहण-हद्य औपधाबरौबर वायूचा प्रकीप क्री करणारे 
अमन-बृहण औषध देणेहि तितकेच जरूरीचे आहे. हे औषध महावातविध्वसन «होय, 
अशा अकारे ओषधयोजना सुरू केल्यानतर बेशुद्धि, बडबड वगरे सगछी लश्रणे बेताने 
कमी कमी होऊँ छागली व रोग्यास आराम पडेल अससेंहि वाट लागले, 


, परंतु पसतोस-छत्तीसाव्या दिवशी रोग्यास भस्तिष्कावरणदाह्मची किया पुरातता- 
डहाची लक्षणे हलके हलके प्रतीत होऊं छागली. अवाहुंडन जास्त वाढले, डोके लाल 
आछे, रोगी करिकात्या सारू लागला, शुद्धि पार गेली: अंगाचा मंनस्वी दाह होक 
लेगला , हातपाय आपटणे, सर्वे आथरूणभर इकढे तिकडे गडबडा लोछणे, आरडणे, 
ओरडणे, डसणे, ओरबाडणे वमगेरे छक्षण जास्तच वाढली आपणि रोग्याचा जीवितसंगय 
वादूँ छागला हथा स्थितीत महावातविध्वंसन व लथ्मीविछास दोन्हीहि बंद करावीं 
लागली आणि सन्निपातास पित्तोत्तर वातमध्यत्व असे जे स्वरूप ग्रा'त झाले होतें त्या- 
करिता चद्रकलारसाची योजना करावी छागली चंद्रकलारस मूक स्थानिक दोषावरहिं 
कार्य कहन इतर पसरलेल्या पित्तोत्तर सानह्निपातिक दोपाचे प्रशमन करणारा असल्याने 
केवक् चंद्रककरतस आमलकीलेहातुन ठेण्यास सुरवात केली, आणि आनदाची व 
आश्चर्याची गोष्ट की, चंद्रकलारस ढेऊं लागल्याबरोबर रोम्यास हलके हलके आराम॑ 
पडून वेचात्टीसाव्या विवशी रोगी पूर्णणणे जुद्धीवर आला पुढे एकदोन आठवडथात 
रोग्यास उत्तम प्रकारे बरे वाटू छागले व रोगी हल्ली उत्तम स्थितीत आहे. 


(२६ ) आंलिकज्वर व बेशाद्धि 


पोषटलांल, वय वर्ष ८, विद्यार्थी, घरची स्थिति उत्तम, आत्रिकज्वर सुर 
झॉल्यान॑तर दहाव्या विवणी रोगी उपचाराथ आछा. आल्यावेछी ज्वरोध्मा १०१९ ब 
१०३॥" असा असे रोगी वेशुद्ध स्थितीत होता.' आत्रिकज्व॒राची विशिष्ट नाडी यात 
म्पष्ट होती प्रथम प्रथंम पोटाला फुमंवटी होती, परतु नतर जुलाब सुरू झाले, 
हथा रोग्याची बेगुद्धि एका विशेष प्रकारची अते यानें मोठधाने बडबड कधी केरल 
नाही नेहमी मर्नातल्या सनांत हछह॒त्यू काही तरी पुटपुठ्त असावयाचा , फारच झाले 
तर मोठमोठथान यें थें कहन ओरडावयाचा, असल्या प्रकारवच्या सन्निपातात एकंदर्र 


(२७) ह 


घारीरिक जीवनशक्तीचा क्षय असतो हथाचा परिणाम १९-२० व्या दिंवणी स्पप्ट 
| ४ 


कोपरापयंत ले काना चाफे 
दिसून आला मुलाचे हातपाय कोपरापयेत गार पडले नाकाचा शेडा व कक ह 
गार पढे. शरीरोष्मा मध्यम कोष्ठाच्या भागात १०४ परत होता ही 
चागली एकदीड दिवसपर्यत होती हथा स्थितीतहि दा होता. _ असल्या चम- 
नकारिक स्थितीत औषवबयोजना करणें अत्यत छ व परिश्रमांच आह्े यात 
णंका नाहीं हर 
हवा रोग्यास अथमपासून हथ व विषहर म्हणून लक्ष्मोबिलासगुटी व वातग्रकोपात 
उपयोगी पडावे म्हणून वातविध्वसन रस याची योजना मुरू अमे परतु वातविध्व॑सना- 
मारख्या सामान्य योजनेस दाठ न ठेता रोगाची लक्षणें सारखी वाढतच गेली व रोग्याच्या 
हातापायास गारवा उत्पन्न झाल.त्यावेठी रोग्यास महायोजराजगुग्युक्क माक्याच्या 
रसांतून देष्यात आला महायोगराजगुग्गुछ विल्यानतर हातापायाचा गारवा कमी 
होऊं लागून एकदोन दिवसात रोगी बरा होण्याच्या मार्गास छागला (हवा ठिकाणी 
महायोगराजगुग्गुछ ठेण्यावे कारण पुढे रोगी न ९८ च्या हकीकतीत देण्यात आलें आहे ) 


(२७ ) कफप्रधान आंलिक सान्निपात 


भागचद, वय वर्ष २९ व्यापारी रोगी न २६ घराण्यातील आन्रिकाने आजारी 
पडल्यानतर पवराव्या दिवशी रोगी चिकरित्सेकरिता आछ्ा ज्वरोप्मा १०१९ 
ते १०३९ अंगात विल॒क्षण जड़पणा नाडी ज्वराच्या मानाने स्तिमित व मंद 
षोल्ताना जीभ चाचरणे, एकेक शब्द उसठत्ताना पंचाईत खोकलछा, खोकताना छाती, 
दुखणे पुढे पुढें फुफफुसात मागच्या बाजूने योडासा शोथ खोकत असता त्या बाजूस 
इसे आठ दहा दिवसानतर थोडा थोडा कफ सुदूं लागला , परतु त्यावरोबर्च जड- 
पणा वाद लागछा बेशुद्धि जास्त झाली, भ्रम वाढला, जब्द नीट उमटेना, घसाहि 
शओोडथोडा चाजत अमे अणा स्थितीत रोगी सुमारे चार पाच दिवसपर्यत होता पुढे 
पु हलके हलके कफ सुटू लागलछा, वेशुद्धि व बडबड कमी झाली आणि रोग्यास 
आराम पडल्य 


या रोग्यास कफोत्तर चातमध्यम पित्तक्षोण सन्निपात लक्षण होती त्यात आन्नि- 
काची इतर लक्षण तर होतीच व आज्निकाच्या शेवटी जेवटी यरेणारा पुरछृहि यात्त आलाच 


परहु केव व्याविश्रत्यनीक म्हृणून किवा आज्रिकाकरिता म्हणून औषधयोजना केली 
असती तर कितपत फलदठायी झाली असती याबहल सभय आहे या रोग्यात प्रथम- 
पासूनच कफभृयिप् दुप्टीची रुघ्णे असल्याने प्रथम त्रिभुवनकी तिरस व सित्तोपलाचर्ण 


॥ 


(२८) 


अनुकमें 2 गुंज व २ गृजा ( औषधाचे प्रमाण असल्या-चिररोगांत नितके कमी देता 
येईल तितके बरें असे आमचे मत आहे. ) ग्रमाणाने तुछसीचा रस व मध याजबरोबर 
दिले. पुढ़े पुढें कफदरोष जसजसा वाढत चाल्छा तंसतसी समीरपश्चगरसाची योजना 
क्रणे भाग पडले समीरपन्नग कफाचे स्कन्नत्व कमी करन टृवासवाहिन्यातृन कफल्ाव 
करविणारे हद औषध आहे समीरफ्न्नग दिल्यानंतर लवकरच कफ सुट लागून वेशद्धिहि 
कमी पडून रोग्यास आराम वा्ट छागला कफवातात्मक किवा कफोत्तर वातमध्य अशा 
दोषप्रकोपांत समीरपन्नग उत्तम अकारें काय. करतो हीच परिस्थिति बाबत वाढत॑ 
तारतम्यपरिकल्पनेने कफदोष अत्यंत वाढले म्हणजें वद्धतम झालहे व घ्रगाओ घरघर 
वाढली, डोलयात तंट्रा वाडली, झ्ासोछवास करण्यास अडचण पड़े छागली, तर त्या 
स्थितीत समीरपन्नगापेक्षां मल्‍ठसिद्राचा उपयोग जास्त होंईल, 


(२८) आंत्रिकज्वर व कफावुतवायु 


ठाणमल गभीरसल, वय ४२, धदा व्यापार आतन्रिकानं आजारी पढल्या- 
नंतर आठव्या दिवशी उपचाराकरिता आछा ज्वरोष्मा १०२९ व १०४? असा असे, 
या रोग्यात प्रछाप, चित्तविश्र॒म्न बगरे छत्णे फार जोरात उत्पन्न झाली नाहीत, परंठु 
तिसाव्या दिवझ्ञी सर्वागास एकदम कंप सुदुन, हातापायात जाडय, सर्वाग बहिरावल्या- 
प्रमाण होणे व हातापायास गारवा ही विशेष लक्षण उत्पन्न ञ्ांढठी त्याणिवाण, 
जिव्हाजाडय व हनुस्तंभ ही लक्षणेहि थोडीफार होतींच, रोग्याचे पोट थोडे फुगल्या- 
सारखे झाले होते! फार आनाह किवा आध्मान नब्हतें, केवक् पोटात वायु धरून 
फुगवटी आलेली होती. रोग्याची ही स्थिति फार भयंकर होती. ही सर्व लक्षणे 
कफाबृत वायूची होती त्यातल्यात्यात व्यानदुष्टि विशेष दिसली है सगछ असले तरी 
सिद्धौषधीपेकी औषध कोणते द्यावयाच हां प्रइन दत्त म्हणून पुढे उभा राहिला, 
विचार करता महायोगराजगुग्गुक्त है औषध हया ठिकाणी उपयोगी पटेल असे वाटले, 
पोगराजगग्गुल्ठांचे मुख्य काये आमयुक्त वाताच्या, विशेषतः आमाने जुष्ट व्यान 
वायूच्या, विक्ृतीत फार चागले होते असा अनुभव कफ व आम यात काही काही 
वाबतींत गुणसामान्य आणि म्हणून याहि ठिकाणी योगराजगुग्युक्ठ उपयोगी पंडावा अगां 
प्रकारें' तकप्रतिष्ठ निश्चय करहून सहायोगराजगुरगुछाची हथा रोग्यात योजना केली 
दीषाचा असर सर्वागात झालेला असला, तरी मुख्य दोषदुप्टीचे ठिकाण मध्यमकोप्ठ व 
व॑ ग्रहणी हे असल्याने स्थानिन दोषदुष्टीची चिक्रित्साहि त्यावरोबरच करणे भाग पड़ले 
मध्यमंकोप्ठस्थ वातदुप्टीकरिता व येथें उत्पन्न होणारी सेद्रिय विषारेहि नाहीणी व्हायी 


(२९) 


मणन भावयाच्या रसाची योजना केली. साका मध्यमकोप्ठस्थ वातावें प्रशंभन करन 
मेड़िय विषारे नाहीगी करणारा आहे. आशा अकारे माक्याच्या रसातून महायोगसज- 
गुग्गुछ दिल्यानंतर त्याच व्विशी रोग्याची भयंकर दिसणारी छक्षणे कमी कमी होते 
नालली व सात आठ दिवसात रोगी पूुणपणे बरा झाला 


(२९) पित्तवातात्मक आंत्रिकज्वर 


बंसतीदाई ठाणमल, वय १९ हथा मुझछीस ज्व॑र पहिल्या आख्वड्थापासनच 
जास्त प्रमाणात असे._ १०२९ व्‌ १०४९ असा ज्वरोप्मा सारखा अमे अगाचा दाह, 
तगमग, भ्राति, तुंषा, सोवक, त्याचबरोबर पिवक्कट रंगाचे जचछ्जछीत्त असे जुछाव होणे 
पुटे पु वड्बड व वेशुद्धि जास्त वाढत चालली . रोग्याची तमम्म व तडफड वाढ्त 
चालली. निद्रानाश व छागलीच थोडा वेछ निठ्रा ही लक्षण , होता होता रोग्याण 
भजानाञ पूर्णेपण झोला, हथा रोग्यास प्रथमपासन पित्तप्रधान दोपप्रकोष, त्यातल्या 
न्यात पित्ताचे तीशणत्वादि वसे वाढलेले असल्याने हधास प्रवाक्रभस्म (चंद्रपुटी) व 
भुछवेलीचे सत्व ही औषये अयमपासूनच सुर केली. हथानी पित्ताचे तीशणत्वादि गुण कमी 
भले ह खरे, परतु निद्रानाअ क॑ग्री न होता जास्तच वाठछा आणि ह्थाचे कारण 
उचटच आह वाताचा अनुरवंध वाढल्यामुछे निद्रानाणहि वाढल वातपित्तात्मक 
दोपाकरिता म्हणून मग सुतशेल्लररसाचो योजना केली सृतशेखररसाने दोन्ही दोषाच 


प्रणमन होऊन रोगी एकविसाव्या विवसापासून बरा होत होत शेबटी उत्तम प्रक्तारे 
त्रेग भझाल्य 





0 »« अल + पिन्नि 
(३०) आंत्रिकज्वर व भयंकर रम्कता 
फाजशीबाई, तय १६, जात मराठा, आत्रिक 
धर ३ +. 5 त्रक बारा 
फटा 82 आत्रिक ज्वर झाल्यानतर बारा-तेराव्या 
| ली ज्वरोप्मा बराच म्हणने १०२० व्‌ १०४० पर्यत नाड़ी अत्यत 
हक ष्‌ तीज, वेशुद्धि, वारवार उम्हासे येणे, सारखी तगेमग, तथा, कोरंड्या 
औदान्या, जीपशूछ, अछाप ही छक्षणे वाढता वाढता सतरा-अ्राध्या +वशी एकाएकी 


ढता वाढत 
नाकातून घुणा फुटून रक्त येऊं लागछे, प्रथमत रक्त वेताचे अमे परंतु नंतर दोन्ही 


(३०) 


नाकपुड्यांतून अविरत सारखा खराब होऊं लागछा केब्हा केव्हा स्राव थोडा बंद 
होई, तर तोंडातून रक्त यावयास लागे. पहिल्या दिवणी केवछ नाकातन व तोड़ांतृन 
थुुकीबरोवर रक्त येत असे पुढें दोन दिवस हथा छक्षणाचा अगदी कहछुस झ्ाल 
नाकांतून थोडथोड़ें रक्त येत होतेच. गल्ण्याहि रकताच्या येऊं छागल्या, गौचावार्टे 
व लघ्वीवाटंहि रक्त पडत अप्ते जसजसे रक्त जास्त वाहू छागले, नसतगी क्षौणताहि 
वाढत चालली नाडीचा जोरहि कमी होऊं छागछा रोग्यास पितप्रथान 
दोषप्रकोप असल्याकारणानें सुतशेखररसाची योजना पहिल्यापासून केलेली होती 
परंतु पित्ताचे विदग्धत्व कमी न होता ते वाढतच जाऊन शैेवटी रकतपित्ताचा भर्यकर 
उद्देक झालाच अझा वेल्ली आयुर्वेदीयाना फार मोठी पंचाईत पडते असिद्धोपधीपैकी 
पुष्कक ओषयबोें यात सामितलेली आहेत आणि त्याचे व्यवस्थित उपयोग चरक 
वाग्मटादि अंथात दिलेलेहि आहेत, परंतु शहरात रहाणान्या व सिद्धौषधीच वापरणास्या 
वेयास, असल्या परिस्थितीत कोणत्या सिद्धीषधीची योजना करावी हा मोठा बिकट प्रश्न 
होऊन बसतो हा अश्न सोडविण्याकरिताच जब जवछ गुणधर्मशास्त्राचा व असल्या 
हकीकती ठेण्याचा प्रयत्न आहे, सदरच्या रोग्यास पित्ताच विदग्धत्व कमी होऊन 
रक़्तवाहिन्याना स्तंभकत्व ग्राप्त व्हावे म्हणून व त्यावरोबरच आत्रिकविषारहि कर्मी 
व्हावे अगाकरिता प्रवाक्त (चंद्रपुटी ), सुवर्णमाक्षिक, गुव्ठवेलीचे सत्व, हरिद्वाचूर्ण व 
आसलकीफललेह अगी योजना केली ही योजना केल्यानंतर काही काल्पयंत ,रक्त 
कमी झाल्यासारखें झा... परंतु पुनइच दुसन्या दिवणी वर लिहिल्याप्रमाणे रक्त येऊं 
लागले अर्थात पित्ताचे विदग्वत्व अपेश्रेश्रमाणे कमी न होता काही काल्पर्यत स्तभन 
झाले, मूठ विदग्ग्व कमी होण्याकरिता दुसन्या दिवशी सौक्तिकभस्म, प्रवाक्त- 
भस्म, गुल्ववेलीचे सत्व व सुवर्णगरिक याचे मिश्रण कहन ते रक्‍्तकमलाच्या 
फुलांच्या लेहांत दिलें. हथा मिश्रणाचा मात्र इप्ट परिणाम आला आणपि रक्त हलके 
हलके कमी होऊन दोन तीन दिवसात साफ बंद झालें, आणि रोगी कालाच्या कराल 
दाढेंतून सुखरूपपणें बाहेर पडला. 


(३१) आंत्रिकज्वर व फुप्फुसशोथ 


सुरजकुवर हिरालाल, वय वर्ष ५, मारवाडी हा रोगी पहिल्या ऑट- 
वड्याच्या जेवटी उपचाराथ आछा एकदर छअगे प्रथमपासून मोठी जोराची नब्हती, 
परंतु तिसन्‍्या आठवडयाच्या प्रारभापासून फुप्फुसशोथाची लश्नणे स्पष्ट दिसूं लागली, 
श्वासोच्छवास वाढले, खोकला थोडा थोडा येऊं लागला, ज्वर वाढला रोग्याची तगमग. 


(३१) 


न्ाड होऊँ 
।पाहि वाढली नाडी जोरदार व भरदोर झाली आणि २१ व्या 8 न 
जागली सर्वागास घाम सुख्छा, ज्वराष्मो कमी होत चालला, राग्या का 
चालली , छातीत कफ होंऊन घरघर असा आवाज होऊ छागला, हया स्थितीत पा 
गस्त अंसतों तर औष वयीजना करण्याची मोठी पचाईत पडली अस्त हर परंतु 0238 
फमीच असल्यान ओषघयीजना करता आली. हथा स्थितीत सिद्रकत्पाचा यह 
जागल होतो.. सिंदूरकल्पपिकी सर्ल्लासदूराची योजना हथा रोगात केली आणि 
चागल्यां प्रकार छाग पडछी ढेंथा स्थितीत वातप्रक्षोभामुठ आशक्ष॑पक म्हणजे झटके 
ग्रेत असते तर मल्ऊसिदरापेक्षा पचसुत्ताचा जास्त उपयोग झाला असता छातीत 


ग्रोग 
कफसंचय न होता केवक्र शुष्क कास व ख़ास असता तर समीरफपस्नगगरसाचा उपय 
जास्व झाल्य असता. 





(३९) आन्न्रिकज्वर व मस्तिष्कावरणदाह 


रोगी ब्राह्मण, वय पाच वर्ष, प्रथम तांप, त्यावर सलेरिया समजून उपचार करण्यांत्त 
श्रेत होते, पोण्त जंत्त झाले या समजतीन त्यास जुलाबहि ठेण्यात आला, परठु 
कणाचाहि उपयोग न होता रोग्याची स्थिति जास्त चिताजनक झाली व चॉविसाव्या 
वी रोगी चिकित्सेकरिता आला. _त्यास पुढीछ लक्षण होत होती. 


रोग्याच्या खोलोजबरू जाताच त्याच्या कफाची कुजकी घाण य्रेत होती घणात 
घरघर, डोछे छाऊ व पापणीची खालची पोटे सुजलेली, जीस काकूसर व काटे आलेली,' 
बरद्धकोष्छ, निद्रानाण, कफावरोबर व शौचावरोबर रक्त, ज्वरोष्मो सकाक्की १०२ व 
मध्याकाढी १०३०. जिवाय चित्तविश्रम, किक्राक्की मारणे मान हलविणे बमैरे 
मस्तिप्कावरणदाहाची लश्षणे प्रतीत होत॑ होती 

याप्रमाणे तिन्‍्ही दोषाचा प्रकोप असता अगोदर कफदोषास जिकून (कफस्थानानु- 
पव्या वा तुल्यकक्षान्‌ जयेन्मठान्‌।) मगर इतर ठोपाची चिकित्सा करावी लागते 

सदर रोग्याची छाती कफाने सरली होती व कफाचा स्लाव न होता तो आते आत 
कऊुजू लागला होता त्या्ची सडण्याची क्रिया बढ होऊन त्याचा स्राव होऊ लागेल असे 
ओपब त्या ठिकाणी हवे होते म्हणंन त्यास खांलील मिश्रण ढिले --- 

रससदूर डे ग॒ +मृगशुग ह ग॒+अवाक्ठ (चढ्रपुटी) ३ ग +सुवर्णसाक्षिक 3 ग॑ 


है वरील मिश्रणान्यों सारख्या २ पुडया करन त्या वहा बोजता व चार वांजतों भधात 
दंगयात आत्या 


(३२) 


रससिदृर 'व मृगशूग यानें फुफुसांस शक्ति मिक्लन कफाची कज बंद होते आणि 
कफ सुटूं लागण्यांस भद॒त होते. येथे प्रवाक्त व माक्षिक देण्याचे कारण, ज्वरोप्मा जास्त 
होऊन ज्या मा्यांतील रक्तवाहिनी तुटली असेल ती साधली जावी व रक्त्तवाहिन्याच्या 
ठिकाणी सकसपणा अआप्त व्हावा ही दोन्ही कार्य प्रवाक्त व माक्षिक्त याध्यायोगान 
उत्तम साधतात, 

शिवाय सकाछी व संध्याकाल्ीं रोग्यास पुढील काढा देण्यात आला होता 

जेष्ठमध -- तोछा + खडिसाखर -- तोछा + बेहडेदछ -- तोछा + मन॒का -- 
तोछा + भड॒छक्षाची पाने ५, पावशेर पाण्यात अप्टसाग काढा कठन गालढून यावयाचा 

अड॒ब्सा रक््तपित्तत्न, शोफष्न व कफल्ावी आहे, जेष्ठमध उपताप कमी करणारा व 
सारक असून मनुका पित्तशामक व सारक आहेत याप्रमाणे योजना केल्यानंतर ठोन 
दिवसात कफाची घाण नाहीशी होऊन तो स॒ट॑ लछागत्य डोलछ्याची लाली कमी पड़न 
पोटाची सृूज ओसरली, कफावरोवर व शौचावरोबर येणारे रक्त वद होऊन गौचास रोज 
नियमित होऊं छागले ( या विकारात बद्धकोप्ठ असता तीव्र जलाब केव्हाहि ढेऊं नये. ) 

दोन द्विसात इतका फरक दिसून आल्य, परतु ज्वरोप्मा कमी झालेला नसून मान 
हलविणे (शिरसो लोठन), निद्रानाण, किकाकछी मारणे, चित्तविश्नस वगरे बातपित्ता- 
त्मक लक्षणे कायम होती 

अशा परिस्थितीत सृतशेखर -।- गुज व महावातविध्वस -- गज याचे मिश्रण सकांढ्ी 

शीरस व मध यात देऊन दुपारी व रात्री रूक्ष्मीनारायण, प्रवाव्ठ, गकछ॑बवेलसत्व व 
सितोपरादिच्‌र्ण याच यथाग्रमाण मिश्रण मधात देण्यास सरवात केली सूतणेखरामर्ध्ये 
सुबण व कज्जली असल्यानें ते हथ व सेद्रियविपार नाहीसे करणारे आहे यामुछे 
मेदूकडे जे विकृृत रक्त जात होते, व ज्याच्यायोगाने "शिरसो छोठनं'” बगरे लक्षणे होत 
होती ते रक्त, सूतशेखराच्या योगाने निर्विष झाले त्याचे जोडीछा वातविश्वंस असल्यान 
भिरसो छोठवं, निद्रानाण, चित्तविश्वम, किकाली मारणे वगेरे वातपित्तात्मक लक्षणे कमी 
होण्यास सदत झाली. मबून मधून रोग्यास ज्ञात झोंप येऊं छागली लक्ष्मीनारायण 
स्वेदछ व ज्वरध्न असल्याने चोविसाव्या ठिवणी रोग्यास थोडा घाम थेऊं छलागला व 
ज्वरोप्मा सकाढी १००॥? व संध्याकाढ्ली १०१९ अंशावर आला. पुरढें हाच उपकम 
चालू ठेवल तेव्हा ४० वे दिवशी रोग्यास भरप्र घाम येऊन रोगी मत्युच्या मुखांतृन 
बाहेर पडला, रोग्यास जेंवटपर्येत गाईच्या दुवावरव ठेवले होत्ते, 


(३३) 
३३ कलायखंज (.0००-४०(७ 2६३७9 ) 


रोगी पुरुष, जात आ्राज्रण, वय २३-२४ वंझ साजगी नोकरी शिक्षित पदर्ची बर 
मूठछात प्रकृति चागली, परंतु भात्रनाप्र वान फार अमहका रितन्या चत्रक्लीत सदर गह- 
स्थान कॉलेज सोइन राष्ट्रीय कोलेजमभ्ये शिक्षण चेतले. सावेजनिक कार्यात आयप्य 
पाछविण्याच ठरबिले. त्याप्रमाण काम करीत असत्ता बिल्छीस जावे छागछे हबिल्लीस 
त्या चेढीं थटी भयकर असत्याने हया गहस्थास ती सहन झाली नाही आणि अगास 
मग्या येऊं छागल्या, सर्वाग बविर झालछे, आणि हछके हऊके पायाची »ब्ित कमी होत 
चालली त्यानतर सदरचे गहस्थ दक्षिणित ग्रेऊन मंचई-पुण्यास रुण्णाल्यातृन दारूल 
टोऊन औपशोषचार पेने झाले परतु ओपश्रोपचाराचा उपयोग न होता प्रकृति सारसी 
जालावतव चालठी ती इतकी की रोग्यास व त्यात्य उपचार करणास्या तज्जासहि 
रोश्याचे जीवित सणयित वाटू गले रोम्पाचे हालपाग्र मुज्लेले, अगदी ऋष्टवत्‌ पडलेखा 
हातपाय हालविष्याची ताकढ नमे व ते हालनहि नसत डोल्थान दिसणे कमी नाले, 
नेत्रास अभिष्यद अगटर, जौचास फार ज्ासाने थोड़े व्हायच मृत्राचे प्रमाण थोड़े, 
अल वे गदूछ असे असावयाचें, ठिवसातून फार तर दोन क्रित्रा तीन चेक्ा मृन्नोत्मग 
्ावयाचा नगर ग्रेयें आणताना सारखा जीव ध्यवरत अमे व्‌ थडगार घाम झुठत 
अमे सहणून रोग्यास गरम पाण्याच्या पिजव्या सारख्या अगाशी टेवून येबपर्थत आणण 
था स्थितीत रोग्याकड़े नुसते पाहणे भीतिप्रद वाटत अमे * 
सहचरसिद्धतेल ( अप्टागहद्य जात गगिकित नम कपास तल ध्य 
भगदर चिकित्सेत वर्णिलेला साशिभद्रयोग अर कक जग लि किक 
3 डिझा हवा सर्वाचा परिणाम तिसरे दिवणी 
नहर रायास सरासरी बरें बट लागलें, आणि मुमारें 


े द. रँ तीन चार महिन्यात रोगी उत्तम 
दुरुस्त होऊन हल्ली आपल्या नोकरीवर काम करीत आहे 


(३४) कृमिरोग व सर्वागशोफ 
रोगी लहान चार वर्षो मुछ्यी 


ह ही मुलगी इतकी सुजली होती 
3». पिचनून छढल्या होत्या, परकर नेसप्याची न छी होती की, तिच्या 


थे नव्हती, पायातील साखबन्षा 

ऋाढदून टाकन्या स्‍ ह 

आदर है पेज सर्वागाद्व होनी. तोडास डोब्यावर फार होती ही 

7 हक उप्णच उधडावयाची सोय नब्हती न 
व्स्चि 


ग़्पि गे 
सर्वाग फिक्कट पड़ून गेल असून 
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लगी सारखी कडकडा साजबीत होती पोट भले भक्म सुजलेले, त्यामछ ठम जागनन्‍्यां- 
सारखा झाल होता. बोलताहि येत नव्हते जोचास काही तीत्र विरेचन हिले तर 
थोडेंसे होई, पण एरवी सुछीच नाही मूत्र बरेच होई असा हा आजार सारखा वाढत 
वब'ढत पधरा दिवस झालेले होते तोबर त्या म्लीच्या अंगावर लेप ओढे बगरे इतके काही 
घातले होते की तिचा मृछ वण कोणता हँच ओछखणध्याची पचाईत! आणि पोटतर्हि 
कसली वाटेल तसली तीजत्र औषधें देऊन बिचारीचे तोड आतृन सोलून निधाले होते 
असल्या रोग्यावे निशान होध्याचीच मोठी पंचाईत पडते, आणि हया रोगात तर 
काहीच सोय नव्हतों ती मुलऊ्गी म्हणजे एक कुरकुलेच म्हणाना ! आपले पुढे आणून ठेवले 
व ओछखा रोग व्‌ करा उपचार! पण गरीरातगेत व्यापार व निसमप्रतिकार हथाचे 
सूध_्म निरीक्षण, आपणास असन्‍्या रोग्यातहिं कोठे कोठे निदान करण्यास महत्त्ताचा मुद्दा 
सापड्न देतेच 
हथा मलीच अंग फार खाजवत होते आणि खाजदल्यानतर सुजेच्याच ठिकाणी जास्त 
मोठी गाध येऊन सूज वाढावयाची असा क्रम चालत अमे ह एक आपणि दुसरे असे की 
कितीहि तीत्र विरेचक एिले तरी पातछू पण एखाद्राच वेछेला शौचास व्हावया. पुढ़ 
बर त्याम॒ें मुलीस पोटास फार ताण बसे. हथाचे कारण काय “८ हथाबइर विचार 
करिता अस वाटले की, रोग्याच्या आतडयात जबरदस्त अडथका आह. व ज्याअर्थी 
त्या अडथक्रयाची पोट दुखणे, भूछ, ज्वर बगरे काहीच छ५,णे नाहीत, त्याअर्थी हा अड- 
था स्थिर स्व्॒तपाचा नसून चल्खरूपाचा असावा.मुछीच पोट पाहण्याची मुलीच सोय 
नव्हती इतके ते सुजलेले टोतें. सबब त्या बाजूने वरील आमच्या घोरणासबधी काही 
खात्री करन घेता येईना. म्हणून सबे बाजूनी विचार कहन ह प्रकरण जतापासून 
असात्रे असा विचार करून त्या दिवणी त्याच बेछी जंताच औपब वण्याच योजिले 


मुऊगी फार अजक्त झालेली, किबहुना तुटलेली, त्यामुठे जंताचे औपथ दावे की न 
दात्रे हा निश्चय होईना पण रोगाच निदान जर जंत हेच बरोबर झालेल, तर मग 
त्यावरच ओषबोपचार करणे जरूर होग कारण “ निदानपरिव्जन ' है चिकित्सेचे 
मूठ मम होय. तेव्हा मनाचा धडा कहन कमी प्रमाणाने जताचे औपध हिल 

सेंटरोनाईन एक गज + साखर चार गजा 

सारख्या चार पुडया करन दिवसातून दर तीन तासानी अभा चार बेक्ा ४ पुड्या 
दिल्या येथे जाता जाता जंताच औषच इतक्या कमी ग्रमाणात दऊन कस काय भागते, 
हैं सागणे जहर आह. जताच औषब एकदम एका मोठया मात्रेने विल्यास ते मृत्रावार्ट 
निघृन जाते, आणि व्हावा तसा त्याचा उपयोग होत नाही.. किव्ा त्यापायन मूत्र पिव्के 
होगे, दृष्टीस सब पिवक्त प्सिणे वगेरे लक्षणे उत्पन्न होतात त्यापेक्षा त्याचे कर्मी 
प्रमाण दिवसातृन जास्त वेछा ढत गेल्यास ते मूत्रावाटे बाहर जातहि नाही, आणि हट 
कार्य लत्॒कर व खात्रीने होते, म्हणून असे कमी प्रमाण ठिले त्यानतर दुसरे द्रिवंगी 
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एरडेल दिले.. त्याचा परिणास सुमारे ५-६ जंत पडले इतकाच झाठया बाकी काही 
फरक पडला नाही पण जत पडल्याम॒छ निदान खास बरोबर आह असा निश्चय झाल 


जत हा विकार कित्रा हे प्राणी म्हणा फार छोचट आहेत सेन्टोनाईनन ते गगतात 
मरत नाहीत. आगि गयतात तेहि स्न्र एकदम गगत नाहीत त्यामुछ जितके थोडे 
गगतीछ तितके विरेचनाबरोबर, विशेषत एरडेलासारख्या बुत्यु्गीत विरेचनावरोबर वाहेर 
ग्रेतात पण बाकीचे तमेच आत राहतात एवडयाकरिता असल्या रोग्याना तरी 
वारवार है ओषव यात्रे लागत त्याप्रमाणे दर चौथे विवणी जताची पूड व लागलीच 
न्यावर एरडेंड असा क्रम सुर करण्यावे ठरवून पुन चौथे व्विणी तें ढिले त्या बेछी जंत्त 
जास्त पडले सन्टोनाईन देण्याच्या दिवसाध्यामध्ये होन दिवस खालीछ चूणे ढेत असू --- 


चार्चाडग ३ सामे + किरसाणी ओवा १ तोछा + स्वादिष्ट विरेचनचर्ण १ तोढा 


हयापेकी १॥ सासा चण प्रत्येक वेढ्ली हवाग्रमाणे दिवसातन ढोन णेछा गरम पाण्या- 
वरोबर ठेत असं हवा चर्णाची “ सन्टोनाईन ” छा फार मठत झाली 


हुसरे सेपेस जत पडत्यानतर पुढे रोज डोन चार जत पडतच असत त्यामुक्े सूज 
कमी कसी होऊ लागली त्यावरोबर इतर लअणेहि कमी होऊं छागछी तोड फारच 
आल्यामारख झाले होते त्यासहि गण्या वरगरे करण्यास कषाय दिल्याम& ते कमी झाके 
आंणि जसजत जत पडत गोले तसतसें त्या मुछीस बरे वाटत चालले सुमारे पधरा दिवसात्त 


मुखगी साफ बरी झाली परतु त्यापुदेहि कृमिविकार कमी व्हात्रेत म्हणून उपचार 
सुरू होते 


हगा रोग्यास केवछ जोफनाणक उपचाराचा काही एक उपयोग झाला नसता रोगाच 
मूछ कारण काय ते ओवून त्यावर उपचार करणे हा चिफित्सेचा खरा मार्ग होय 
फपिला+-विडग +-स्वादिष्ट विरेचन था मिश्रणानेहि जत पडण्याचे कार्य चागले होते 


३५०) हिवताप 


हिवताप हा रोग सावा चाठतो पण तो बाठतो तितका साथा नाहीं, हे मी माया 


लत च्या अनुभवावरून सागतो महायुद्धात जी असर्य आणहानि झाली तिचे खत घालून 
जी काही शास्त्रीय तत्वाची रोप 


टी लावली गेली, त्या रोपटयाना अनेक फ्छे लागलेली 
आपण पाइतोी परतु आम्हासारख्याकड़े भास्त्राछा तरी कोर्ट पाह्मवयाला वेक्र आहे ! 
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मी बलुचिस्थानात पहिल्यानें आजारी पडलछो मजबरोवर पुष्कक्च छोक ह्या तापाने 
पछाडले होते आम्हास सर्बासच हिवतापाचा काछू ज॑ क्विनाईन ते वेण्यात आहे 
त ठाचण्यातहि आल त्या बेलेपुरता ताप कमी झाछा पण पुन्हा त्याने सतावग्यास सरुवात 
केली नंतर काही दिवस तेथन निधन हवेगीर गात्री आलो, त्यामछ ताप गेंछासा झाला 
महणून पुन्हा पूवेस्थटी गेछो ज्या व्विणी मी माया पूवस्थछी गेलो, त्याच 4िव्णी मात्रा 
तापहपी वेताढ॒ृहि मझा पछाडण्यास प्रवरस्थकावर आला | पुन्हा हिमज्वरातक कोयनेलचे 
चषक सुरू झाले, ढडातहि त्याचा प्रत्रेण झाला, तितक्यापुरता ताप थावल्ा पुन्हा 
महिन्याभरान त्याची सारी अंगात आली, पुन्हा कोयनेछचा तोडगा घातछा अजा 
प्रकारे समारे ६-८ महिने चालले होते रोज कोयनेल घेतच होतो अभा स्थितीतच 
आम्हास स्थानातर कराये छागले त्या श्रमान पुन्हा तापाने मला पछाइले, पण त्या बेढी 
अंथरुणावर पडण्याची सोय नह्हती रोजच्या रोज ब्रीस मेछाचा तरी घोटयावरून प्रवास 
करावा लागे प्रवासाच्या अगोदर कोयनेल फाकन निधाये प्रवास त्ाल्यानंतरहि तें 
ध्यावे आणि केवक् बहिरंटपणाने सत्र व्यवहार करावा उतक्या दिवसाच्या कोयनेलच्या 
मेवनान मी अगढी साफ वहिरा झालो होतो 


न्‍> 


हल्डी (म्हणज प्रथम ज्वर आल्यापासून आठ-ढहा महिन्यानी) मला ज्वर य्रेत नसे, 
साधारण बरे वाटे म्हणून एके दिवशी आम्ही वरीच लछावची घोडयात्र सफर करून 
आलो माझे अंग घामाने अग॒दी उबडबून गेले होते कपड़े भितरून चिबर आछे होते 
त्याच सपाट्यात कडकइन थंडी वाजून आली आणि नतर ताप भरछा दुसरे विवणी 
कोयनेल घेतले, ताप कमी झाला पुन्ह्य विसाब गिवञी काही कारण नसता ताप आजा, 
अशा प्रकारे विसात्र दिवगी वरोबर ताप येत अने असे सहाय महिने चालले होते, 
कोयनेल घेतच होतो आणि डास नाहीत अभा 2ंच ठिकाणीहि राह्ण्याची तजबीज केली 
होती डास चावत नसत नत्रे विपार शरीरांत जात नने तरी ज्वर मात्र बरोबर 
विसाव दिवगी अगदी हटकुन येतव अते नतर त्याल्ला कयक्रा येजऊन की काय, तो 
एकदाचा थाबलछा 


ज्वर थाबून चागले चार पाच महेने झाले होते, मी माह््या कचेरीत मेजावर ठेव- 
लेल्या विजेच्या पस्यागी खेलत होतो हात पंख्याच्या पाकछ्याजवक ठेबलेला होता 
उकडे एकाणी सहज गप्पाहि चालत्या होत्या त्या गप्पाच्या नादात पंछ्याची पाकछी बोटास 
छागली आणि रक्त निषाले, त्याकडे लत्ष गेल मेजावर काचच्या पटया पडल्या होत्या 
त्यावर रक्त घेतल आणि अनायासे रक्त निधालच आहे तर पाहूं या, आपण आता तरी 
हिंवतापाच्या भताटकीतृन पार पडलों की नाही ! हथा विचाराने सूक््मद्शकयन्नाखाली 
ती ऋचेची पट्टी योग्य प्रकारे रंगवुन ( #६&॥ ) ठेवली तो काय आइचग ! हिबतापात्रे 
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अमकनतु त्योत हजर ! तरी मी नियमाने कोयनेल घेतच होता. बरेचर विवसात त्ताप 
नव्हता, अगा स्थित्तीतहि है राक्षस आपले माइ्या रक््तात त्यार ' आता याला काय 
ऋरात्र! आणि हथा एकदर प्रकाराज काय म्हणाव! आतापग्रत जेंब्हा जेब्हा कोयनेल ठोचले 
आह, तेन्ह तब्हा रक्त तपासून नतर चत अने. अजा प्रकारे ताप नाहीसा झाल्यावरहि 
परेरियाय जतु रक््तांत हिललक राहिलिय इतफेच नव्ट, तर वरा होऊन आज चार वष 
झाली तरी योठ जांस्त जेवण झाले की पान्थरीजवदछ दुर्तत्न असते माँ कोणत्याहि 
प्रकरे अत्याचार करीत नाही म्हणून ठीक नाहीपेक्षा हा मलेरियाचा राक्षस माश्या 
भानगटटीस पुन्हा बस॒प्यास कर्मी करणार नाही असे मछा स्यास वाठते 


वरील कहाणी एका विद्वान मिन्नाची आई अजाच प्रत्तरच्े कितीनरी रोगी आपणास 
पाहवयास मिक्श्याचा संभव आह, हयासबंची जे वाटमय प्रसिद्ध ज्ारे आहे त्यावश्न 
आपणान साज़ील गोरी लछक्षात घेण जमर आहे 

१ कोयनेल ह औपभ हिवतापावर जरी सबंत बायरण्यात येते व जरी त्याने पुष्कक् 
रोग्याना आरामहि होतो तरी त्यान हिवतापाचो प्रत्येक जात चरी होनेच असे नाही 


२ त्यातले त्यात चातुर्थिकज्वरावर याचा उपयोग मकर होतो पण ततीयकावर 


कोयनेल ( सत्व ) यापेक्षा सतिकोनाची साल 5ण जास्त चआगले असम काहीकाच म्हणणे 
आह 


है. 


कोयनेल मारसे प्रेत राहनहि हिवतापाच उत्पादक जंतु रक््तात सापडतात  या- 
परन खनात त्याची उत्पति होण्यासारखी परिस्थिति अमेषयंत ते उत्पन्न होतव राहणार 
रक्ताची ही स्थिति बदलूण्याकरिता कोयनेज्पेक्षा दसरी काही ग्रोजना करणे अणा चेत्वी 
भमर असते 

है अत्यक बद्धा हिंच येप्यास सवेच विपार >रीशात जाणे जरर नसते डास नसल्या 


जागी जाऊन राहिल तरी सुद्धा ज्वर येतोच. तेव्हा ज्वराच जतु एकबार गरीरात असले 
के त्याचा वीण आपोकझ्ञाप अनकछ परिस्थिति प्राप्त झाछी को होते 


(३६ ) गर्मिणीचां पश्चघात 


एका सात आर सहिन्याच्या 
च्या गरोदर बचाईस 
प्रेछा, आभि 


दे, परत ई 


एकाएकी पक्षघाताला रोग 
व्ान बाईची मीटी वाईट स्थिति आली बोलणे, हालणे, चालणे तर 


पक्रपाह बदच झौले, अथा स्थितीत उपचार फरणे किती अवधड | परत 


(३८) 


आयुर्वेदीय औषधीच्या योगान वाईचा अर्धागवाय बरा होऊन बाई सुखाने प्रसूत आल्या 
आपि मूल व बाई दोन्हीहि उत्तम निरोगी स्थितीत आहेत. वाईना स्मृतिसागर प्रथम 
चार रिविस दिला आणि नंतर ताप्यादि लोह दिखा. दोन्ही औपधाचा परिणाम फारच 
चागला झाला 


(३७) धनुर्वात कां अधांगवात ! 


रोगी सारवाडी स्त्री, वय ३० कानाचेवर डोक्यास मस झाल म्हणन बाईन 
त्यास चना व सोडा मिश्र कहन लावछा, क्षाराचे योगान ती जागा भाजली गेली व तेथे 
जखम झाली तेव्हा बाई जखम धुण्यास टॉक्टरकडें जाऊ छागली चौथे दिवशी बाईचे 
तोड वाकड़ें झालें व ते चागलेस उधडता येईना म्हणून डॉक्टरना आणण्यांत आले 
टॉक्टरसाहेबानी #68708 ( धनुर्वात ) ठवून आपल्या मदतीस दुसन्‍्या डॉक्टरना 
आणपण्याबहूल शेटजीस सागितले. ढोघाच्या समतीन वरीरक निदान कायम झाले व 
ग्यास #8708 &0+05॥0 ची ९ इंजेक्गन्स ढिली गेली 

बाईच्या डोक्यास जखम झभाली व तोड वाकड झाले पृढ तीस धनव ताचे झटके 
थयतील अभी डॉक्टरद्याची खात्री झली आयवेदत, जब्बम झाल्यापासून, गर्सपात 
शआल्याम॒कछें जखम झाल्यापासून, सूतिकारोगात जखम झाल्यापासून, ती जखम दुष्ट 
होऊन हा रोग उत्पन्न होतो असे वणन आहे हा रोग जब्वमेंतून एक प्रकार जंतुजन्य 
बिपार गरीरात पसरल्याम॒क्ठे उत्पन्न होतो आणि त्या दुष्टीन वरील डॉक्टरद्याच निद 
चुकीचे होतें असे कोण म्हणेल ? सदर रोग्याची जखम आरभापासूनच धूृत गेल्यामुद् 
तेथें ज॑तुजन्य विषार उत्पन्न होगे जक्य नव्हते, शिवाय धनर्वाताच पूवेरूप ठाभाड बसणे 
हेंहि नव्हते व रोग्यास घनव्यवत झटकेहि येत नब्हते अभा परिस्थितीत भरीरात 
इजेंक्शनद्वारे अ्रतिविष घातले गेले याचा परिणाम असा झाछा की, बाईच्या सर्वागभर 
छाल रगाच्या बोराच्या आकाराच्या पुठ्या उत्पन्न झाल्या, रोग्यास ज्वर येऊ लगछा 
व दाह, घबराट व पुछ्याच्या ठिकाणी सुया टोचल्याप्रमाणे भयंकर वेढना होऊं लागल्या 
झोप येईनाणी झाली व रात्र॑दिवस रोग्याच्या डोक॒थासमोर इंजेक्शन करणारा डॉक्टर 
यमाप्रमाणें दिस छागछा, आपण त्यातृन वाचत नाही अभी बाईची खात्री झाली, तब्हा 
केवछ अनभव मित्ठविण्याकरिता म्हणन ही केस ध्यावी अशी शेटजीनी इच्छा दजविछली व 
मीहि “ कर्मण्येवाधिकारस्ते ” या न्यायाने चिकित्सेकरिता दखल करन घेतली, अत्यक्ष 
रोगी पाहता त्यास खालील लरुश्षणे होत होती:-- 


बाईस अर्ध्या इंचापेक्षा जास्त तोड उचइता येत नव्हते तोड वाकडे, वोलण्यास भाग, 
ज्वर, ढह, घबराट, कणेबाविय, दाताच ठिक्राणी पीडा, डावा हात जड, डावा डोछा 
छहान, निद्वानाग, सर्वागभर छाल रगाच्या पुढुषा व त्यास सुया टोचल्याप्रमाणे चेदना 
बगेरे सई अर्विताची उभ्नणे विसून आली अर्दित हा अर्वागवाताचा एक भेद आह 
कित्येक ठिकाणी अर्थागवाताल्ाच अर्दित म्हटलेछे आह हे पुडील वचनावरून दिसून 
ग्रेडल मुखार्ववच्छरीराब व्यापकोड्यर्टित स्मृत । अरे तस्मिन्मुखाधें वा केवले स्पात्त- 
दर्दितमू ॥ च० चि० अ २८ 


अर्थागवात हा विकार त्रासिक्र, चिडोर, सतापी व ज्याच्या रक्‍्तवाहिन्या उपदंशादि 
विकारामुछ विकृत झालेल्या अयतात अञा माणमास होतो. मनाच्याविरुद्ध काही गोप्टी 
झाल्यामुठे, असत्या तिडतिउघा माणसास एकाएकी संताप ग्रेंडऊस एकदम स्व शरीरभर 
ख्बक उदून जाते त्यामुत त्रिकृत झालेत्या रक्तवाहिन्यात रक््तमचय जास्त होऊन 
त्याचा ठाच मेद्‌ व वातवह केद्र यावर होऊन पश्चाघात उत्पन्न होतो, कित्रा रक््तवाहिनी 
फुटून तिच्यानृन रक्ष्नक्षाव होऊ छागतो आणि रुविराचा साठा जानकेंद्राच बाजूला झात्सा 
मुछे त्या माणमाची जाणीब नेणीव नप्ट होते किवा थोटया अणाने कमी होते रुविराचा 
स्राव ज्या बानूस होईछ त्याचे विरुद्ध वाजूच अग छक्के पडते 

अर्वागवाताची वर दिन्याप्रमाणे सप्राग्ति असल्याने “ निदानपरिवर्जनम ”'या न्‍्यायाने 
रक़्तवाहिनीत झालेलया रक्तसचयाच प्रमादन करण व रक्‍्तवाहिनी तुटली अमेऊ तर ती 
सावलछी जाणे व वातवाहिन्याचा क्षोम नाहीसा करण हत्यादि गोप्टीकठे लशक्न पुरवावे 
लागत वरीऊ रोग्याची ज्यरठह्महि छभणे लज़ान घेता त्यास साछील मिश्रण 
वेप्यात आले 

प्रवाक्ृश॒त्म २ गुजा+गुछवेलसत्व २ गजा+-चद्रकला ३२ गजा 

वरीछ ओषधाच्या सारख्या तीन पुठया ऋलन त्या सका, दुपार, सध्याकाक द/डिसाव- 
लेहातुन देप्यास मुरुवात केली व पुुयास छावष्यास ज्रणरोपक व जतुष्न मलम (कड़्‌- 
तिब, पिवा घोतरा व शमीपत्र आचा) करन ठिला व रोग्यास गाईचे दूध देष्यास 
मुरुवात केली 

प्रवा्ठ है रकतश्रसादन करणारे, रक़्तवाहिनी फुटछी तर ती साबणारे व त्यात सकग 
पणा भ्राप्त कषटन डेणारे ठाहणआमक, ज्वरब्न व प्रतिविषाचे दुष्परिणाम नाहीसे करणार॑ 
असे औपव आहे 

चद्रकला पिताचे तीःणोष्णादि वर्म नाहींस करणार, पित्ताच साम्य अस्यापित करणारे 
दाहनागऊ, मुतऊ, शासक, कोग्ठस्थ पित्ताच योग्य प्रमाणात नि सरण करणारे, यक्ृता 
जक्ति दणारे, सहल्लार व वातवाहिन्याची केद्रे व वातवाहिन्या यात उत्पन्न झालेल क्षोंभ 
जमविणारे, कफश्रवान व करुवातश्र वान दोषाच जमन करणारें, सेद्रियदोष व प्रति, 
नाटीस काणारे असे हे वीयेयान्‌ औषव आहे ग॒लछबेल सत्व दाहणामक व ज्वरम्न मे हु ; 


(४०) 


अहे याग्रमाणें योजना खुह केली तेव्हाआठच दिवसात रोग्याची ज्वरदाह्मदि सब्र छश्नणे 
नाहीशी झाली, अंगावरील पुछ्या साफ मावदढन त्यातील बेदना नप्ट झाल्या, रोग्यास जात 
झोप येंऊे छागली, रोग्यास तोड उधटता येऊं छागन थोड्थोड़े चावताहि येऊं लागले 
इलके सत्र ज्राल, परतु रोग्यास एक मिनिटभर तोड़ उचधड टेवध्यास सामितले की 
ते आपोआप वाकऱें हो$ व डोछ्वातहि विशेषसा फरक दिसेना तेब्हा रोग्यास एक चेछ 
लोग्याबरोबर उडदाचे बडे खाण्यास दिले 
नवनीतेन संयुक्ता खाडेन्मापेण्डरी नर *। 
दुर्वारमर्दितं हन्ति सपतरातच्रान्न संगयथ ॥ योगरत्नाकर 
कानात नारायणतैल ( कणपूरण ) टाकप्यास ढेऊन तेथील साध्यासहि चोल्ण्यास 
सागितले व मिठाने भेकण्यास सागितर्ले याम॒द्धें बाईचे कणबाधिये नप्ट होऊन साध्याचे 
ठिकाणी स्॒स्थता प्राप्त झाली व पोठात योगराजगरशकछ्त चार गजा महारास्तादि 
काठ्यातून ठेण्यास सुरुवात केली योगराजगर्गछ रक्तप्रसाइन करणारा, वीय॑- 
वधक व महारास्नादिकाढद्यातून दिला असता सत्र वातरोग नाहीसा करणारा आह 
तर महारास्नादिकाढा सर्वागवात, एकागवात, तूनी, प्रतूनी, कपवात, आमवात, हनुग्रह, 
जिन्‍्हास्तंभ, अपतानक, अर्दित, गृध्ससी इत्यादि वातरोगाचा नाथ करणारा आहे 
याग्रमाणे एक आठवडाभर उपक्रम सुरू केला, तेव्हा रोग्याचे तोड प्रतेवत्‌ चागले झाले, 
डोक्ा पूर्ववत्‌ झाला व त्याचरी सब लअणें नग्ट होऊन तो पूवेवत्‌ घरातले घरात हि फिरू 
लागला मध्यतरी गौचास अतरोच झाल्यास त्यास एरडेल वण्यात येईद या भयंकर 
व्यावीतृन रोगी परमेश्बरक्षपेने जीरसलछामत बाहेर पडला 





(३८) शुदस्थ वातप्रकोप 


प्रायस्तियंस्गता दोषा क्लेशयन्त्यातुराश्चिरम्‌। क्ुर्यान्न तेषु त्वरया देहाग्निबलवित्‌- 
क्रियाम्‌ ॥ अमयेत्तान्‌ प्रयोगेण सुख वा कोप्ठमानयेत्‌ । श्ञात्वा कोप्ठप्रपन्नाइच यथासन्न 
विनिहरेत्‌ ॥ ( चाग्सट ) 

रोगी --स्त्री, वय ५१ (वातकाछ), कृश, पिठूछ व रूश्ष अन्न सेवन करणारी 

काल--वर्षाऋतु ( चिकित्सेच्या चेछी आकाण अभ्राच्छादित, मेधाचा गडगडाट व 
जीत वारा खुटलेला), 

लक्षणे--मलमूत्रग्रह, मृत्रणकरा, आध्यान, झूछ, समोव्यापार उत्तेजित झालेले 
( 770769] €5०/॥७77७४॥ ), शारीरिक क्रिया जल्द, शरीर काही प्रमाणात 
ताठरलेले ( 7786 ), स्त्रेठ, कादीहि गिल्ताना त्रास, ख़ासोख़ास उथक्व व गीर, 


(“१) 


रोगी प्रथम आवुनिक वेशरकतास्थाबारे चिर्किसलेश होता चोकशी करता 
आधुनिक चेबक आस्वावार केलेडी चिक्रिया 78700805, 00% ७8७75, 
8) 08)06 ५)7॥92९. सावण व पाणी याचा वस्ति अश्ी होनी बस्ति परत बेत 
नमे त्यामुछे त्रास वाइनच अने 

वर जी मुख्य छवणे दिल्ेडी आहेत त्यामध्ये स्तरेड था छतणाव्यतिरिक्त उत्तर से 
उठजणास अपानवायूची दुष्टि (गुरस्थ) कारण आहे है सहन कक्ूत य्रेडेल 


दोषगति तीन ग्रफारच्या आहेव  ऊन्तैेग, अबोग व निग्रेरग था गनि स्वाभाविक 
आहत व अध्लासाविकहि अहित महगजे अपानावी जी गति स्वाभाविक तीच प्राणाची 
अछाभाविक होऊ शऊते या व्यावीमसब्ये अपानगति निर्यक् व ऊन्पे अशी झालेछी 
आह दोपतब्रिजानबास्त्रावार था गति अध्यामाविक्र अगर विकृत आहेत ऊजैगनीन 
तो हृव्यापर्थत आडेख आह ब तिर्यगगनीने तो स्लाय्रूमध्ये गेलेला आई म्हणुनच 
मानसिक्ध वे शारीरिक व्यापार उनेतित आडिछे आहेस स्नायु ताठरचेंड ()80) 
आहत 

या ठिकाणी दोन विवान केलेडी आहत एक वायूची ऊ'पैगति ब्यापर्यत आह 
आहे व दुर्सई तिर्यगगति मासवातूम«्ये गेलेली आहे. ह कसे ? 

आत्मा, बुद्धि व सन याचे आश्रयस्थान हृदय आहे. उन्माद व अपस्मार या दोन्‍्ही 
व्यावीमश्ये हृदय व मन दुष्ट होत असतात व ढोपहि उन्मरामगामी असतात पण 
ठतणान भिन्नता असते ज्याअर्था उश्नणात मिन्नता आहे, त्याअर्थी सप्राप्तीमव्ये फरक 
मद पाहिजे उन्मादात मनोविम्रम, तर अम्म्मारात स्मृतिनाथ  जारीरिक व 
मानसिक दोष विकृन होऊन उन्मार्गगामी झात्यान मतोबह खोतसे बढ होतात व मनास 
मद उत्न्न रोते, तर अपस्मारात चित अभिनत होऊन व्रीसत्वाचा सपव ( नाथ अगर 
सथोभ ) झात्याने हृठय व सज्ञावह ज्लोतसे ढोव्ानी व्याप्त होतात अपे सप्राप्तिदप्टथा 
दोहोमन्य सवन्छ फरक आहत आ रोग्यात मनोवह व सजावह ख्रोतसाच्या दुप्टीचा 
अर यत नाही तर दोषगति उन्मागगामी होऊन हृत्यापर्यत गेल्याने हृदय वे 
डेटयस्थ मन यात्रे व्यापार उनजित झालेले होते या चेल्शी हृदयाच ठोके ११८ होते येथे 
“नाप मंद आहेठा नाही, वी-मनाचा सलवहि झालेख नाही व मनावरीछ चुद्धीचा तावा 
गे नष्ट झालेख नाही काही व्याधीन मन उतेजित न होता फक्त हृड्य होऊ 
गैकेत थे दोषगति मेंदूपर्यत गेलेली आहे असे मानले, तर मोह है लअण निर्माण 
ले अमते नेन्न, कण बगरे ठिक्राणी काही विक्रत ऊञ्षणे दिसडी असती व सनावह- 
स्लोतमे विक्रत झाली असती 

कक ऊन्बैगतीने हृदयापर्यत आलेछा आहें, है बरी विवेचनावतून सिद्ध 
3 3780 मासवातृत गेलेछा आहे याचे विवेचन करावयाच _ मास- 

वायु र है अनिणय ठणकत्ते (तोद ) ह छञ्जण येश्र आहेचजिवाय 
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भरीराच आकुंचन व प्रसरण ह म्नायूच्या व वायूच्या सुस्थितीवरच अव्ंबून अस्त, 
ज्ञा वेढी या क्रियेमध्ये बिघाड होतो, त्या वेलली वायूमध्यें किवा मांसधातूमध्यें विकृति 
निर्माण झाली आहे असे मानावयास हरकत नाही ज्या वेछी विकृत वात मासधातृमध्यें 
उत्तान अप्रैल, त्या वेछी तोद (ठणका) है उश्षण मुख्य अमेल, तो जेब्हा लीन 
होईछ, त्या वेछ्ली ताठपणा (द्रव ) है छक्षण निर्माण होईछ, ठणका हें 
लक्षण अमेलच, 

आता इतर ल>्षणाचा विचार करावयाचा मल्मृत्रग्नह ह एक महत्त्वाच ऊश्षण 
आहे मल्मूत्र विसजन करणे हे वायूचे-अपानवायूचे-क्र्य आह, या ठिकाणी अपान- 
वायु विकृृत असला, तरी अजिबात मल्मृत्र बंद होग्याचे कारण नाही पण रूक्षगुणने 
अपानविक्ृति गुदस्थानी झाल्यान मल्मृत्रमनह है ऊभ्नण निर्माण झाले, इतकेच नव्हे, तर 
मुनखडें ( शकरा ) बनले.वायुच्या प्रतिकोमगनीमुछच व्वासोन्छास उधक व भौधर 
होऊं छागले 

येथें स्तरेट है लक्षण का निर्माण झाले ? स्वेंढ ह लक्षण स्वेब्व्धंक पित्तज मेदोगत 
सन्निपात ज्वरात निर्माण होत असते पण येथें ज्वरव नसब्याने यापेकी स्वें लक्षणास 
एकह्धि कारण नाही अपानदुप्टीन समानदुष्टि होत असते व समान पित्तावन झाला 
की, स्त्रेद है ऊपण निर्माण होते. पण स्त्रेद हा या ठिकाणी बलवान उपद्रवहि नाही 
व सत्रतंत्र व्याधीहि नाही 

विकृतशेष अपानत्रायु है सिद्ध झले.. विकृनतत्थान गृझ््च यांस काही प्रमाण ? 
पक्राणयगत वातदुष्टि असती तर मल्मृत्र, कप्टन का होईना झाले असते आमा- 
जयगत वातविक्ृति असती, तर तृप्णा, उब्गार, कंठशोप ही लक्षण ठिसछी असती 
सर्वागकुपित वातविकार असता, तर गात्रस्फुरण व गात्रभमजन ही लक्षण 4िसली असत्ती 
एकच ढोष स्थानभेठाने विक्ृत आला की, तो व्यार्धीहि भिन्न निर्माण करतो है अस्नीच्या 
उठ्हरणान सिद्ध करता येइेठ हाच नियम विकृत व अधिकृत ढोपाना छागरू आह, 
या ठिक्राणी दोष लीन आहत 

वरील एकदर विवेचनाचा निष्कप इतकाच की, विक्ृतस्थान गृढ, विकृतदोष अपानवाणु, 
अनबेंगतीन तो हृव्यापर्यत आलेला, तियंगगतीने मासघातूंत गेलेला दोप लीन हीच 
संप्राप्ति झःठीसमोर ठेवून चिकित्सेस सुरवात करावयास पाहिजे 

वरील रोगी आला त्या बेढी व्याबि अत्यत तीत्र खवत्पात होता. मुखावाट 
काही ब्लि तर ताबडतोब बाहर पडावयाचे बस्तति ेग्याची तर सोयच नव्हती 
निद्रा आणगारी, भूल कर्मी करणारी सूचिकाभरणे (॥]8200078) ड#िलेलीच होती. 
पुष्कछ विचाराने खालीलप्रमाणे चिकित्सोपक्रम सुरू केला. 

गुठपक्ताणयस्थे तु कर्माटावतेनुद्धितम ।--चरक 
उठावर्तचिकित्सेचा कम असा'--- 
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(१) उष्णदोर्य औवधिसिद्ध तेलाचा अभ्यय (३) स्वेद (३) वति (ती-ण 
वर अनुलोमक ओपवीची) (४) निल्हच॒स्ति (०) अनुलोमक अन्न ---चरक 

प्रथम रोग्यास गरम खोलीत ठेवणा (णेंगडया पेट्यून) नतर बास्सट ज्वरचिकित्सन 
ज॑जीतज्वर्नाणक तगरादि नेंड सागितले आहे त्याचा तीन तास अभ्यय कल्न 
३ तोढ़े ते मनाने अगात जिसे उप्णीय ओपनबाच नर स्पर्णानेहि उष्ण 
अमावयास पाहिओे म्हणृन कोमट तेलाने मेन केले 

ननर रोग्यास बाजेवर निजबून निर्गुडी + संघव यात्या काठयथाने बराफारा डिला, 
स्मइन क्रिया करीत असताना हृठयाकठें विशेष छञ्ल ढिले पाहिजे त्यासाठटी मधात 
सुवर्णमुतशेखराचे चाटण जिमेत्रर चाटवत अने. असा दोन बेछ घाम काढलण 

विशोत्तर कफ ओवा, हिग, सेब या ओपवीमश्ये वर्ति लयार करन गुदामब्ये 
ठेविली अर्वा तास झाला तरी मठ बाहर येडना मात्र वायूच अनुलोमन झाले 


निह्ह्बम्नि --निश्ञोत्ततावा काडा हू आठ्यून काटयात्या हू स्नेह मिसक्रन 
वोठेस सेब झक्ृत बल्लि दिझा बस्ति अर्जा तास साहेर आजा नाही, म्हणुन 
पुन्हा वरीरू वि गढात ठेविली वर्ति ठेवल्यानतर ठहा मिनिठानी मलाचे घड़े 
ते ६ से वाहर आले (वजन ८७ तो ) मलछाते खड़े पड़त्यावरोत्रर सब 
नंगे निम्यान क्प्ती माठी. नतर रोग्यास पेया, तृप व सेबव या अज्ञावर तीन डिबस 
ठेविंड निसरे डिबरणी पुन्हा बस्ति दिला पुन्हा सछाचर से पडले तीन दिवसानतर 
पान सात व म।सरस यात्रर रोस्यास ठेविल १० डिवसानतर रोगी संप्रण चरा झाऊा 
गररि व व्यावि याव खरप व सवव छश्नात न घेता व्याधि चल्वान्‌ म्हणुन व्याधि- 
भत्यनीक चिक्रित्सेव्या आवारान तीत्र वीये औपवा्ची योजना केली, तर त्याचा जरीर 
अजावर परिणाम होऊन उलट व्यात्रि वाढतो, जेथ व्याति बल्यान असून दोप छीन 
अमनात, तेथ सौम्यवीय पण योग्य अग्ाच ओपश्रीचीं योजना झाली पाहिजे 


( ३९) ओजक्षय (बिटएा-३५(6९774 ) 


रोगी वय ४०, पुरुष, श्राह्मण रोगी अगदी श्रमिष्ट परिस्थितीत होता 
बीना शरण फार होत अते व असे वाट़े की, कोठ तरी पक्न जावे 
दि चहरा काहरजीयक्त, मछछ आणि निस्तेंज असा होता, सर्वाग जड व 
वास परसाऊठें साफ होत नम ढेकर फार येत असत, भूक लागत नसे पोठात 
वैनाची अनुलोमनक्या वरोबर होत नसे, उछट ऊब्ने होत अमे रोस्याच मनोदौर्वत्य 
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फार होते, रोगी कोणत्याहि गोप्टीसंबंधान काकछृजी करीत बसत अमे जगण्यात का 
अथ नाही, आता आपण मरणार, आत्महत्या करावी वगगेरे विचार त्याच्या मनात यग्रेत 
स्मतिभरशहि वराच झाला होता रोग्याचे तोड आले होते रोम्याची प्रकृति 
पाहिली व इतर काही मानसिक कारण आहेत किवा काय हथाविषयी चौकर्णी कली 
रोग्यास उतमपकी नोकरी असन रोम्याची आर्थिक परिस्थिति बरी होती .तसेच उतर 
मानसिक काहीहि कारण नहऋहते रोग्यावे तोड येण्याची नेहमी तकार असे हथाझ 
कारण अग्निमाय हैं होय. रोग्याच्या हिरडबातून पूं येत अमे त्यामुक्ठे अग्निमाय 
होत अने व अपानादि वायंची दुष्टि व रसादि बातूची दुष्टि झाली होती प्रथम आम्ही 
पायोरियावर चिकित्सा केछी. पित्तणामक, अग्निदीपक, स्निग्ध व बातानुछोम करणारे 
व्‌ सातहि थातूंना पुष्ट करणारे अस गधकरसायन हयाची योत्रना केली व त्याजबरोबर 
पुद्दीछ ओप धाच मिश्रण दिलल्‍्े 

गधकरसायन १ ग्॒‌ + वगभस्म ६ गु + सुत्रणमाक्षिकभस्स है गे + शखभस्म 
१ गु +जहरमोहरा २ गजा, पुड्या दोन है मिश्रण अपानकाली जेवणापूर्वी तुपातून ढत अस्‌ 
हयाने वाताची अनुछोमन क्रिया बरोबर होऊं छायून रोग्यावे श्रमण कमी झाले हच 
योजना काही ज्विस चालू ठेविडी रोग्याचे तोड येणे वगेरे सबवे कमी होऊन रोग्यास 
गोचास साफ व्हावयास छागडी व थोडी योडी हुपारा वाटूं छाग्ी सदर मिश्रण तसेच 
एक महिनाभर दिले व त्याच्या जोडीला च्यवनप्राश रोज सकाढ्ठी १ तोछा व गाईच दूब 
है घ्रेग्यास सागितलले. च्यवनप्राश है उत्तमपैकी रसायन असून त्यात जीदनीयगणात्तील 
औपथे आहेत गाईचे दूध है उत्तमपैक़ी स्मति, मेधा, ओजवर्बक आहे रोग्यास 
च्यवनप्राण घेतल्यापासून जास्त हुषारी वा्टू लागछी, भूक छागूं लागली व वाताची 
अनुलोमन क्रिया उत्तम होऊं छागली, स्मृति येत चारली व $मण ऊज्बित गेले र॑ग्याने 
सहा बाटल्या च्यवनप्राशाच्या घेतल्या रोग्याच वजन त्यान एक्दर २५ पौड वाढले 
व चेह-यावर हुषारी, आनंदी वृति दिसूं छागली रोग्यास आजारी असताना स्नेह 
ताक, दूध, फक्, पालेसाज्या, भात, पोछी, भाकरी हथावर टेवले होते डाछीच सर्व 
पदार्थ वज्य केले होते 

वीधय त्मादिविजानम्‌ मनोढोघोषध॑ परम्‌। 

है सूत्र मनोदोषावर आपल्या इकडे सागितले आहे व त्याप्रमाणे रोग्यास गीता, 
ढासवोध बगरे अध्यात्म ग्रंथ वाचण्यास सागितले है अ्ंथ वाचले असता मनाची तथारी 
उत्तम होते 


(४५) 
(४०) सर्वागशोफ 


रोगी वय ६ मझगी, हिंदु वाणी में महिन्यात डवीची साथ फार जोरात होती 
त्या साथीत हथा मृुीस सब अगभर भयकर देवी आत्या होत्या दर्तीच्या सपलल्‍या पदून 
पुढे सर्वागावर भपण्प खून आली होती तोड, हात, पाय, पोट हथा सर्वावर सूज होती व 
ता सून रोगी ज्या बाजूस निजे त्या बाजूस चास्त हात अने रोग्यास कट सवगास फार 
होती वाति है ऊपण भयकर होते. काही खाल्ले प्यांल की ओकून पडत अमे 
त्यात चातलश्षण (पाह््ा॥७) नव्हती, म्हणून औषधियोजना करण्याच ठरविले 
ऊुतीची पराक्षा केली असता त्यात अल्ब्यमिन सापइलछे छजी थोड़ी जज्सर होत अमे 


हयथा रोगास मछ कारण ठेवी येणे है होथ दवीमध्येंसुद्धा रक्त आणि पित्त है 
दुष्ट झाल्ले असतात त्यानतर त्या रोग्यास सर्वागभोफ झाछझा 5वी हथा व्याझा 
कारण झाल्या. हय,छा आपन्या 5कटे निढानार्थकर रोग असे म्टणतात (निदानाथ- 
करो रोग ।) सदर रोगी में महिन्यात (ग्रीप्मऋतु) आछा होता खानदेणमध्य था 
बेक्ेस उन्हाक्वा फार असतो. ध्याम्त्ठ रक़ता कार फार पाहण्यास मिक्रतात विशेषत 
छोकाच घोछण फुटणे (रक़््तपित ऊष्जेग), ऊन जास्त असल्याम॒कछ् मून्‍्छ। येणे ताप 
थ्रेणे (8प7 ४0086) चगरे रक़्तपित्तज विकार पाहण्यास मिक्ृतात देश दृष्य, ठोप 
वर्गरेचा विचार करन त्यास खाछील काढा व चाटण दिले 


वोरोची साल ३ मास +गोखरू 2 मामे + पुनर्नवा इदेत ३ मासे + अनतमूछ 
| मामे + सजिष्ठ ३ मसाले + वाभछीची साल ३ मामे + वकछ साल ४ मामे + बाल 
हिरडे ३ मास + पाणी ४ कप (३० तो ) है काढठा त्यात सूर्यक्षार « ग॒जा + 
नत्रक्षार ४ गजा, पुटी १ काब्यात टाकून वरचेवर (मुहुर्मह ) दण्यास सामितले 
फारण त्यात वाति ह त्रासठायक छश्षण होते काहीहि खाल्छे की ओकून पडत अमे' 


चाटण--गोरोचन मिश्रण ४ गजा (डेवीं आल्या होत्या म्हणून) + सुवर्णमाक्षिक 
) गन + उन्हाद्चाचे औषध ४ गजा, पुडी १, मधात चाटण वरचवर देत असत 
सदर काटा वे चाटण द्यात्रयास छागत्यापासन रोग्याची वाति ह लश्नण तेब्हाच कमी 
नाल व सूत उतरग्यास सुखात झली. ती सात विवसात अनिबात उततरून गेली 
काठयाची सगत्री औपवब रक़्तपित्तगामक व शोयहर अशी आहत त्याचग्रमाणे 
पाटणह असंच आहे सूयक्षार यालछा सोरा असे म्हणतात व नवक्षार म्हणजें नवसागर 

इन्ही क्षार गोयहर आहत क्षार सूझल्नोतोगामी असून कफाने रुद्ध झालेली ल्लोतस 
हयान माऊछी होतात सूयक्षार हथासारख ख्लोतस मोक्‍्छी करणारे औषव हथामध्ये 
अवठग्य वापरात सूयक्षार महुसंहू ढिछा असता सवबे छ%णे कमी होतात त्यानतर 
राग्यास तो काठा व औपब चौदा दिवस दिल. सून तर सातच व्विसात उत्तरली 


(४६) 


पुढ शक्तिवधेक म्हणून लघुमालिनीवसत + माक्षिक + प्रवाक्ू + गृछवेलूसत्व अमे 
मिश्रण दिले त्यानें रोगी थोडवाच दिवसांत हि फिर छागठा रोग्यास आजारी 
असतांना दूध व मोसंब्याचा रस यावर ठेवले होते रोगी प्रणे बरा झाल्यावर त्यास 
अन्न ठेण्यास सुरवात केली 


( ७१ ) कुद्युद्र (?]2ए75५ छा) ि्िए5707) 


रोगी स्त्री, वयय २७, ब्राह्मण रोगी बरेच दिवस संथून सबून आजारी पढे 
मबून बरा होई अजी स्थिति सुमारे ढोन वर्ष होती. नंतर हवाफेर करण्याकरिता 
ग्रेथं नगरास आणला बाई एरवी चागली धडधाकट व निरोगी असे प्रथमत काही 
दिवस थंडी वाजून ताप आछा तो काही दिवसाच्या उपचारान बरा झाला नतर 
पुन्हा बारीक ताप येऊे छागला लोहि काही दिवस देशी हथेवर गेत्याने बरा झाला. 
पुन्हा सबई व पुन्हा ज्वर, असा क्रम बरेच दिवस चालछा याचा परिणाम असा झाला 
की बाई बरीच श्रीण झाली आणि नतर जेव्हा ज्वराचा वेंग वाढला व बाईच जीवित 
सम्यित वाद छागले, तेब्हा बाई येये आल्या 

बाईस ज्वर सारखा रोज अअ आएणि तो हथा खेपेस चागला ढोन महिन्यावर 
बैन होता यक्लत वाइलेले, प्लोहा मोटी झालेली खोकला मनस्त्री, कोरडी ढास 
खोकून खोकून हैराण छातीच्या बाजूने कुर्णी व पाठ डाव्या अंगास बिघडलेली 
फुफुसावरणात थोड़े थोडे पाणी साठलेेे तोडावर, अंगावर फिक्केपणा व सूज, पण 
फार थोटी मुख्यत खोकछा व ज्वर ही भयंकर त्रासशयक लक्षण. कुणी जड झाल्या- 
प्रमाणे, त्यात चमका, अस्थिरता, अस्वास्श्य फार, 

हा विकार फार त्रासदायक चिरकारी व बहुण असाध्य असतो परंतु हथा रोग्यात 
बल बर अमसल्यान चिकिनेनें उन्क्राट फायटा झा कुश्नीन सामलेल पाणी नाहीसे 
झालें. यक्वत'लीहाची वृद्धि नाहीगी झाली आणि ढोन महिन्‍न्याच्या उपचाराने वाई 
उत्तम दुरुस्त झाली 

हथा रोगात मुख्यत ख्ोतोरोब झालेला असतो आणि त्याचमुकछे फुप्फुसावरणा- 
सारख्या अवयबात पाणी सा० ऊझागते ज्ोतोरोब विषेणत उर सझ्थ रोध कमी करण्या- 
करिता हया रोगात भारणसूछ वापरल्के भारंगमूकावरोबर देवदार, परुतनत्रा ही 
ढोन औपब जझोथष्न, मृत्नल, हृठयास जक्रित दणारी म्हणून वापरदी काढा -भारगमृठ 
पुननवा, ठेवढार, गुल्त्रेड कुटकी, कटुनिंब, ठारहकद खडीसाखर प्रत्येकी २ मासेश्रमाणान 


(५७) 


प्रेडन त्याचा ८० तोंछे पाण्यान अप्टमाण काढा तयार केला तो प्राण व उठानक्राली 
दिला तात्पये है की या जयवर विशेष कारये व्हवे आणि खोतोरोव कमी व्हावा 
ऋफत्थानातील दोपप्रक्रोप हा महाहि ऊम्नात ठेवग्यासारखा होताच 

त्यानिवाय गोवल यह्द्ुद्धिनणक रसायन औपधघाचाहि उपयोग करावा छांगला 
ह्याकरिता खालील मिश्रण दिल. 

आरोग्यवर्धिनो ८ गजा + मडूर २ गुजा + मृगशुगन्नस्म १ गुज, पुठपा ४ 

जिसान ढोन पुव्या मोरावछयान्या पाव्मत. येणेंश्रमाण ऑपवथोजना सुर केली 
पहित्या ७ विवमातच पुकछ फरक पठला, प्रथमत- सूज् कर्मी जाली आणि कुशीतील 
जलपसचय कम्मी होऊ छागछा. हच ओपन सारण सु होते बदल काहीएक करवा 
झागछा नाही खाण्यास फक्त दूध वे तेहि गाईचे किवा बकरी देत असू 


(४२) जलोदर व कमि 


रागा मुछया, तय वप १० हवा मुखेस जझोडराचा आजार एक वयापासन होता 
भ्रक्षर वादलेले गगीशा व्या मानाने कमी पोठातल पाणी साठलेले. पार्णा आजपयंत पुक्‍्कछ 
ब्रा नयरीत साटत गेंछे वे पुप्कक्क छेछा काढझे मब्यतरी इद््‌रककडे मुलास नेके होते 
थ त्याच्या पोटातील पार्णी व्यव कान काड़न ठोक आणि वपा वे बाह्यत्वचमध्य 
एक आरपार बारीक चादीची नर््ी घराज़न टेवर्छी हयामकछे प्राणी ने साटता सारख 
सुन जाई मछाची प्रकृतीहि सावाशण चरी दिस छागछी परतु फिक्रेपणा व थरक्षताची 
वद्धि ह विकार काही क्री पडत नसत तसेच मधून मंचन वाति होणे, ज्वर थेणे हृहि 
फुज अमन सुछगा व त्याच्या पर्ची मद्छी एकदर प्रकारान व उपचाराने अगदी 
रणाण हाऊन गेली आणि त्यातच काही डिवसानी पुन्हा पोटात पाणी साच छागले 
त्या वक्ष आम्ही जवक्ू होनो आणि उपचाराचीहि' शिकस्त आलली होती, तेव्हा हा कोर 
फार छाबव ने जाता आम्दास दाजबिके रोग्यास सरोसरी फार मोठ्मोठ्या अस्त्रवेदाना 
दाखबिल होते जकय लितके से उपाय केलेच होते, पण एक गोप्ट सहज छमश्नातन 
जाण्यामारखी कर्ली नमावी असल वाटरे, आणि वरोबर तेच खरे ठरल त्या मलास 
जताच औपव इिले प्रथमत थोड़े जत पडले. नतर सारखे तीन विवस औपध दिल 


3'कक् जत पटक आणि नंतर वारवचार जताचे ओपन व रसायन व वत्य चिकित्सा याने 
हा मुलगा उत्तम बग झाऊा 


(४८) 
(४३ ) सर्वागशोफ व सूतिकारोग 


रोगी स्त्री, मारचाडी, वय २० बाई वाव्कत्तणानतर आजारी पडछी प्रथमतः 
ज्वर येत अस्ते_ तो सूतिक्राज्वर अमे, नतर ज्वर हलके हलके कमप्ती झाला. यक्षतू बाढ़ू 
छागले नंतर हृदयात विकार वाढूं छागला चाठनाना ढम छागे नतर मूत्राच 
प्रमाण क्री होऊन सर्वागावर सूज आलछी ग्रथमत तोडावर सूज आछी नतर 
सर्वागावर सूज आली रोगी पाहिला त्या दिवणी वाईची फारच वाईट स्थिति होती 
इत्रास सारखा सुह होता नाडी क्षींग, चंचल व न्रुटित होती, सर्वागास भयकर सज, 
घाम, हातापायास गारठा वोल्ण्याची गक्ति नाही बोललेछा शब्द उमटेना अणा 
स्थितीत काय कराते हा मोठा प्रशनच प्रथम दिवणी खालील मिश्रण ढ्लि 

प्रतायर॒फरेश्वर २ गजा + आरोग्यवर्विनों २ गजा + लक्ष्मी विलासगटी २ गजा 

हथा मिश्रणाच चाटण सारखे तुठ्शीचा रस व सव यात्त खलन वारवार चाटण्यास 
दिले, आणि सुमारे चार तासात वाईची रिप्ट छश्णे हलके हलके कमी होऊ छागछी. 
दुसरे दिवशी त्यातच मगणगभस्म दोन गजा मिश्र कहन ठिले त्या विवजीहि 
पुकक्रच फरक पडला, तरी पंण जीवितसणय होताच तिसरे दिवणशी मात्र अगदी 
निर्चितपणे बच्याकड़ें प्रवृत्ति दिसू छागठी तीन डिवसानंतर लछथ्मीविछासगुटी कमी 
क्रेली आणि खालील मिश्रण ढिले 

आरोग्यवधिनी २ गज़ा + मगशुग २ गज़ा + उन्हावूचाचे औषध ४ गजा, सारख्या 
प्रमाणाच्या ४ पुड्या 

दिवसातून ४ वेढा महाव्ग्राचप्रा पाकांत हेच ओषव सुमारे दीड महिना सुर होतें 
मधून चार दिवसानी प्रतापलकेइवर व साक्षिक याचर मिश्रणाची एखाढी पुद्दी ढेत अने 
हथा रोगात प्रथमत* गर्साणयस्थ क्लेददुष्टि झाली  नंतर तोच ढोप यहक्षनू , हृदय व 
मन्रपिंड यास दुप्ट करण्यास कारणीमृत झाला. से जरीरमर दोषदुष्टि झाली, आणि 
सर्वागणोफ उत्पन्न आला मूढ्ठ गर्भागयदुष्टि म्हणून प्रतापछकेश्वर वापरावा छागला, 
आपणि त्याने पुकछच कार्य केले 


( ४४ ) नेन्नरोग 
रोगी, स्त्री, वय ३०, व्राद्यय पौप ज॒द्धात रोगास आरंभ झाला तीनच 
विवसात रोग अतिणय बक्ावर्ा ह्याएवी काही टॉक्टराना व वेंद्याना हा रोग 
दाखबिण्यात आला होता त्यानी रोग्यास उपचार करण्यास मिरज बगेरे प्रसिद्ध 
ठिकाणी पाठवात्रे असा आपला अभिप्राय दिल सात वडिविस प्रयत्न करून पाहावा 
असा विचार करून रोस्यास उपचारासाठी ठेबून घेतले 


(४५) 


हकी कत्त---( १) रोग होग्यापूर्वी सुमारे १५ दिवस अगोदरपासून रोग्याच्या 
डोछथात मधूनमवून सुया टोचल्याप्रमाणे चेदना होत असत व त्यामुछ झोपहि येत न 
(२) सत्र शरीरावर ५-५ मिनिटानी काटे येत असत व त्यास स्पशे श केल्यास रोग्यास 
असह्य चेदना होत (३) चरीरातील प्रत्येक अस्थिसवीच््या ठिकाणी एकसारखा 
ठणका होता ही सब छज़णे मूछ रोगाचा डोछ्यात सचार होऊं लछागताच वह 
पहली व दुसरे दिवणी सका उजब्या डोकछृयात उजब्या कश्नेकटून छोलसर व कांछा रग 
चडण्यास आरम होऊन राज्रीपर्यत अर्था डोक्ा अतिणय काका व अर्था जुश्र असा झाला 

द्विम २रा हुसरे दिवशी आतील सब भाग उतका काका पडला होता की, बुबुछ 
ओढखण्याची पचाईत पढे 

दिवस ३ रा तिसरे दिवशी उजब्या डोल्टयाप्रमाणच डावा डोछा एकाच दिवसात 
ऊछा पइन ढोन्ही डोछघासभोवतालूची दोन टोन वो्टें अतरावरची कातडी डाबर 
फासत्याउत्की कात्छी दिसत होती 

दिवस ४ था चोथे टिवशी ढोन्ही डोकछयास पू्णपणे अवत्व ग्रेऊन तोइहि सुजण्यास 
आरंभ झाला. पोटात शूछ॒हि होत होता नाईी तपासून पाहता त्तीत उष्णवाताचा 
विकार दिसत होता प्रथम मछा निढान ठरविणे अभक्य झाले, परतु उप्णवातानेहि 
सब शरीरभर अजुद्ध रक््ताच्या काछ॒ूया गाठी व चं६ पसरत असतात अजा पूर्वानुभवा- 
वल्न कगचित्‌ अशुद्ध रकताचा प्रवाह डोछ॒थाकडील भागात जाऊन हा विकार झाला 
असावा असा विचार करन खालील उपचार केला 

तरबड (आहुलि) (]'७77985 (200) (गुणधर्म राजनिघंटु पाह्य) दोन तोढे 
गदून त्यात शखभस्म ४ गुना मिमरून नुसतच खावयास ढिले व ९६ पुटी गधक- 
रसायन पिठीसाखरेत देण खुल केले त्यायोगान सातच डिवसात फरक पचइ्त जाऊन 
१५ दिवसात रोगी रोगापासून पूणपण मुक्त झाला 

पथ्य --नृप पोछी व आतछणी वरण 


( ४५ ) कॉलरा व शाक्षितपात 


रोगी स्त्री, वय ४३ वर्ष कॉलरा होण्यापृर्वी चारपाच महिने असुरदर या विका- 
राने आजारी होती, त्यातृून बरी होऊन सुमारे १५ दिवस होतात न होतात तोच 
तिजवर कॉलन्यान झडप घातछी दोनतीन उल्य्या व दोन जुलाव होताच रोग्यास 
जक्तिपातावस्था जगत आली रोग्याचे सर्वाग घामान डवडवेले हात, पाय, गार पड़न 
नाडी छुटत अलछी व रोगी नि३चरेण्ट पठछा रोग्याच्या अगास सठ व कायफलछ चो्ून 


जेंकण्याचा उपकम सुरू केझा अजा परिस्थितीत जरीरात कायम उप्णता टिकविणारे 
रु चि 


(५०) 


हृदयास उत्तेजन मित्कून सवे शरीरभर रकताचा भरपूर पुरवठा करणारे, मूक विकाराचें 
विषार नाहींस करणारे असें औषध हते होते सदर रोग्याचा पूर्वीचा विव्र लक्षांत॑ 
ब्ेता खालील मिश्रणाचे चाटण ठेण्यात आले ---- 

समीरपन्नग ४- गुज + सडूर -॥- गज + सुवर्णमाक्षिक -॥- गज + प्रवाक्त १ गंज 
भर्वाची मिक्कूत एक पुडी अनुपानः--तुछशीरस, आलेरस व मध 

वरील चाटण सारखे दहादहा मिनिटानी देण्यास सुरुवात केली तेव्हां सुमारे एक 
तासानें रोग्याच्या अंगात उष्णता येऊन रोगी शुद्धीवर आला. पुढे एक चेक सुतशेखर' 
एक गज, आलेरस व मघ यातन आणि दोन वेक् सजीवनी मधातन, असा क्रम चाल 
केछा व रोगी प्रणपण सुधारला 





(०६) कॉलरा व आक्षेपक 


रोगी मुलगा, वय ७ वर्ष हा रोगी कॉलूप्याने आजारी क्षाला, तेव्हा त्यासे 
क्लोरोडिन ( ७9070976 ) चे डोसेस्‌ देण्यात आले होते त्यापासून 
फायदा मुलछीच न होता रोग्याचे पोट फुगत चालले व पेटके ( 00977]08 ) जोरानें 
येऊं लागले तेव्हा रोगी आयुर्वेदीय चिकरित्सेकदे वक्त सदर रोग्यास मूल 
रोगाचे विपार नाहीसे होण्याकरिता च पोटातील आनाह नाहीसा होण्याकरिता सृतशेंखर 
१ गुज + तास्र भस्म -।- गज याचे मिश्रण, आलेरस व मध यातून देण्यात आहे तेव्हा' 
अर्ध्या तासाच्या अवधीत रोग्याचे पेटके थाबून आनाह नाहीसा झाला पुढ्ढें दर तासानें 
सजोवनो गुटी मवातून देण्यास सुरुवात केली रोग्यास लब्बी होग्याकरिता कॉफी ढिली व॑ 
चद्रप्रभेचीहि योजना केली, तेव्हा रोग्यास लघ्बी झाली लघ्ती झाल्यावर रोग्याच्यां 
जीविताची आशा वाटूं लागली 

परंतु तिसरे दिवशी एकाएक्री रोग्याची दातखित्शी वसून त्यास अभ्षिपकाचे झटके 
यरेग्यास सुर्वात आली झटका सुमारे मिनीटभर टिकत असे परंतु तो इतका जोराचा' 
येई की, यातच रोग्याचा अंत होतो की काय, अशी भीति वाटूं लागली तेव्ह्ा त्यास एक 
वेठ सहायोगरागुग्गुद्ठ आलेरस व मध यात व एक वे सुतरेखर, तुछूणीरस व मध यात' 
उण्यास सुरचात केली दुसरे दिवशी झटका अगदीं हलक्या प्रमाणात॑ं व दोन तीन वेढ 
आला, आपि तिसरे दिवणी तर मुठीच आला नाही व रोगी उत्तम तस्हेने वरा झाला. 





(७७) कॉलरा व उचकी 


शोर्गी मुझगा, वय १६ वर्ष काल्याने आजारी झाला लक्षणे हांतापायास 
छैटके बगेरे वरीलप्रमाणेच यात विशेष म्हणजें रोग्याच्या मृत्रनलिकित भयंकर 


(५१) 


तिडका निघत व तो मूत्रेद्विय हातानें ढाबून वरून लघी होईछ तर वर, म्हणून मोठ्यान 
ओरडत अमे त्यास लप्वी होण्याकरिता शिरगोछा पाण्यात उगाढून दिला चद्रप्रभा 
देण्यात आली कॉफीची योजना केली नाभीग्रदेशावर पतलसाच्या फुलाने शेकून व 
पोरात पतछताच्या फुलाचा काढा लब्बी होग्याकरिता दिला परंतु रप्वी तर झाली नाहीच 
उल्द उलटया होऊन होऊन रूश्नता वाढल्याने रोग्यास उचकी सुछ झाली ती इतकी 
भर्यकर की, एकठा सुछ झाली म्हणजे कितीतरी चेढ सिकि आणि त्या अववीत 
पन्नास वेकत तरी उचक्या येत असत अजा वेढी वृहण औपध ( बृदण अमन त्वेव 
वायो पित्तानिलस्‍्य च। ) हवे होते त्यास खालील मिश्रण दिले 

समीरपक्ण ८ गज + सुवर्णमाक्षिक -०।- गुज + सितोपलादिचूर्ण ९ ग॒जा + 
सूतशेखर -॥- गुज, अनुपान-आलंरस, तुक॒शीरस व मत्र 

या चाटणापासून रोग्याच्या अंगात भरपूर उप्णता होऊन, त्याची उचकी आबली 
दोन दिवस रूपी न होता त्याचे इंद्रियात तिइका निधत होत्या, म्हणून गोक्षुरादि 
गुग्युक्त २ ग॒जा प्रवाक्त ) गज, उश्योरासव अर्धा तोछा व पाणी १ तोछा, याचे तीन 
भाग कलन दर दोन तासानी एक एक भाग दिल्य यापासून त्याचे इंद्रियाती तिडका 
आावून त्यास भरपूर छथी झालो हे मिश्रण जीतवीय व वायुद्दि गुणाने शीतच असल्यानें 
त्यास पुन्हा उचकी गुरू झाली तंब्हा त्यास चर विलेले समीरपन्नगादि चाटण प्लि ब॒ 
त्यापासून उचकी थायून रोगी चागल्या तस्हेने सुधारला 





(४८) कॉलरा व मूत्राघात 


रोगी मुख्या, वय ५ वर्ष कॉल्ययान आजारी झाला व कॉलरा स्पेशल 
ड्यूटी पृवे खानदेशचे डॉक्टर याच्याकईे चिकित्सेकरिता गेल्य त्याचे औषधा- 
पासून रोग्याचे उल्टी, जुलाव यावले, परतु त्यास चार दिवस लरू्वी आली नाही 
स्यामुछ रूत्रीतीज क्षार जरीरात जोषछे जाऊन, अपान व॒ व्यानवायु दुप्ट झाले त्याम॒ह्ें 
रोग्याचा ३. हत वे एक पाय सारखा हालत असे जिवाय ओरडणे, चावणे, पाध्रुणें 
फाडर्णें वर्गेरे लतण होत होती बरीछ रोगाचे वुडाशी असछेल मृत्नविष है कमी करा- 
वयास पाहिजे होते परतु आवर आमचेकड़े औषध नाही असे म्हणून सदर रोगी चिकि- 
त्मेकरिता त्या डॉक्टरानी आमचेकड़े दिला तेब्हा त्यास एक वे सुतशेखर, आलेरस व 
संघ यात व ढोन बे गोक्षुरादि गुरगुक्त व उन्‍्हाक्ूचांे औबषध मधातून देण्यात आउेें 
आणि ह्तापायास नारायण तेल देऊकन ओकण्यास सामितक पाचवे दिवशी 
रोग्यास भरपूर रूप्यी होऊन, वरील लक्षणेहि हलके हलके कमी पडून रोगी बरा झाल्य 
याश्रमाणे चिकित्सा कहन महामारीचे जंकझ ५५ लोक सुवारले आहेत 





(५२) 
(४९ ) आक्षेपक व मलावरोध 


रोगी पुरुष, वय १८ धंदा शेतीचा, सदर रोग्यास प्रथम थोडी थंडी वाजन ताप 
आला तो एकदोन दिवसानी बंद झाला, नंतर दोनचार दिवसानी हात व पाय तादन 
त्यात कंप येत असे झटका आल्थानंतर तोडातृन फेस येत असे, मध्यतरी एकदोन 
दिवस झटका बंद होता नंत्र पुन्हां झटके येऊं लागले छाती धडघडणे, डोके दुखणे, 
खआासो च्छवास कप्टाने होणे, जोराजोरान कप्हणे ही लक्षण झटका आला असताना विशेष 
असतात झठका गेल्यानंतर रोगी पू्ण गृद्धीत अमे. झटका असताना रोगी परतत्र 
व पूण वेशद्ध अने, प्रथमग्रथम दिवसातून पाचसहा झटके येत, तेच पुढें वाठत वाढत 
रोज दहापंधरापय्यत येऊं छागले, रोग्यास मलावरोबाची पुप्कछ दिवसाची संवय, रुप्ण- 
स्थितीस प्रारंभ होण्याप्रवी आठदहा दिवस त्यास शौचास झालेले नव्हते, भूक चागली 
छागत नमे. ढेंकरा येत असत, झोप चायली लागत नमे व एकदोन वेछा उछटी 
आहलेली होती या रोग्यास अडीच वर्पापूर्वी अभाच प्रकारचे झठके अत्प प्रमाणात 
आहेले होते मलावरोध नाहीसा होप्याकरिता व स्थानिन वातढोषाच यरशमन होण्या- 
करिता पुढीलग्रमाणे योजना केली .रोग्यास रात्रौ अडीच तोछे एरडेल अच्छपानत्रिधीन 
द्रेजन सकालछी थोड़े एरंडेंड, मीठ व गरम पाणी याचा वस्ति रोम डिछा जात अप 
झटके येऊन येऊन दुखणान्या अगास चदनबलालाक्षादि तैलाचा अभ्यका करीत अर 
कोप्ठगत बाताचे शमन व्हातरे महणून ससोरपन्नण छु गुज अमाणाने छसणीच्या रसातृन 
सकाछ-संध्याकाक्त दिला जात असे अशा प्रकारे चिकित्साक्र्म सुझ झाव्यानतर तीन 
दिवसांनी झटके कमी होत होत सातव्या डिक्‍्गी रोगी प्रण बरग आछा, 





(५० ) स्तनविद्वाधि 

रोगी स्त्री, वय १९, व्राह्मण पहिछी गरोदरावस्था सातन््या महिन्यात पायाठा 
मूज, मलावरोध, चालताना श्वास छागणे, मुन्नोत्सय त्रासने होणे ही लक्षण होती दिवस 
प्रणे भरल्यानंतर हॉस्पिटल्मध्यें बाहछु॑तप्ण झाले त्यात बराच त्रास झाझ अशक्तता-- 
विशेषत हृदयार्ची अशक्तता--ह विशेष कारण होते बाछ्तपणानत्र १५-१६ 
दिवसानी डाव्या स्तनात दुखें छागछे.. ताय १०० पंत होता. स्तनामध्य फार बेदना 
होत असत, डधाचा जासत सचय झाब्यासछे ठणका असेल असे समजन  श्रेस्टपपाने 
व बाहेर काव्ण्याचा प्रयत्न केला. पीड़ा वे सूज जाललच बाइली स्तनाग्र जाड़ 
आछे बाजला जाड, लाल, तुत्तुक्कीत पूज असृन बाजला पाढरट परवातद्॑ल्यासारख 
उसत होते, पू गोटल्याप्ुढ्गें ससेत सूज आहेडी आह असे ठरवृन, आयुर्वेदप्रमाणे 
कफपितज किवीची छश्षणे दिसत असल्यामक्त, तेच निदान ठरविले. हथा रोम्यास 


(५३) 


सकती हरताह्वभस्म १ गुज प्रमाण, अनुपान मव, इपारत्या चेढी व संध्याकाली 
विडगारिप्ट ५ तोले 4 खर्जूरासव ५ तोके +- मृगशुग १७ मासा एकंटर मिक्षण कहल 
त्याचे आठ भाग कहन दर तीन तीन त्तासानी, राज्री निमताना गौचास होण्यासाठी 
सिहनादगुग्गुछ् बाहथोपचाराकरिता दक्षागरेप, तुप व पाणी मिसक्रून गरम कहते, 
बर बाभण्यात आला. हवा एकंदर उपचारपद्धतीन स्तनाच्या बाजूस भाक पहने 
च्राच पू बाहेर आला (४ते ८ औस) त्रिफव्याच्या काटयाने जखम थुऊन 
जात्यादि तेलाची तणरोपणार्य पट्टी ठेंवण्यात येत असे.. असे सात आठ व्विस केल्या- 
नतर पूं कमी होऊच जखम भरी व रोगी बरा भाला हल्ली ती वाई चागल्या 
म्थितीत असून मुछाला दूध त्या स्तनातूत पाजीत आहे हा रोग अस्त्रसाध्य खरा, 
परतु आयुरवेदीय चिकित्सापद्धतीने अस्त्रक्षिया न करता अल्प कालात बरा झाला हयाच 
जिकित्सेन अंतर्विद्धि व आन्रपुच्छविद्रषिसारखे रोग बरे झालेले आहेत 

( अनर्विद्ववि व वाहयविद्रवि हयात हरताछभर्प, विडगारिप्ट व सर्जूरासव या 
औपवाचा उपयोग झाल्याच वर डॉ साडू यानी थलेले उदाहरण आयुर्वेदातीछ संग्राप्त 
सत्य असल्याचे निदर्णक हाथ विड्रवि व कुष्ट यात आयुर्वेदीय सप्राग्िषास्त्रदृष्टया 
वरच साम्य आहे. दोघातहि “ वाताव्यस्त्रयों दुष्टास्त्वग्रकत मासमम्वु च ” हा सप्तव 
व्रच्यर अह सामान्यत कारणीमूत असतो फक्तत तीत्रतेत तरतमभाव आहे एवडाच 


'+रक आपि म्हणूनच छुष्छात उपयोगी पडणारी ओपच विद्रविजिकित्सेतहि उपयोगी 
पटली --संपाठक, भिपम्विद्यास ) 





(५१ ) हस्तपादशोथ 


रोगी ब्राह्मण स्त्री, वय वपे ३० किचित्‌ स्थूल प्रकृति रोग्याची लक्षणे-- दोनो 
टानादर व कमरेपासून वोटाप्यन दोन्ही पायावर अतिणय सूज त्यामुछ चालता न ग्रेण 
आएस्य त्या मुर्जेत चमका व ककछा सर साध्याच्या ठिकाणी शूल, क्मरेत चमका भू 
न ज्यण्णे घणात जक्तती लागण पोटात वायगोका उठल्यासारखा होणे भोजनोत्तर 
पोस्शूक, पो्त झब्या बाजूस डाचले असता जास्त दुख निजुन उठल्यानतर सूज 
वाडग रोस्यास ढोन वर्षापासून ऋतुल्ाव चरोवर येत नमे व सूज थ्रेप्यापर्व, ५ भहिने 
मुछीच रजोद्शन झा चाही सुजेचे हेच मुख्य कारण जावे असे ठरवून नप्टातेवजन्य 
चबातभांथ असे निदान क्म्न वातहर व शोयहर ठह्मृद्धाचा रक्‍्तगणचद्धिकर कल्प --- 
दरशामूलारिष्द--दिझा वर लावण्यास बातनाव्क तेल अभ्यगार्थ दिले ग्रयम पिच- 
विश्चना स्वादिष्ट विरेचन मनुकाचे फाटात दिझे. त्थायोगे घणावी जल्त॑ ु 
बन ती चसली 
पाठ दुखणे थावल व सुजेतहिं थोडा फरक पचछा . परतु सूज अजिवात क्या होईना, * 


(५४) 


म्हणून दशमूलारिप्टावरोबर शोथष्न पुनर्नंवासव दिलें व महायोगराजगुग्गुछुहि दिला 
परंतु सूज कमी झाली नाहीम्हणून हथा रोगाचे कारण नप्टातेव हें. स्पष्ट दिसत 
असल्थामुद्ठें घृतगुडव्योषमार्गीरजोन्चित तिलक्वाथ (तप, गूछ, सुठ, भारंगमूक्त याच्या 
चूर्णाबरोबर तिकाचा काढा) विछा, त्यासुछे दोन तीन स्विसात रजोदर्शन होऊन 
सुमारें आठ दिवसाच्या अवधोत बाक़ीचीहि लक्षण कमी होऊन रोगी साफ चरा झाला, 





(५२ ) विषूचिका व फ्त्तिवाद्धि 

रोगी वय अदमास २२ शरीराने मजबूत, 

लक्षण ---अथम एकदम मोठया जुलाबापासून सुरुवात झाली पहिलया दिवशी 
एकूण १० जुछाब सपादून झाले.. व्विसात ४-७ बेढ्णा वाति झाली अत्येक वातीच्या 
चल्ली पोटात गोक्ा उठल्यासारखा वाटत असे. अगास घाम व पायात दुसस्या जुलावा- 
पासून पेटके उ्ूँ छागले दुसच्या दिवशी तहान फार व त्याचप्रमाणे सर्वागाचा सपादून 
दाह छुरू झाला, पाणी प्याल्यावरोबर तें उलदून पटें इवास घेतेवेछी उचलून 
फेकल्याप्रमाणे वाटणे, वगेरे, 

चिकित्सा --दुरान्या डिवसापासून औषधोपचारास सुदवात झआली हथा वेढ्ी 
जुलाब चालू होतेच. पण त्यापेक्षा जास्त च्रासदायक छभणे म्हणजे वाति व ढाह ही 
होती पहिलया दिवणी जुछाव व वात्या फार जोरदार अणा झाल्यानें गरीरातील 
सोमगुणात्मक जो अब्धातु त्याचा क्षय झाल्याने उप्णगुणात्मक जें पित्त त्याचा अकोप 
झाला व त्यामुद्े बांति व दाह ही फारच त्रासदायक अभी लक्षणे उत्पन्न झाली. यात 
प्रथम पाचन व गरठोषष्न अजी व पित्तदोष कर्मी करणारी अभी दोन प्रकारची 
चिकित्सा सुर केडी. झख्वटी व विषूचिकावटी आलटून पालटून २-२ गुत्ा अध्यौ- 
अर्ध्या तासाने पाण्याबरोबर देण्यास सुरुवात केछी व छर्दि व दाह कमी होण्याकरिता 
चंदनचूर्ण +- आमलकीचूर्ण ( ही दोन्ही शीतगुणाची असल्यानें पित्तशामक म्हणून ) 
हथाचें मधातून चाटण सुरू केले पित्तवुद्धि फार झाल्यान चकर व मृखपाक ही लक्षणेंटि 
त्यात होतीच. वरीछप्रमाणे साधारण ६ तास उपचार केल्यानंतर वांति व दाह ही 
थोडा प्रमाणांत कमी झाली. यात गरष्न अशी चिकित्सा पाहिजे होती व गिवाय 
चातपित्तप्रकोपामुक्ठे उत्पन्त आलेली चक्करहि यात होतीच ती कमी होण्याकरिता सुवर्ण- 
युक्त सुतशोखर ४ गुजा ४ तासपर्यत मधात चाटविष्यास दिला यातील सुवर्णाच कार्य 
गरघ्न असे होते भिवाय यात ताम्र असल्याने व ताम्नहि गरविषष्न असल्याने त्याचाहि 
या ठिक्काणी उपयोग होतो. जिवाय पिडिकोद्वेप्टनातद्दि ताम्राचा उपयोग होत असल्याने 
सुवर्णयुक्त सूतभेखराचे या ठिकाणी चाटण सुरू ठेविलें. है चादण चालू असता, म्हणजे 


(५५) 


एकौकटे गरघ्न अशी चिकित्सा चांलू असता, दुसरीकऱं पाचकदीपक अणी चिकित्सा 
महणून शखबडी व रसोनवटी (विषृचिकावदी) वरीलगप्रमाणेच सुर ठेविली 


याप्रमाणे दुसन्‍्या दिवणी औपधोपचार केला थाने सर्वेच लक्षणे थोडया प्रमाणात 
कप्ती वाटली म्हणून तिसन्या दिवणी सर्वे दिवस वरीछप्रमाणब औषधोपचार केला 
मात्र सूतशेखराच्या चांटणात जीतगुणाची व पित्तणामक अश्ञी प्रवाक् व गुछूबेल सत्व 
४-६ गजा प्रमाणात मिसंछछी व ते चाटण खडीसासरेच्या पाकात चाटविण्यास सुरवात्त 
केछी चौश्या दिवणी सकात्ठी ही सर्वे लक्षण वहुतेक कमी झाली होती. पण तहान, 
आग व जाष॑शूल हीं थोटी शिल्लक होती यासहि कारणीभूत कुपित पित्त असावे असे 
जाणून तिसन्या विवर्णी अजिवात शौचास न झाल्याने ठोषाच्या पाकाचे अनुमान कहन 
पित्ताच थोडेस सौम्य प्रमाणात भोधन होण्याकरिता स्वादिष्टविरेचन २ मासे रात्नी 
सन॒काच्या पाण्यात दिे पाचव्या डिवणी हुपारी भौचास झात्यापासून हीं सबे लक्षण 
अजिबात थावल्ली, मात्र मुंखपाक कायम राहिला, तो कमी होण्याकरिता पोशात 
प्रवाक्व +- गुछ्वेल सत्व २-२ गजा, २ पुड्या खडीसाखरेच्या पाकात घेण्यास ब्ल्या व 
तोडास लावष्याकरिता “ ताब्डे औषध ” (यातीछ द्रव्ये रोपण, उपलेपक व पित्त- 
निर्वापण करणारी अञी आहेत ) ढिले यात्रमाणे ३ व्विस चिकित्सा केल्यानतर रोगी 
बरा झाछझः अगोदर वराचसा विट्श्षय आला असल्याने सदर रोग्यास पुद्दे पाच 
डिवस जौचास अजिबात झाले नाही या सब व्विसात अन्न म्हणून फक्त तादुछाची 


कण्हेरी दिली होती पाच दिचसानतर भौचाची आपोआप प्रवृत्ति होऊं लागर्ली व 
सेगी पूण बरा झाला, 


था रोगात विषूचिकेची सामान्य अभी चिकित्सा गरघ्न, पाचक, दीपक, पाचने करून 


सप्रहण करणे ही करावी छागलीच जिवाय त्यात प्रकोप पावलेछें पित्त त्याचीहि 
विकित्सा यात करावी लागली, 





(५३ ) वातभूयिष्ठ विषूचिका 


गज रोगी व २४ वर्ष हथा रोम्यास वरील्प्रमांणेच लक्षण होत असत फरक 
पवेडाच की, थास तहान व दांह ही कमी प्रमाणात असून शूछ अतिशय अम्नाणात होता 
हैया व्याधीचा जोरहि फार होता म्हृणजें छडिं व अतिसार याचे वेग जोराचे असून 
जूलादि लक्षणे फारच तीज्र स्वस्पाची होती सदर रोग्यास एक जुलाब झाल्याबरोबरच 
भायात गोछे येऊं लागले. रोगी एकठ्म अजक्त होऊन भेला त्याच्याने अथरुणावर: 
उड़ा उद्न बसत्रेन पोठात फुगवटी व कप ही वातभूयिप्ठ लश्नणे प्रत्येक जुलवा- 


(५६) 


बरोबर वाढतच होती, सदर रोग्यास ८ जुछाव व ४ वात्या झाल्यावर चिकित्सेस 
सुरुवात झाली. यात एकंदरीत लञ्ण वातसूयिष्ठ अग्ी होती. हथातील विशेषत- शुरू 
हु लञ्षण जास्त त्रासदायक होते. यास प्रथम गरघ्न, अन्नपाचक्र व वातगामक अगी 
चिकित्सा छह केली एका दिवसात रसोनचढी ३२० गो.--शखबदी ३० गो आलटून 
पालटून अर्ध्या अर्ध्या तासाने गरम पाण्यात दिल्‍्या व सुवर्णयुक्तशेंखर व लक्ष्मी विछास- 
युटी दोन दोन गुजा| एकत्र कलन मधात व आल्याच्या रसांत सधून सधून चाटविले 
यात्तीठ रसोनवर्टी ही अत्यंत पाचक्र व वातशामक्र अगी आहे त्याचग्रमाणे 
गंखबटी ही विधेषत शूल कमी करणारी अभी आहे खुवर्णयक्त सूतशेखर वरीछ 
रोग्याप्रमाणेच गरध्न व छस्मीविदासगटी ही हृव्योत्तेजक व हृदयास बल्य म्हणन 
उपयोगी पडते कारण लक्ष्मीविछासगटीत अश्रक्र भस्म है चागल्यापकी हृथ असे आहे 


हया व्याधीत विशेषत हृवयासारखी में साभाकठावी छागतात, कारण विपाचा 
परिणाम मर्मावर त्वरित होतो व विषृचिकेतील आमढोप हे गर म्हणजे विपरूपच अस- 
त्याने त्याचे परिणाम हृदयावर घडतात व म्हणूनच विपूचिकेत “ हृदये रुजा ” असे लक्षण 
दिले आह. त्याचप्रमाण भिर हेहि मर्म असल्याने त्यावरहि विपाचा असाच परिणाम 
घड़न “ जिर॒स भेद. ” असे लक्षण जिपूचिकेत उत्पन्न होते विपूचिकावटी व शंखबटी 
दही ज्याग्रमाणे पाचक अहित, त्याश्रमाणे संग्रहण करणारी अभी असल्याने हयानें सदर 
रोग्याच्या वात्या व जुलाब है कम्मी प्रमाणात आले, म्हणून पुन्हा तेच औषध व चाटण 
दुसन्या दिवशी दिले, तरी त्याचा जल थावेना. शौचासह्ि साधारण घट्ट होऊं लागले 
होते, म्हणून शूल थाबविष्याकरिता वातगामक, अन्नपाचक व विपष्न अभी सजीवनीगुटी, 
विषुचिकावटी व वज्रवढी ही औपनें आलूटून पालटून तुपातून दिली व शिवाय वरील 
लक्ीविलास गुटीच चाटणहि आल्याचा रस व मध यातून ढिले या वेही रोग्याची 
अवस्था म्हगजे ३६ तासापासून उप्त्रीस अजियात बंद झाले होतें गौचास दिवसातून 
३ चेत्या घट्ट अस झाले व बूलाचे प्रमाण फारच थोडे कमी झाले होतें. पोटास थोर्डी 
फुगवटी होतीच.._ आतापर्यतच्या चिकित्सेनें दोपाचे पचन बरेचसे झाले होते. म्हणजे 
यात आमाचा स्वंध जब जब नाहीसा झाला होता व भूल वातभूयिप्ठ होता, म्हृणून 
त्यास स्नेहविरेचनाथ एरडतेल सिद्ध दुग्ध कहन ते दिले व पोटावर स्नेहस्वेद केला. याने 
३ जुलब होऊन ढुसप्या विवणी सकाली थोटी ऊपरी झाली व जूल एकदम बराच कमी 
जाला व पोशाची फुगवर्टीहि कमी झाली 


था ठिकाणी स्नेहविरेचन दिल्यान स्नेहाच्या योगान वातणमन ज्ञा्लें व विरेचनाच्या 
योगाने वाताच्या सार्गात रोव करून त्याचा प्रकोप करावयास कारणीमत असलेल्या 
मजा गोवन झाल्यानें रोधजन्य वातप्रकोप कमी झाठा व अदा अकारे दोन्ही रींतीनी 
बातग्रकोप कमी झाल्याने शूल अजिबात कमी झालापुढें दोषशेषा्चें पचन व अमन 
होण्याकरिता व वायूचें अनुछोमन होऊन बृहण म्हणून एरडसूछसिद्ध दुग्ध ५ दिवस दिले 
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थान मलमन्नाच उत्सजन व्यवस्थित होऊ लागले आनाह व झूल हेहि अजिवात थाबले 
व रोगी प्रणे चरा झाछझा. पुढे सुमारे १५ दिवसपर्यत पाचन अशी चिकित्सा (शख- 
बटो २-२ गोछया २ ब्रेक तुपातून याश्रमाणें) चालू होती या रोगात एकण चात्त- 
भुय्रिष्ठ लक्नणेंच जास्त प्रमाणात होती. म्हणून विषूचिका-सामान्य-चिकित्सा तर करावी 
व्यगलीच, पण विशेषत वातगामक अभी चिकित्साच जास्‍्त कायकारी ठरली 

( वरील दोन्ही रुणण नगरास आालेन्या विपूचिकेच्या साथीतील होते ) 





(५४ ) गसिणीचा पांडुरोग 

रोगी स्त्री, तेछलगी, वा गवंडयाच्या हाताखालीं मजुरी ४-५ महिन्यापूवी सरकारी 
उवाखान्यात अत्यत गरिबीची स्थिति असल्य्रामुछे औपवोपचाराथे गेली त्या चेढ्ी 
नुकतीच पोट हुसतण्याची तकार व अग्निमाद्य आहे असे समजून एक डिवस तीत्र जुलाब 
दिल्य गेला व्यामुक्ते तिल्य पुढ़ें अतिसाराची व्यथा सुर झालो. पुष्कछच इलाज केले, 
पण हुहस्त होईना. व्या चेढीं परिस्थिति अत्यत काछनी उत्पन्न करण्यासारखी होती 

_ुर्य लश्नणे--सबव शरीरावर फिक्टपणा, पाडुता, ज्वर १०२* हाताची व पायाची 

भख पाढुरकी, जिल्हा पाढरी, डोढे पाढुरके हातापायावर व तोडावर अत्यत सूज 
अतिसार चार पाच बेह्, पुष्कक धाम, रू्वी कमी घब्राट वरचेवर होणें, पोट्ञात ुखणे 
वे फिरल्यासारखें होणे तोड बेचव, गर्भवती छा महिन्याची, अशीं लक्षण होती म्हणून 
तिछा पाडुरोगी म्हणन चिकित्सा खालोलप्रमाणें सुर केली 

प्रथम तिहा शखोदर २ गु +ल्घमालिनो वसत २ गु+शखभस्म २ गजा--प्रचाह- 
नत्म २ गुजा, याचे प्रिश्रण कटन ४ पुड्था मवात ठेउन बर ताढकाचे घुवण पिण्यास 
दिल कारण पाटुरोगातीछ मुख्य पित्तदोषाचे जप्तन, अपानवायूच नियसन व गर्सपालन 
ख्हाये अनियार कमी व्हावा म्हणून दोषप्रत्यनीक व व्याधिप्रत्यनीक म्हणन दविले 
दोन दिवसानतर अतिसार व घचराट कमी झाल्े परतु पायावरील सूच कमी पडल्ी 
नाही पाठत फिरणें व जल कमी झाल 

तिसयआ थ्वर्णी सूज कमी व्हावी म्हणून चाईस शल्तोदर २ ग॒जा + छोहभस्म २ 
पूजा + जबखार १ मासा + प्रवाद्त २ गुजा आप्रमाणें मिश्रण कत्न ते पांढरो क्सू व 
पोजर याच्या वटयानून बि्लें! त्याशिवाय पायावर शेवम्याची साऊ, सावरजिंग 
आन साल याचा गोमूत्रात ल्प दिला याने चाईस रूची साफ होऊन तिल बरे वाट 
बे सूत्र कमी भाली 


परेड पाचव्या दिवणी रात्रों त्या चाईचें एकाएकी पोट 


इंखू छागलें व ती असूत झली 
+7 मुझगा बारछा हुसआ दिवशी सका तिल पाह्यास | असूत झाली. 


हण्यास गेल असता रोग्यास फारसा 
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त्रास झाला नाही व त्यापासून थोडे तास बरे वाटले. रक्त फारसे न॑ गेल्याम॒तढ् व 
आईच्या पोटातील वार सब पडल्याम॒ल्ें बाछ्॑तपणामुछझे जास्त अगक्तता वाटावयास 
पाहिजे, परतु तितकी न वाठता अथा स्थितीत जरा बरे वाठत होते हाताच्या नखा- 
वर साधारण अरुणरंगाची झाक मारु लागली परतु हुसन्या दिवगी त्या बाईचे पोट 
व डोके जास्त दुखू छागले व श्वास जास्त होऊं छागला ताप १०२" घबराट अति- 
शय अशी उपद्रवाची लक्षणे दिसताच “ मक्‍क़छ ” असे निठान ठरवृून तिला हिंगाष्टक 
२ मा +जवखार १ मा +शखभस्स ४ ग्‌ +तालोसादि चूर्ण १ मा +-लोहभस्म २ ग॒, 
य्रांच मिश्रण दिवसातून तीन वेछा मधसाखरेतून प्लि ख़ास जास्त वाढूँ नये 
म्हणून समीरपन्नग १ गु +-श्वासकुठार २ गु. याचे मिश्रण आल्याचा रस व भध यातून' 
दिले, डोक्यावर चदन, कापूर व सुठ उगाकून लाविले रात्री निजताना आरोग्य- 
वर्धिनोची योजना केली होती. ढोन तीन दिवसानतर रोग्यास बरे वाटावयास छागले 
पायावरील सूज गेली रिप्ट लक्षणें पार नोहीशी झाली, पण खोकलछा अत्यत वादून 
कफाचे वेडके जास्त पड छागले, म्हणन दुष्टकफनाशनाथ व वायूच्या वेगशमनाथे 
तालीौसादि १ मा +- प्रवात्व १ ग. +- लछोहभस्म १ ग, याग्रमाणे मिश्रण ३-४ दिवस 
विल्यानंतर रोगी प्रण बरा झाला 


(५५ ) योनिकंड (ग्रंथि व ब्रण ) 


रोगी बाई, वय सुमारे २३ वर्षे, जात मराठा, पोठ्यछा अन्न व अगाछा वस्त्र मिलठ- 
ग्याची पंचाईत अशी आर्थिक परिस्थिति, 

रोगाचे स्वरूप:--अ्रथम सुमारे एक महिना पुढीलग्रमाणे छक्षण दष्टोत्पत्तीस येत॑ 
होती सर्वागाचा दाह, कंचर दुखणे, हातपाय निर्जीव भासणे कबरेवरील भागावर 
वारवार रोमाच उभे राहणे सकात्ठी ताबूस व काही काछे भोथयुक्त चंडे उदभवृन 
संध्याकाली सावक्ण. स्तन व योनि यांमध्ये एकसारखा ठणका होऊ लागून' काही अब- 
क्राशाने वरीछ ठोन्ही इद्रिये चधिर होणे योनीत नेहमी गदगद व कड्हि असावया्ची 
उत्कट कामेच्छा, परतु मेयनोपभोगानतर सुमारे अर्ध्या तासाने ज्वर किवा मूर्न्छा 
विकार होणे. दर पाच दिवसात एक दिवस प्रकृति उत्तम असावयाची, परतु त्या' 
दिवगीच्या झोपेत उतका घाम यावयाचा की, त्यामुछे सवे अंथरूण ओले होऊन॑ खालीछ 
जमीन पण ओली व्हावयाची 

असा कम चाल असता एके विवशी बाईने गहयद्विय खाजविल्यामुठ आतीरल व 

बहेरील भागावर पापुद्रयाप्रमाणे वारीक पुरकछ उत्पन्न आला व त्यावृ्न पाण्यायारखा 
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चिकट पदार्थ पाझरू लागला सुमारें तीन चार दिवसानी पुरक्त अजिबात नप्ट होकन 
योनिमुखावर चारहि बाजूस बोराएवढ्या चार ग्रंथी उदभवल्या ही स्थिति दोन 
दिवस कायम राहून तिसरे दिवशी पंथीचे वाढते अमाण पेरूएवडे होऊन त्यातून पुन्हा 
चिकट पार सुरू झाल येथ्रपर्यतच रोगाने आपकें वाढते अमाण थाबविेके नसून 
कमाने चुद्धि पावत ग्रंथी कवठाच्या आकाराएवंडे बनले होते 5 5 रोग्याची 
स्थिति अत्यत केविज्वाणी झालेली होती आठ महिन्यांची गर्भवती, डोके इगढा- 
ग्रमाणें छा. ह्वतपाथ सारखे आवक्ृणे, गडबडा लोछणे, डोछे वटारणे, एकाएकी 
उद्धून बसण्याचा प्रयत्न करणें, बडबड, आरोछ्या मारणे, ओ ओ जब्द करणें सधून 
मबून सुमारे ३-४ मिनिर्टेपयेत पूर्ण वेशुद्धावस्था होत असून तोंडाबाटे फेस, बुडबुडे, 
नाकावा्टें कफासारखा पदार्थ वाहावयाचा, ही स्थिति शुद्धीवर आल्यानतर नाहीशी 
व्हावयाची आणि ताव्याभर पाणी ढोसावयाच_ असली ही विचित्र, किवहुना भयकर 
स्थिति पाहुन बाई जिवत राहणें अशक्य आहे असे बाटलें प्रत्यक्ष चिकित्सा करीत 
असता आणखी काही विलक्षण प्रकार निद्णेनास आले. नाडीचा वेग दर मिनिठास 
१६८ ते १७२ पर्यत असावयाचा, परतु आणखी पाच तासानी पाहिल्‍यास ६० ते ६८ 
असावयाचा ब्वनियत्राने तपासन पाहता राहून राहुन गर्भाचे वेसुमार चलनवलन 
व्हावयाचे व त्यामुछे तिल असहय वेढना व्हावयाच्या आणखी याहिपेक्षा आइचये 
म्हणजे प्रथींना चाल॒णीसारखीं छिद्रें पटून त्यातून काक्या रक्‍ताचा स्राव जोरानें 
सुरू झाल्यामुक्ते रोग्यास सर्वागासनाग्रमाणे आपले पाय भितीछा उमे ठेवावे छागत असत 
चरील रोग्यास उपदण किवा तसल्या कोणत्याहि प्रकारची रोगाची बाधा नसून 
केवक संचित रजोढोषाचाच हा प्रादुर्माव असल्यामुक्ठे रोगाच्या तीजतेप्रमाणे प्रथम ठाह- 
प्रत्यनीक चिक्त्सा करण इप्ट वाटल्यावरून खालीलप्रमाणे इलाज करण्यात आला. 
मौक्तिकभस्म २ गजा+-सुवर्णसाक्षिक २ गजा+-प्रवाक्रभस्म (चंद्रपुटी) ४ गजा+ 
सुबर्णवल १ पान + भोराबछा १ तोका है मिश्रण सकार, हुपार, सव्याकाछ व रात्रीं 
१२ वाजता याप्रमाणे दर ६ तासानी देण्यात आले 
दोन दिवसात त्या औपधीन रोग्यास जरी विशेष आराम वाटल नाही, तथापि 
त्यास होत असलेल्या भयकर वेदना, घबराट, वडवड वरगेरे चरीच कमी प्रमाणात 
होऊन दुसरे ठिवशी थोड़ी झपहि पण आली 
पाचव दिवणी वरील औप० वदलून दोषव्याविश्रत्यनीक चिकित्सा सुरू केली 
(१) रजोटोपामुछं--गर्भागयातीऊ खतोतसावरोव, वातवाहिन्यावर परिणाम, अपान- 
वायुक्षोम आणि प्रकृतिनुसार तदाश्रयीमूत होत असलेलो (गर्भागयात रुक्षता, दाह, 
मूल, ठणका, अण, पाझर आदिकलन) लक्षणें, 
सी (२) रक्तदोषामुछे--सचित झाहेले सेंद्रिय विपार, रुक्षतेमुके फाजील उप्णता, 
शान व समानवायुकोप आणि तदनुसार होत असलेलीं खालील लक्षण. रक्तातीछ 


(६०) 


विजातीय द्रव्यांमुे गांठी, कंडू , सूज, अंगास चिरा किंवा छिठ्ें पडणे, धमन्था, अस्थि- 
संधि, हातापायांची बोटे आखडणे, शरीरबेदना, अरुचि, ब्रेन न पडणे, भोवक्र येणे, 
कापरे सुटणे, पूं, रक्त इत्यादि चाणेरडे पढाथ गढणे ; 

(३) वातादि दोष--शारीरिक असहय वेदनेमु, मेंदूतील रक्तवाहक आणि जान” 
वाहक ततूंबरीछ परिणामाम॒कछे (ढोषाम॒छ) बेगुद्धि तोडावाटे फेस, छाछ, डोछे छात्र 
होणे, तद्रा, बडवड, इत्यादि बरील निर्दिष्ट केलेल्या रोगाच (ढोषी ऊश्नणाचे) गमने 
करण्यास्तव खाड़ील ओषबियोजना करण्यात आली .-- 

सऊकाछी --बडाच्या पारंब्या २॥ तोछे+उबराच्या मुछ्या २॥ तोछ, एकत्र कुटटन 
त्यात ४० तोके पाणी घादून है काढा उरबविल्य व त्थात सव १ तोक़ा अक्ुन तीन- 
तीन तासानी ढोन चेढा तो डिला 

दुपारी --पारदभस्प १ गज-विडच्चाच्या पाताचा रस २ मारमे+म्रथ ६ मामे, 
एक वे देण्यात आले 

रात्री --महागं धकृरसाथन १ मासा-+-खडीसाखरेचा पाक १ तोका ९ वाजता 
१ बेल 

याशिवाय दर तासास रानतुछशोची तोन पाने नुसतीच खावयास देकन बाहुचोप- 
चारासाठी स्फटि काभस्स १ छठाक आणि गरम पाणी २ शेर यानी योनीच्या आती 
ब्रणावे व ग्रथीचे प्रक्षाउऊन करावयास सागितले 

वरीछल औपधीचे गुणधर्स -- 

वड--जीत, रकतपित्त, त्रण, रक्तदोष, ढाह, तुषा, विस, योनिदोप याचां 
नाशक आहे., 

उबर--शीतलछ, गर्ससधानब्मरी, त्रणाला शुद्ध कहन॑ भरून आणणारा, शदर, 
रक्तल्लाव, रक्तदोष, कृमिनाशक याचा' विभिष्द गुण कसल्याहि योनिरोगाचा नाश 
करणे हा आहे 

वडाच्या पारब्या किवा उबराच्या मुख्या हथाचा काढा सर्सापरिन्यागेक्षाहि जास्त 
गणकारी आहे. 

पारदभस्स - जंतुष्न, कुष्ठप्न आणि योगवाही रसायन आह, 

महागधकरसायन--कुष्ठष्न॑, जंतुष्न, विषध्न, योगवाही 

वरील औषधापेकी सहागधकरसायन ह्थाच सिद्ध औषधाने अद्भुत्‌ भुण दाखवछ अर्से 
अआहटल्यास काँंही हरकत होणार नाही कसल्याहि सेद्रिय विपारानें अथवा जतुज विपाराने 
दूषित आलेले दोष व सहा घातु याजवर गधकरसायनासारखें दुसरें औषधच नाही 

रानतुछुस--जलपाचनास उत्तम * हिची ५-७ पाने खाऊन' त्यावर दर वेली ओर 
दीड शेर पाणी पीत' गेल्यास कसछीहि तकलीफ होणार नाही 


(६१) 


तुरंदी--कृमिनाजक, रतस्तभक, योनिसकोचकर, जणभोधक व॑ विषनाणक अगी 
आहे 

वरीऊ औषध देऊं ऊोगल्यापासून जो एक चमत्कार घड़न आला तो अंसा की, एक 
ग्रथी जिरुन जाऊन तिन्ही ग्रथीतून निव्वछ् काछ॒या रक्‍्ताचा इतका जोराचा ल्ाव सुर 
आला की, त्यामढे जमिनीवर ओघछ वाहू छागून सातवे दिवणी तिन्ही भ्रेथीं कवचाप्रमाणे 
शक्वने पडल्या. त्याचे वजन कटने पाहिलें असता एकदर ४२४ तोढ़े भरले ! 


ही प्रकृति समावानकारक रीतीने सुधरून सुखाने प्रसूति भाली. 


( ५६ ) पोटदुखी 

एक मुमारे २० वे वयाच्या रोग्यास २४-३ वर्षापासून पोटोत दुखण्याची सेव 
ढोती, पोटात नेहमी गुबारा, तोहि पुप्कछ प्रमाणात, त्याम॒क पोटाला सारखा ताण वाटतत 
असे मर रुख व खडे होण्याची प्रवत्ति, सृक्क न लागणे बगरे चिन्हे होती. ओेकन्याने 
चोहल्याने बरे बाटत होते. डाव्ीच पढाथे व इतर रूक्ष पदार्थ आहारांत होते वेगा- 
वराव हृहि एक कारण होते क्षधानाश् पुढें पुढें होऊ॑ छागठा येथें अपानवायर्ची 
मुख्यत दुष्टि होती अनुोमक, पाचक अंसून बल्य अशा औषधाची व त्यास स्निग्ध 
न बातनाशक अनुपानाची योजना करणें जरूर आहे असे वाटल्यावरून घातगजाकुश 
गात्ी (३ग१ ), + ई तो सहचर तेलातुन देण्याचे ठरावेले. व्रातगजाकुश, अपान- 
वायूचा अ्रकोप होता म्हणून (अपाने विशुणे पुर्दम ) सकात्की व सध्याकाती जेवणापूर्वी 
“रस सहचर तेलतून देण्यास सुहवात केली .दोन दिंवसांत शूछ कम्मी आला व भूक 
जग छागली मन्नमृत्रप्रवुत्ति वीट होऊं छागली, म्हणून पुन्हा ६ विवसाचे सेच औषध 
छः आठ-हा विवसानतर शूछ फार थोड्या प्रमाणात होतो असे विसून आले आता 
हल मुछच होत चाही 


(५७ ) हस्तकंप 


रोगी वये रोग्यास पूर्वी कोणत्याहि प्रकारचा रोग नव्हता एके दिवणो 
धजवा हात जड बादूं लागला हातातृन लेखणी सुर लागली हात हाल लागला, बोरे 


(६२) 


धरथर कार्प लागली त्यावर १-१॥ महिना इतर वबरेच उपाय म्हणजे चोढणे 
विजेया उपचार हे केले, रोग्यानें दवाखान्यात थेण्यापृवी पोटातन कोणतेहि औपध 
घेतलें नव्हते, रोगी.आला तेब्हा हात, विभेषत" हाताची बोट्टें सारखी, कापत असत 
अकुपित वाताचा स्थानसंभ्रय स्नायमध्यें जेन्हा असतो, तेव्हा कप हा विकार उत्पन्न होतो 
“ स्नायप्राप्ती स्त॑ंमकम्पी । ” येथे वातनाणक काय, तेहि स्नायंमधील वातनाथक काये, 
करणारा ' गग्गलकल्पापंकी महायोगराज गुग्गुलू १ गज आणि स्नायूंना बल्य अभी 
शतावरी ८ ग़जा है आले व तृप हथा अनपानातून दुपारच्या जेवणाचे बेढ्ी म्हणज 
(सामुद्‌ग) अर्धे औषध जेंबणाचे अगोदर व अर्धे औषध जेबणानतर धेण्यास दिलें 
व जेवण हलके घेण्यास सागितले. “ कम्पाक्षेपकहिष्मास सामुदूग लघ॒ुभोजिनाम्‌ । ” 
तसेच रात्री सहचर तेल है तोछा सामुद्गच घेण्यास सागितले. सहचर तेल कपहर 
आहे. “ हन्ति जतान्‌। कम्पाक्षेपस्तम्भशोषाध्यिक्तानू |” ढोन व्विसात लक्षात 
येण्यासारखा फरक पडला नाही, परंतु आणखी तीन दिवसानी सहज कह्न येण्यासारखा 
फरक दिसून आला पुढ़ें पुट आठ ग्विसातच पुष्कक्च फरक आढक्र हलल्‍्ली दिसे ना 
दिसे इतकाच कप आहे 


(५८ ) चक्कर येणें 

रोगी, वग़ वर्ष ७० डोवल््याच ऑपरेशन केल्यानतर एक महिन्यान चक्र येऊ 
छागछी, सुमारें अर्धा तास ती चक्कर राहत असे व चक्र येऊन गेल्यावर डोके जड 
होई असा क्रम बरेच दिवस चालला होता अर्थात्‌ ही चक्कर कफाची आहे असे 
ठरविलें चक्कर य्रेणे हवा विकाराचा इद्रियस्थानातील नेत्रेंद्रियाशी प्रामुख्यानें सबंध 
असल्यान त्या अवयवातील दोषनाणक असा महायोगराज मुर्गुलु व गुब्ठेलसत्व 
एकन्र करन “ ऊध्वजत्रुविकारेषु स्वप्नकाले प्रशस्यते ” हथा वचनानरोधाने रोग्यास 
राजी झोपतांना मधांतुन घेण्यास सामितले त्याचा परिणाम दोन तीन दिवसातच 
चागला दिसावयास लागून आतापयंत तो विकार पुष्क अमाणात नाहीसा झालेलछा आहि 
हल्‍्ली तेच औषध धमाश्ाचे काढ्यांतून देण्यास सुरुवात केली आहे. 


(६३) 
(५९ ) उपदंशज रक्तदुष्टि 


रोगी, तीन महिन्याची मुछगी आईबापाना उपदंशाचा विकार उपदश 'विकारातीऊ 
विपाराचा परिणाम मलीच्या रक्त व त्वंचा हथावर अनिष्ट होऊन अगावर ठिकठिकाणी 
जट्टे आंे. खाजविल्याम॒त्ठ रक्त वाहू लागले. रोगी पाहण्यात आल तेव्हा दोन्ही 
शडष्याचे मागचे बाजूस, ढोन्‍्दी कोपराचे पुढीछ बाजूस, दोन्हीं ढगणाचे खालचे बाजूस, 
माडीचे मार्गें जबक जब -- इच ते -॥- इच लावी रुंदीचे त्रण होते अ्रणाच्या कडा 
जाड होत्या. एका नाकपुडीत आणखी एक ब्रण होता त्यांच नाकपुडीतून रक्तल्ावाहि 
होत भत्ते इतर किरकोछ शरण इतरत्न होते. रक्तशोवक असा रकक्‍्तदोषातक # तोता 
दुष्पट पाणी घाूंने चमचा चमंचा देण्यास सामितले सूक्ष्म अष्दसूति १ गुज व 
आमलूकी २ गुजा अगांवरीऊ दुधातून उपदशविपनाणक व रक़्तदोषातकाचे कार्यास 
भदत म्हणूव॑ दिलों. आणि जणावर लावण्यास अग्विवम्ध सलूम दिले. त्यामुझं सबे ब्रण 
पुष्कक्ष खबकर भरन आछे. ; 





( ६० ) अपानदुष्टि 


रोगचिकित्सेमंध्ये (१) प्रवान दोपाची चिकित्सा अ्रथम करणे, (२) औषधि काल 
घ (३) चिन्होंच्या कालिक ऋमांवरुन संप्राप्तिनिसंवय, या तीन गोप्टीच महत्त्व पुढील * 
फऋणनचिकित्सेंत स्पष्टपण नजरेस येईल 

रोगी स्त्री, वय ४५. वेगावरोवामुछ्े मल्वाताची अग्रवृत्ति, आनाह, क्षुधानांग,अरुचि, 
जल व व्वास ( जेवण झाल्यावर अविक ) अकुपित अपान वायु ऊध्बेगामी (प्रतिलोम॑) 
आल्यामुछे आनाह व समान वायूची विकृति व त्यामुक्ठे क्षुवानाण व अरुचि ही लश्नणे 
उत्पन्न आली झूछ व झवास थापकरी शूल हे लक्षण अधिक त्रासदायक होतें 

यथास्वजन्मोपदाया, स्वतन्‍त्रा स्पष्डलक्षणा: (व्याधय-) । विपरीतास्त॑तोधन्ये तु। 
विद्यादेव मानपि ( दोषानप ) । या वचनाप्रमाणे पाहू गेंले असता प्राण," संमान व 
अपान याच्यापेकी अपानदुप्टिच यथास्वजन्म आहे हे उधडट आहे चिकित्सेच्यो परिणामॉ- 
वन यथाल्वोपणय आहे काय हेंहि कलेल पण अपानविकृतिच अधान आटे हे 
उरविष्यास दोन तन्हेचे अयोग करता येतीक “ अपान चानुलोसयेत । ” या वचना- 
नसार चिकित्सा केठन लक्षणे क्री आल्यास अपानविकृृति प्रधान व समान क्या प्राण- 
विकृति अप्रवान असे ठरेऊ किवा समान किवा ग्राणविकृृतीची चिकित्सा करन लक्षणे 


कमी न झाल्याराहि अपानविकृति प्रधाव असे ठरेल_ वरील रोग्यान अनपेक्षित रीतीने 
रन्ही प्रयोगाच अनुभव आला 


(६४) 


रोम्याची वातग्रकृति, वय व इतर दुष्टीनेहि वातभूयिप्ठ अवस्था पाह्न छणनासारख्या 
रसायन, दीपक, पाचक, बल्य, ख़ासनागक पदा्थंघटित व इतर अन्लोमक पाचक्रदीपक 
ओऔषधांची जोड असलेली लशुनादिवटी, अपानकाली म्हणजे जेवणापृर्वी (अज्नादौ विग॒ुणे5 
पाने ) ऊन पाण्यातृन दिली, 

रोगी पुन्हा आला तेन्हा कोणतेंहि चिन्ह कर्मी झालेले आढकले नाहो !' जास्त तपास 
केल्यावर रोम्यानें औषध अपानकाली न घेता समानकालीं म्हणजें जेवणामध्ये ( समाने 
मध्यभोजनम्‌ । ) घेतल्याच कलछलें अर्थात समान ठोष अग्रधान ठरला पुन्हा तेंच 
ओऔषध अपानकाली घेण्यास वजावून सागितलें त्यामुल्ठें अपानवायूची अब श्रवृत्ति होऊं 
जागली, शौचास साफ होऊं लागले, आनाह कमी होऊं लागला, भक्क वाढली, झूछ 
व इवास तर सुरुवातीसच कमी ज्ञाले म्हणजे “ तेषां (दोषाणा) प्रधानप्रशमे प्रशम.” 
हया सूत्राग्रमाणें अपानवायूचा अ्रणशम होताच सर्व चिन्हे नाहीशी झाली.  अजा रीतीने 
ढोन्ही तन्हेचे प्रयोग अनपेक्षित रीतीने केले जाऊन अपानदुप्टीच प्रधान ठरलो 


(६१) कर्णाशश 


एका मलाच्या कानात कर्णाश होता, ७-८ दिवस क्षारत॑लू कानात टाकल्यान॑तर तो 
श पणपणे नाहीसा झाला, कर्णार्णाच्री वाढ फार जोरदार नसली, तर कर्णार्भावर क्षार- 
तैलाचा उपयोग उत्तम होतो, परंतु वाढ जोरात असल्यास क्षारतैलाचे क्षरण फार 
मँदगतीच ठरते मांगें अशाच एका रोग्यात कर्णाशौवर क्षारतैलाचा उपयोग कत्ल 
पाहिला होता परंतु त्या ठिकाणी वरीलप्रमाणे अनभव आला त्या रोग्यावर पुढे 
शस्त्रकमहि करण्यात आले परतु शस्त्रकर्मानेत्तर अवध्या ७-८ दिवसात पुन्हा कण॑विवर 
प्ववत अशानि बंद झाले, इतका ठदोषाचा जोर त्या रोग्यात होता 
त्रणातहि क्षारतंछाचा उपयोग अवसादनाकरिता करता येतोी, बरण सरून येताना 
मासवृद्धि कांही काही रोग्यात होते त्या वृद्धीवर क्षारत्ेछाचा उपयोग उत्तम होतो. 
मासवृद्धि कमी झाली की, क्षारतंताचा उपयोग बंद कहून रोपणकिया चालू करावी 


(६६) 


घातूना ऋमशों सला: । ” हया चरकसुश्रतोक्त सूत्राच आवारे बातुचे दुप्टीनें अस्वथि- 
धातृची व्रिकृति असा या छञ्मणाचा अथथ निश्चित केला व तदनरोधान “ मृगश्गग + 
धात्री + सुस्ता + गृल्ववेलसत्व ” असा अस्थिवातृवर विशेषत्वानें पाचकस्वरूपात्मक 
काय करणारा योग देण्याचें ठरविके, भगराजतेलाची केशवर्धक म्हणजेच अत्विधातृवर' 
कार्य करण्याची शक्ति लक्षांत घेऊन अमृपानाथ योजना केली. हां योग सामुद्गकाली 
दिला यथा रोग्यास एक महिन्यातच आइचयकारक गण दिस लागला 





(६४ ) मज्जाव्यापत्ति 


रोगी स्त्री, वय ४५ वर्ष छोछे गढछून जातात, चक्र येते प्रीडन केले असता 
बरे वाटत, डोछे आत ओढल्याश्रमाणे वास्‍्तात, झोक जातो, या महत्त्वाच्या 
लकारी होत्या, “ नेन्नचिद मज्जो मल, ' “ सज्जानेत्रगौरवम्‌ ” हया व इतरत्र अगा 
स्वरूपाच्या विव्वरलेल्या लञ्नणावलन नेत्र हा प्रामह्याने मज्जाघटित आहे असे पाहिले 
बरील लश्नणाचा अर्थात मज्जाब्यापत्तिव्णक अर्थ स्पष्ट असल्यामु्े मज्जाधातुविक्षति है 
निदान निश्चित केले, या निदानास अनसत्न “ घात्नी + मुस्ता + गुल्मबेलसत्व 
हा मज्जेवर कार्यकारी असा योग दिला. वरीछ लक्षणांत सकोच हें एक लक्षण आहे. 
लग्नण स्नायविक्रृति दर्णवीत असल्यामुक्ठे वरील योगात झावाबरी है द्रव्य मिश्र कहून 
तो योग पूण केला काछाचे दुष्टीनें या ठिकाणी हा योग सामुद्ग़कालो मधतुपातृन 
ऋेयास सागितलें ग्रा औबधयोजनेचा उपशय स्पाटपण दिसून आला 





(६५) अणडवृद्धि 


अग्डवुद्धीचा सैगी. सूज व जलसंचय दोन्ही लभ्मणे होती. भौचास खडे व ओठी- 
पोटात शूल होता त्यावर प्रथम आरोग्यवधिनी व सहचरतैलाचा उपयोग केला 
व्यामढें शौचास साधारण बरे व जल थोडासा कमी झाला, पुढें सात दिवस एरडतेल 
दुर्धातुन सकाद्दी १ तो. प्रमाणें ध्यावयास सामितले, त्याने शौचास चांगले साफ होत 
जऊन वद्धिहे कमी झाली व गूलहिं बराच कमी झाला, असा उपशय मिल्ठाल्यामुल्ठ 
शल्मचिकित्सेतोल मिश्रकस्नेह त्यास सिद्ध कछत दिला व तो ध्यावयास सागितला: 





(६७) 
(६६ ) शसनक सन्निपात ( बालरोग ) 


रोगी, वय ३ चर्षे अन्न-हुस्धाणी पूर्वी मुद्दस्थीचा विकार झालेला, प्रकृति साधारण 
अजक्त रोगी ता, १३-७-३५ छा ओपध घेण्यास आला त्या चेढी इवसनक सन्निपाताचीं 
वरींच लक्षणें स्पष्ट दिसत होती. नाकपुड्या व पोट उडत होतें कोरडा खोकछा 
ज्वर, आध्मान, अल्पप्रमाणात अतिसार असून रोगी डोके मिट्न स्वस्थ पडून असे दूध 
दखीऊ पीत नमे हा या ज्वराचा ४ था दिवस होता कफायें व उर-स्थानावे जोवन 
ब्हाें म्हणून जेप्ठमयाचे कपायातून प्लीहोदरारि चूर्णाच्या ६ गुजाच्या दोन पुडथा 
दिल्‍या, पण त्याने ओकारी न होता गौचाला मात्र झालें हुसरे दिवशींकास अविक 
प्रमाणात दिसून आत्यामर्ठ लक्ष्मीविलासगुटी १ गो +- उत््पल ४ ग॒ + आमल की 
४ गु +जेप्ठमध ४ गु + प्रवाछ् चद्रपुटी १ग याच मोरावव््यातून चाटण ढिललें 
आणि अमान असल्याम॒क प्लोहोदरारिचण ३ ग॒ गरम पाण्यातून दिलें 

ता १६-७-३५ पासून त्यास अप्ृता ४ ग॒ + अड॒छसा ३ पानें + विभीतक १ सा 
+ पुननवा ४ ग + जेष्ठमथ मा + रिगणी ४ ग॒याचा कषाय खडीसाखर घालून 
थोडा थोछ्य वारवार ठेप्यास सामितलें तसेच लक्ष्मीचिल्ासगुटी १ गी + भ्रवाक्त १ गु + 
जेष्ठमध ४ गु॒याचें चाटण आणि पुष्करमूछ + देवदार + सांवरशिग + पुननंवा याचा 
छातीवर दुधातुन रावण्यास छेप दिला हीच योजना ता २३-७-३५ पयंत सुरू होती 

ता १६ ते २० पर्यत ताप १०० चे बर होता; पुढें तो कमी झाला त्याचग्रमा्णे 
ख़सन प्रथम ५० होते ता, २० नंतर ते ३८ वर आलें नाडीचे ठोके ता १६ छा 
१५५, ता २० छा १३५, ता २३ छा १२० या ग्रमाणात होते हि 

ता २०-७-३५ ला रोग्याला खोकताना फारव त्रास होत होता व अधिक प्रमाणात 
घाम येत होता 

ते २३-७-३५ छा रोग्याची स्थिति बरीच समावानकारक होती. रोगाचा जोर 
उुर्वातीपासून अबछ असून रोगी अशक्त असल्याम्॒े काूजी वाटत होती ती दूर झाली 
या दिवशी त्यास चरीच हुपारी वाटत होती आध्मान नव्हते जौचास साफ होत 
होतें, तापमानहि कम्ती होते नाकपुड्याहि फारच कमी अमाणात उडत होत्या 
ता २३ पासून पुढील औषथ देण्यास सुरुवात केली 
मर उननेवा ४ गे + गछवेल ४ ग॒ +रिगणो ४ ग + जेष्ठमध ६ गे +अभया ४ 

थाचा कषाय थोडा योडा वारवार दिला लक्ष्मीचिासगृटी १ गो + जेष्ठमथ 
४ ग याच भधातृन चाटण दिलें 

थाने रोग्यात्य हकृहकू आराम चार्ट लागला रात्नीं ताप येईनासा झाला. कास कमी 


'म्ी होऊं छायला हुपारी वाद छागली व ता २९-७-३५ छा तर “ मला भाकर 
खावयास दे ? म्हणून हृइ घेऊं लागला 


(६८) 


या दिवसात तापाचे प्रमाण ९७॥ ते ९८॥ चे दरम्यान, ख़सनाचे प्रमाण ३८ ते ३३ 
थे दरम्यान व नाडीचे ठोके १२० ते १२८ चे दरम्यान होते 

ता. २९-७-१३५ ला रोग्याला वरीच हुपारी वाटत होतीं. नाकपुड्था उडत नब्हृत्या, 
आणि छातीत रोध नब्हता, म्हणून रोग्यास व्याधिग्रत्यनीक पण बलकर असा योग-- 
आमलकी २ गु. + सितोपलादि २ गु,+ जेष्ठमध ४ गु, + गुव्कवेलसत्व १ग 
बाच्या दोन पुडया खडीसाखरेचे पाकातून देग्यास सुरुवात केली 


या रोग्यांत बशलक्रफ असा कधीच सुटला नाही. आहार गाईचे दुधाचा होता 
रोगी समाधानकारक रीतीन सुधारला 


( ६७ ) अपानाव॒त व्यान 


अपानेनाव॒ते व्याने भवेद्विण्मन्नरेतसाम्‌। 
अतिग्रवत्तिस्तन्नापि सब संग्रहण मतम्‌ ॥ 


रोगी पुरुष, वय १५, हथा रोग्यास ५ वर्षाएवी ठायफॉईड झाला होता त्यात 
डिलीरिअम (उन्माद) व अतिसार हे उपद्रव म्हणन झाले होते ज्वर बरा झाल्या- 
पासून दिवसांतून ७-८ वेछा शौचास जावे लागे, प्रत्येक वेढी शौचास पातक होत अत 
नसेंच रोगी दिवसा शौचाचे वेछेखेरीज छष्वीला २-४ वेछा जात असे. तसंच राज्नीहि 

-४ बेक्ा लमत्रीछा उठाव्रे लागत अपे, हा पुरीष व मूत्र हथाच्या अतिग्रवृत्तीवरोबर 

बेग आवरला न जाणे, विशेषत* जेवण झाल्यानतर स॒ब्ीच वेग आवरला न जाणे 
हहि लक्षण होतें ज्वरातृन उठल्यानतर वहण-रसायन-चिक्रित्सा न झाल्यामृ्े त्या वेढी 
आलेला व्यानाचा व अपानाचा प्रकोप शात न झाल्यामुक्ठे अपानाने व्यानाचे आवरण 
केले त्याम॒कें अतिविष्ठाप्रवत्ति तगीच राहिली व तीबरोबरच अतिमून्रप्रवृतीहि 
सुर झाली, वय हल्ली १५ असल्याम॒छ व गेल्या ५ वर्षाचा काल शकव्यक्तीचा नस- 
व्यामछे शक्राची अतिप्रवत्ति छुरू झ्ाली नन्हती आता जर चिकित्सा सुरू आछी नसती 
तर प्रुढील १-२ वर्षात ही दिसूं लगली असती 

हथा ठिकाणी अजीणे हे कारण नव्हते. रोगी दररोज ३-४ मैछ शाक्ेस जात अरसे 
त्यामत्ं अन्नपचन चांगले होत असे. भक्त उत्कृष्ट छागत असे, केवक दोन्‍्ही वाताचा 
दुष्टीच होती, कारण वातूछ व तिखट पदार्थ खाल्ल्याने चिन्हे वाढत असत 


चिकित्साः---येथें “ तत्नापि सर्वे सम्रहणं मतम्‌ ” हया वचनाग्रमाणे सम्रहणन्रिकित्सा 
करणे जत्र होते ते संग्रहण केवछ कषायाद्ि रसाच्या वातप्रकोपक औषधानी करन ठप- 


(६९) 


योगी नाही, तर दीपनपाचन व वातशामक (म्हणजे स्निग्धादिगुणयुक्त) अशाच औषधीचा 
गेथे उपयोग स्तंत्रपणे किवा पाचनघर्माला अनुकूल असलेहया स्तंभक आणि वात- 
शासक बल्य गशा तिक्‍्तरसाच्या औषधाबरोबर केला पाहिजे.. तसेच ते कपाय 
व तिक्तरस है अग्रधान पाहिजेत संग्रहण वातशामक पाहिजे येथें आवरक जो 
यपान त्याचे शमन झाले पाहिजे, म्हणून कषाय परंतु अम्ल, स्वादुपाकी, स्निग्ध, 
बलक्त्‌, वातपित्तजित्‌ अगा रौप्यभत्माची (ई गुज) योजना शताबरी घृतातुन केली 
जतावरी तिक्त मधुर बल्य, तिच घृत वल्य व वातपित्तजितू असे आहे. रोप्पभस्म हे 
ताम्शदिधातृच्या भस्माप्रमाणे स्वातत््याने वापरण्याची पद्धति नाही ते पारवकल्पा- 
बरोबर द्यावयाचे असते, म्हणून रससिदृुर (ई गुज ) त्याचेबरोबर दिला त्या 
मुक्े (स्ससिदूर उप्ण असल्यामुछे) भतावरी घृत व रीप्यभस्म हथाचे जीतत्वहि कमी 
झाले, शतावरीघृताने रौप्याचा परमलेखन धर्म कमी आला व सबे योग वातनाशक- 
बलल्‍्य असा झाला हा योग व्यान व अपान ढोन्ही वायंना शामक व्हावा म्हणून 
सामुद्गकाली दिला हर 

हा योग दिल्यानंतर दुसरे दिवणी जौचाच्या वेछा तितक्याच होत्या, परतु एकदोन 
वेछा शौचाल् गेल्यानंतर भौचास झाले नाही तिसरे दिवणी जौचाच्या वेछा कमी झाल्या 
तीन-चार वेढा जौचास गेला व रात्री १-२ वेछाच लणींठा उठला पाचवे दिवसापासून 
नकदी फवत एकच वेक् शौचास आणि तें बाधून झाले, रात्री रष्वील मुक्ीच उठेनासा 
आला सब दिवसात ३-४ बेक्ेल्ाच लप्वील्ा जाऊं छागला हा विकार ५ वर्षाचा जुना 
होता त्यावर रौप्य हे दीथैरोगष्न म्हणून जीष्र उपयुक्त झाे 
5 रोप्यभत्माचे गुण --रुप्य शीत कपायाम्ल स्वादुपाकरस सरम्‌। वयस स्थापन स्निग्न 
रसनम्‌ वातपित्तजितू ॥ आयुध्य दीर्घरोगध्न॑ रजत लेखन परम्‌ | पक्‍्व भस्मावि त्नैव 
योज्य ताथ्रादिभस्मवत्‌ ॥ अभावाद्‌ व्यवहारस्थ.. योज्य रसादिषु ॥ 


(६८ ) शख्रियांतील जन्मतः शुक्रधातूचें अबलत्व 


न सती, व २५ रस, मज्जा व शुकक्षयाची ऊक्षणे भूछचा शुक्रभातु अबल 


बह लाच्या क्षयाने मज्जाक्षय आला व असूतीनंतर झालेला रसक्षय भरून आला 
अलुत स्त्रीस नऊ वर्षापूर्वी एक मुठगा झाला त्यानतर मूठ आलेच नाही 
कल क हल चागली होती असूतीनतर शुक्रक्षय व रसक्षय मुरू झाले 
कक मृछचीच कमी अशा स्थितीत पतीच्या विषयवासनेंला सादर व्हावे लागत 
उठे थे अथमप्रसूतीनतर पहिल्यापेक्षाहि विषयवासना कमी झाल्यामुछे शुक्र- 


(४० ) 

द्वथ अविकच होत गेला, त्याचा प्रतिकोमपद्धतीन मज्जाक्षय सुरू झाला, शुक्र 
क्षयाची अद्क्तिमेंथुने, मेथुनासहत्व, योनिवेदना, अगस्पद, इ, लक्षणे सुर झाली 
हीं वाढत चाललीं तशीं मज्जाधातृच्या क्षयाची तमःप्रवेश, मलबद्धता व मलस्तंभ 
(मज्जेचा मल, पुरीषस्नेह), तसेंच अंतर्दाह व बहिःश्त्य, त्वचा रूक्ष, पर्व भेद अशी चिन्हे 
होऊं लागली, त्यांत रसज्याची भर पड़ून रीक्ष्य श्रमः शोषो, ग्लानि: शब्दासहिष्णुता 
व ह॒त्पीडाकम्प आणि हुृदयं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि ही चिन्हें व्यक्त झाली त्यांत 
प्राणाची चिकृति म्हणून ढेंकर फार येत असत, है चिन्ह मागाहून कललें 

थ्थें शक्क व रसादिधातुंचर चृहणकायकारी सधुमालिनीवसत १ गज, रसवद्धीकरिता 

पातुक्षयोक्‍्तदाह (रसश्रयोक्‍तदाह, हातपाय ८ ची आय) कमी करण्यास प्रवाक्ृभस्म 
१ गज व सज्जाक्षय कमी करण्यास व तज्जन्य दाह, अतर्दाह व नेन्रदाह कमी कर- 
ण्यास भुकवेलू सत्व १ गज घालन मोरावलघात व्यानकाली दिके. हैं एकच औषध 
दिलें, तेंहि एकच वेढ्ीं दिलें, त्याचा अत्येत आइवयकारक असा परिणाम दिसून आला 
की, दुसरे दिवर्शी जौचाला साफ झाछे, ओऔषध हें व्यानकाली दिलें असता जौचास 
माफ झालें, हयाचा अथ वरील योगाने मज्जा व ग्क्रधातंची वद्धि केली व त्यांच्या 
कषयानें जो अपानाचा प्रकोप झाला होता तो कमी होऊन अपानाचे अनलोमन होऊन 
बौचास साफ झाके. तेव्हांपासून आतापर्यत कधीच मलावरोध झात्य नाही व सबे रस- 
मसज्जागक्रश्षयावी लकषणे भरून येऊं लागली, आज अत्यल्प अमाणात काही चिन्हे 
मात्र आहित आठ दिवसानी उद्गारबाहुल्‍य है चिन्ह कक्नन आऊें है आणद्दुष्टीचे 
लक्षण म्हणन प्राणस्थानापेकी ज्या स्थानात प्राणप्रकोप आहे, त्या आसाशयस्थानावर 
मधरविपाकाने काय करणारें दांखभरस २ गजा, वातशामक सूक्ष्म समीरपन्नग रे गृजा 
ब जेष्ठमध ४ गजा, मोरावबांह प्राणकाली चाटणाकरितां हा योग दिला त्याम्॒ठे 
तें चिन्ह कमी भालें 

सदर स्त्रीय्या वडील दोन वहिणीतहि शुक्रधातूची अबलता कहछून आलछी. त्या 
दोधीना दोन दोन मुलेंच आली. पुढ़ें कांहीं नाही. त्या मातापित्यांच्या ऐन तारुण्यातल्या 
होत्या म्हणून दोन दोन मुझें तरी झाली, त्यांची अकृतीहि हथा स्व्रीप्रमाणेच मु 
होईपयत चांगली व पुढें जवक्रजवक असेच विकार सुरू झाले होते हथावरुन हा 
गुकरदोष, शुकाचें अबल्त्व, वरील तिन्ही स्त्रियांमध्यें होता असे दिसते 





[0 


(६९) प्राणदुष्टटि- 


एका रोग्यास छातीत रोध झाल्यासारखा वाटत असे, गिल्ठताना च्रास होई, खासास 
थोडीशी पंचाइत पडत असे व पोटतदि थोडें दुखत असे अन्न खाल्ल्यावर न्ञास द्ोत 


(७१) 


मम, पण गिह्तानाच बराच त्रास होई, पाण्याच्या घोटान घास गिकछावा लागत अरे, 
बुसरी विशेष कोठछींच लअणे नन्हती, याश्रमाणे ४-५ महिन्यापासून चाललें होते 

या रोग्यात अजुमानानें प्राणदुष्टि ठखून शूलष्न व वातशामक असा महावातविध्बस 
गर त्याच्यावरोबर वातशमनास स्निग्धोष्णत्वामुछे उपयोगी पडणारी व रोधनाशक अशी 
शुढी ही एकत्र कत्न “ग्रासग्रासान्‍्तयो: ग्राणें ” या प्राणवायूच्या चिकित्साकालाप्रमाणे 
वातमामऊ अशा धृत या अनुपानातून दिली व वरून स्नेहस्वेढ सामितला, शिवाय कोष्ठ- 
शूलह थोझ्य होता तेव्हा अपानाचे अनुछोमनाकरिता भास्करलवण व सौवर्चेल 
( वायूच अनुछोमन जास्त प्रमाणात व्हाबे म्हणून ) अभी एक पुडी राज्नी निमरताना 
तुपात घेऊन वर गरम पाणी चेण्यास सामितले, या चिकित्सेचा ताबडतोब (फक्त 
तीनच पुड्यात) घडलेछा परिणाम म्हणजें त्यास पाण्याणिवाय घास गिलता येऊं लागला व 
गिल्ताना होणारा त्रासहि जवक जबक अजिवात नाहीसा आज व खास मोकछा होऊं 
जगछा, जोप्टशूल मात्र थोडसा राहिल होता टोहि मग थाच चिकरित्सेनें विशेषतः केवछ 
भास्करल्वण-+-सौब चंल या चिकित्सेने बरा झाला, एकदां दुष्य्वायंची निश्चिति झाल्यानतर 
तत्माम्क हव्याचा नया त्या काली उपयोग केल्यास वातशमन फारच च्वरेले होतें 





(७०) वातभूयिष्ठ ग्रहणी 
ऐका वातभूयिष्ठ 


प्रहणीच्या रोग्यात समानकालों पचामृतपर्पटी +सौबचल हथा 
२३४ (ताकाबरोबर) दिलेल्या योगाने फारच लवकर फायदा वाटला. पचा- 
अर महज बल्य व तत्स्थ वातदोषशामक व त्या ठिकाणी वातामुल्ले होणारा 
पे नाहीसा कल्न व्मी करण्याकरिता सौवर्चछ असा योग दिल्य होता विशेष 
से हर दे अभ्णचा उपणय चागल्यांच तप्देने अनुभवास आला पश्य ताकच 


आशा कु 


५ रे 
(७१) शातपूर्वक ज्वर 
वन ७ रोग्यात पारिजातकक्रषाय शीतता दूर करण्यास उपयोगी पडला 
ते पारिजातक रुबाय वित्यावरोबर दुसन्‍्याच दिवणी गीताचे प्रमाण बरेंच 
' समाण'--मोटठवा भनुष्यास दिवसातून १५ ते २० पानापर्मत ढिलें मेले. 





(७२) 
(७२) वातज अइमरी ( मुतखडा ) 


रोगी वय १३, पुरुष, सहा सहिने झाले, छप्वीला भास होत असे. ज्या साताहमत 
रोगी औषध चघेण्यास आला त्या सप्ताहात छष्वीछा नेहमी थेव थेंब होत असे, रुष्वी 
करतेवेत्शी लष्वीची जागा चोकाविशी वाटे, (गृहणाति मेदन नाभि पीडयति , ,) 
पोटात पाठीमागचे चाजूछा कछा निघत, माडी घालून ताठ बसता येत नसे व पततानां 
बस्तीत कछा निघत. 

वातजअग्मरी असें निदान कहन रोग्यास ता १९-८-३५७ पासून “ पाषाणमभेंदों 
बसुको “*। ? शत्याणि मृन्राघात चिक्रित्सोक्त ठ्रव्यानी गाईचे तृप सिद्ध करन 
सकाछ सब्याकाछू सामुदूयभ अवपीडक मात्रेन घेण्यास सागितलें, ता, १२-८-३५ छा 
थँब थेंब लप्वी होण्याचे बेद होऊन छष्वी धारेनें होऊं लागली छष्वीचे सुरुवातीस 
होणारा त्रास कमी झाला, पण मायून होणारा त्रास मात्र प्रवेबत्‌ होता 

औपधौचा उपशय आंलेल पाहून तेच घृत सुरू ठेवछं, ता, ३-९-३५ छा तर 
रोग्यास बरेच समाधानकारक वाटूं लागलें, पण बसता उठता रूष्वीचे जागी होणारी 
कछ मात्र कमी होईना. म्हणून तेथं वातनाशक तेल चोल्ण्यास दिले डे 

ता. २१-९-३५ ला निधणारी कह्हि नाहीगी झाली व मुख्या काही एक त्रास 
न होता धावं शकला, 

आहारात डाह्ीचे पदार्थ बर्ज्य केले होते मृत्र> अशी करडूची भाजी खाण्यास 
सागितली होती. 

चरील घुताच्या पाठांतील अतिवाप द्॒व्यांती शिल्यजतु सोंडून इतराचा कल्क केंत्य 
होता व शिलाजतूचा प्रतिवाप दिला होता 

या रोग्याच्या मृत्राभयांत एषणी घालून अशज्मरीचा आकार जाणून घेंतछा नव्हता 


(७३) वातज अश्मरी 


रोंगी वय ९ वर्ष, पुरुष. याची रष्वीची तकार काही कांही महिने मध्यतरी जाऊअन 
पुन्हां पुन्दा उद्भवत असे, आगणि ज्या वेढ्ी रष्वील्य त्रांस होई, त्या वेढी अतिसार 
सुरू होत असे, छ्वोचे वेढी वांकडे व्हावे लगे. रूप्वी थेंब थेंब येऊन >च्वीचे वेढी 
ती जागा चोकावीशी वाटे एषणी घादून पाहता अश्मरी असल्याचे आढक्ून आले. 


(७३) 


यासहि “ बातजाआरी ” असे निदान ठखून वरील “ पाषाणसेदादि घृत ” देण्यात 
आल सकात्संध्याकाक्त सामुदूय व अवपीडक मान्रेनें (अ हृ.सू अ ४ इलो. ७८) 
घत दिले जात असे या रोग्यास एका महिन्याने चरें वाटूं छागलें रष्वी सुरक्तीत 
रोऊ लागली व न्ञास कमी झालठा 


(७४) वातज अश्मरी 


रोगा च्य ६ पुरुष अस्मरीचा तिकार २-३ वर्षपासून होता यास जीने चेन 
अति त्रास होत अपे रष्वी मध्यतरी एकाएकी थावून वद होई व या वेली रोग्याला 
अत्यत च्रास होऊन पातक णौचास होई छरूप्वीची जागा व नासी दावत असे 

यासहि वरील “ पाषाणभेदादि घृत ” एफिछि. सात्त-आठ दिवस औपव दिले, पण 
उपणय आछा नाहीं रोग्यास फारच च्रास होत असल्यामुक्ते अस्त्रकरिया कलन अस्मरी 
कादप्यात आली ती सुपारीएवडी साध्गरणपण होती 

वराछ रोग्याच अस्त्रकर्म करण्यात आले .मूत्रमार्गात थोडासा पूष्दि होता .मृत्रा- 
जयाल्ा वाधलेल्या टाक्यामधून रष्वी पोटात येऊन चाहेरच्या जखमेतून पद्ीवर आली 
श्तके झाऊे तरीहि ज्योधन तेलाचा उत्तरवस्ति दिल्यामुझें जखम पूर्णणंण बरी झाली व 
रोगी आता गस्वकर्माच्या पूर्वी होत असलेल्या दु खातून मुक्त झाला आहे 

थावरुन उक्त घुताचा जुनाठ व मोठथा अश्मरोवर त्वरित परिणाम होत नसावा असे 
वाटते. अश्लरीमवनाला नुकतीच सुरवात झाली असल्यास “ अवपीडन ” (अ ह सू 
अ ४ इछो ७-८) कल्पनेनें वरीछ घृत दिल्यास उपयोग झाल्याचे आबक्न येते 





(७५ ) जलोदर 

रोगी वय <, मुऊी चिकित्सा सुरू करण्यापूर्वी सुमारे ६ महिने अगोदर 
दवी आल्या होत्या ,त्याशिवाय हिचताप वगैरे विशेष आजार झाला नव्हता रोग्याला 
घड़कोप्ठाची सवय नव्हती किया गौचाछा साफ व्हावे म्हणून वारवार विरेच्नहि ध्यावे , 
लागत नमे पण देवी निधन गेल्यावर सुमारे » महिन्यानी जलछोदराची चिन्हें दिस 
जागलीं 

औषध सुह झालें त्या चेढ्ल पोट पाण्याने तुड़व भरकें असून पोटाचर निकया शिरा 
दिश्तत होत्या. शौचालय एकदोन बेला जावे छागत असे. पण साफ होत भसे.. भू 
चागली लागत नव्हती रोगी आला त्या बेढीं त्याठे पायावर सूज नव्हती 


(७४) 


उद्रवेध कहने पाणी काढून ठाकण्यात आले, यक्ञतृप्लीहा वाढलेली नसल्यात्रें 
आढकून आलहे 

या रोयास पुढील औषधि सुर केली पुननंवा १ मा, + देवदार १ मा, 
+ हेरितकी २ मासे +- गुल्वेल १ मा याचा कपाय केहून॑ “ उदरावरील थोग ” 
(अप्टांगहदय, हृदय चिक्त्सास्थान अ, १८ वा इछो ३९ वा अमृता ट्वितय॑ “ “ ) ३-१ 
भुजा सका&-संध्याकाछ देण्यास सुरुवात केछी 

अन्न"--ताक, भात, गाईचे दूव याणिवाय अन्य काही देण्यांत आरके नीही अन्न 
महृणून दावयाचे ताकाबरोबर चोवीस तासात एक मांसा त्रिकदु द्यावयास सांगितले 

सुरुवातीपासून॑ वरीछ औषधें सुरू होती त्यात बदल करण्यात आला नाही 

सध्या मुलीचे उदरात पुन्हा पाणी साठण्याची प्रवुति कमी आली असून जौचाला 
साफ होते व भूकहि नींट छागते 


( ७६ ) शुदभ्रश 

रोगी वय ३ गुदमरण, आवरक्त, लष्वी पाढरी व शौचास कुंथावे झागून शौचार्स 
बसले की, त्या स्थितीत एकसारखे बसून राहावयाची कुथावयाची प्रवृत्ति यात्रमाणे रुक्षणे 
२॥ महिन्यांपासून चालू होती. 

य्रातीछ सर्व लअणाना सामान्य कारण अजीण हे होते. कारण अजीर्णामुछे उत्पन 
आलेल्या रसातून मूत्र ताकाग्रमाणे गढ़ूछ होई, बन्याच दिवसाच्या आमामुक्ठे व 
कुथप्यामुद्ें गृदभ्रंश होई व रक्‍्तहि पडत असे, तसेंच गुदान्या ठिकाणी वातग्रक्षोम 
असल्याक्ारणान गृब्शूलहि होत होता, यात चिकित्सा वातानुलोमक, बल्य (गहणी 
व आत्र, गुंद, इत्यादिस) व दीपक पांचक अशी पाहिजे होती म्हणून--- 

१ बल्य व पाचक असा रांजवहलभ रस सकाछी ई गज मधातून॑ दिला, 

२ दुपारी व रात्री दीपक, अहणीवर बेल्य कारये करण्याकरिता म्हणून पचामृतपर्पटी 
दिली, त्याबरोबरच मुरडा कमी करंणारी शत्तपुष्पा व वायूच अनुलोमन करून आम 
सौडविणारे सौदर्चेल हेंहि दिले, अहणीवर॑ विशेष काय होण्यास समानकाल 
थोजण्यात आला. अनपान ताकच ठेवण्यात आले होते. पथ्यहि ताकच होते 

हे शौचाहून उठप्याची प्रवुति कमी व कुंथण्याची प्रवृति जास्त हवथा 
बौन्ही लक्षणांवर धोतस्यामक्े वातप्रक्षोत्र कमी करणारा असा कनकसुदर रस हाहि 
पपेटीवरोबरच दिला होता 


(७५) 


वाहय उपायें म्हणून गढणूल कमी होप्याकरिता व त्याला योड़ेस मादंव येंऊन ते 
गद आत बसावें म्हणून चिचुद्रोच्या अगर उदराच्या मासात स्वह व लवण टाक्ल 
त्यानें भेकप्यांस सामितल. पण ते न मिद्यल्यामुद त्या विविर्जी भातातच चुप टाकून 
त्यनिं जेकण्यास सागितल व मायफछ मधानून व्यवषण्यास सामितले. दुसस्या दिवरी 
मात्र अजरमाँसाने शेकग्यास सामितले 
हवा सर चिकित्सेचा परिणाम रे डिवसातच चागला व्सि सब लक्षण कमी 
झाली, पण एक ठिवस गिरा खाप्यात आल्थावर उन्हा लघ्वी पाढरी व आम एव्डॉच 
भरे पुन्हा दिसली पण चरीछ चिस्त्साच पुन्हा ५-६ दिवस दिल्‍्यान तीं सब लक्कण 
कमी झाठी गदभ्रण कमी झाला,. आता भ्रश हात नाहा आँवहि पडत नाही 
रक्त तर पहिल्या दोनच द्विसात अगदी बढ भार वरील शिन्‍्याचा अनुपशय हा 
सुद्धा अजीण हैं कारण मानावयास पापक्र असाच झालय 





( ७७ ) हृदयशूलछ ( अपानविकृतिजन्य ) 


रोगी, वय २८ वर्ष. अगाने साथारण मध्यम, सक्ृतृदर्शनीं निरोंगी पण पुढीछ 
लक्षणानी पीडित होता --(१) मघून मधून छातीत हृदयाच्या ठिकाणीं कक (२) 
हातापायास मग्या व आग, कथी कवीं सर्वागास सग्या व आग (३) पोट फुगणं (४) 
शोचास साफ न होणे (५) भूक न छागगे , ही ऊक्षणे ४-७५ महिन्यापासून होत असत 


“ज्या ज्या वेढी रोगी छातीसंबंवी काही तकार करील त्या वेल्ती पोट तपासणें,” 
५ पोट तपासलें व छाती पाहिली त्यात कोणत्याहि तत्हेची विक्ृति आढव्यली 
ना 

सुद्यातीपासूनचा इतिहास पाहिल्‍यानतर त्यात अस आढक्ून आले की, त्याची पहिली 
तकार बद्धकोष्ठाचीच होती व नतर वाफीची लश्नणे उत्पन्न झाली यात मूक 
कारण अपानदष्टीचेंच होते कारण अपानाची प्रवृत्ति व्यवत्यित न झाल्यान मल्मृत्र- 
प्रवृत्ति व्यवस्थित होत नमें व अपानाच्या रोवाचा परिणाम म्हणून अपानवृद्धि व 
त्यामछे समानविकृृति व समानविकृतीम॒छ अग्निमाय तसेंच ही परिस्थिति बरेच दिवस 
राहिल्‍याकारणानें त्याचा परिणाम व्यानावर झाला व त्याम॒क सर्वागात मुग्या येऊं लागत 
व हृवयाच्या ठिकाणी शल होई 

अथम बद्धकोप्ठ, त्याचा परिणाम अग्निमाद्य व अग्निमाग्राम॒र्त पुन्हा बद्धकोप्ठ 
याअ्माण है चक्र चालू होतें. ल्ोतसाना मोकव्ण ठेवणारा समान विक्ृत झाल्यामु् पुन्हा 
वद्धकोष्ठ होई. वद्धकोप्ठ व अग्निमाद्य याम॒छे विदम० स्वरूपाच पित्त वाढल्यामुछ व 


(७६) 


पुष्कक काल झाल्यामुछे धातृच्या ( रसरक्ताच्या ) ठिकाणीहि एक श्रकारची विद्ग्धता 
उत्पन्न झाली व त्यामुद्लें हातापायाची व से जरीराची आग होई 

था दृष्टीनें विचार करिता मूक कारण जें अपानदुष्टि ते नाहीसें करावयास पाहिजे वे 
दे अपान चानुलोमयेत्‌ ॥? था सूत्नाग्माणे खोतोरोधनाशक व अनुलोमक असे भास्करः 
लवणचण या रोग्यास सकाक्ली १ मासा व दुपारी व रात्री अपानकाली १-१ मासा 
द्रेण्यांत आछे, राकाछचा कफकाल असल्याकारणाने अनुपान गरस पाणी देण्यात आल 
दुपारी व रात्री अपानावर श्ामक काये व्हाय म्हयून तुप व गरम पाणी ठेवण्यात आले, 
याचा प्रथम व ह॒प्ट परिणाम म्हणने अपानग्रवृत्ति व्यवस्थित होऊं लागलीं व त्यामु्े 
पोटातील जडपणाहि कमी चादूं लागला व आध्मान नाहींस होऊन त्याचा जो छातीवर 
खालखच्या वाजूने दाव पडत अमें तोहि कमी आला व भूक वादूँ छागून, छातीतील दुखणेहि 
बच्याच अमाणात कमी झाले. ही लक्षणे कपी झाली, तरी अंगाची आग्र व सुग्या मात्र 
विशेष कमी झाल्या नाहीत, म्हणून व्यानवायूत्र काये करण्याकरिता म्हृणून व्यानकाली 
( व्यानिं5न्ते प्रातराशस्य ) ( स्निग्ध वातशामक व पफित्ताचा व रक्‍ताचा विदाह कप्ती _ 
करणारी ) गृडूची ( गुछवेल )+-( पितगामक, गीत, दाहशामक व विद्धपित्तयुक्त 
बायूला अविरोधी असा ) पांढरा चदन + ( रक््तावर पितगामक कार्य करणारी ) 
#जिष्ठा अञ्ा तिन्हीचा काढा करून त्यात तूप घालून व्लि.. भिवाय भास्करलवणहि 
चालू होतेंच रात्री कोष्ठगुद्धीकरिता तिरादिमोदक (पथ्यातिलगर्डः पिडी क्रुष्ठ सारुण्क- 
रेजेयेत )) ( १ गोली ) दिला होता पोटावर एरडेल व पावेलोण चोकून शेक देण्यास 
सामगितला होता, 

या सर्वाचा परिणाम फारच लवकर झाल्य स्वेक्ठ लक्षण तावडतोब कमी होत गेली. 
व्यानवायूचे शमनानें मग्या व दाहहि कमी भाला व हृदयशूलहि कमी झाला. अपानशणमनामु्ें 
ब्द्धकोप्ठ व आध्यान कमी झाला व अपानाच्या शमनामुक्े समानविक्षतीहि नाहीशी होऊन 
भूक लागू लागली, शेवटी वातशामक, बल्य, दीपक असे अव्वगधारिष्ठ सुरू ठेविले होते 

या अवस्थेंत निरूह वस्तिहि उपयोगात आणिता आला असता. पण बस्तिचिकित्सा 
करण्यांत आली नाही 

केवक मज्जाभीणतेमुद्धें ( स्नेह कमी झाल्यामुद्लें ) वद्धकोष्ठ व त्वचेचा ढाह वरगेरे 
लञ्नणे होऊँ गकली असती, पण यातीछ ( मज्जाक्षीणातील ) बद्धकोष्ठात मलाचे खडे 
हक व शुष्क अप होतात तेंच इतर मज्जाक्षीणाची लक्षण आढक्रछी नाहीत म्हणून 
मज्जाक्षीणतेची चिकित्सा न करिता वरीलअमाणे चिकित्सा केली गेली 

एक्ा ठिकाणचा वायु व विभेषतः अपानवायु दुष्ट झाल्यानतर इतर॒हि वायु विक्षत होतात. 
अगा वेढी अथम दुष्ट झालेल्या वायूची व विगेषतः अपानाची अनुलोमक चिकित्सा 
केल्यानें इतरहि वायूंची दुप्टि कमी होते व त्याच्यामुद्ठें उद्भवलेली लक्षणे कमी होतात 





(७७) 
(७८) श्वास 


रोगी, वय वर्ष ४०, दवाखान्यांत आछा तो उसासा टाकीतच हक रे त्यास 
काही काऊ तर बोलता येईना बन्याच वेछाने त्याने आपडी हकोकत ठी द्रसाल 
याच द्िवसात (पावसाक्छा व हिंवाक्ता याच्या संधिकालत) दमा उठतो. आज पंधरा द्चिंस 
आछे, दमा सुर झाला त्याछा छाती तपासली, बारीक आवाज (00०78 807708) 
ऐकू येत होते. परसाकडेस साफ होत नव्हतेच छाती इुजत होतीच त्यास अ्रधप् 
यष्टिसणु ४ गुजा+-सृगशुग २ गुजा+सितोपलादि चूणे ४ गुजा दिले, पण उपयोग 
विसला नाही. इ्वासकुठार, समोरयन्नग देऊन पाहिला, पण उपयोग च्हावा तितका 
झालय नाही मंग छात्तौस तेलाने भर्दत कत्ल मिठाने शेकून घाम काण्यास सामितर्े 
व सकक्ली ओटप्याकरिता छोतन्याव्या पातादी पूड + फड़ु वुदावन चूण + सनदझोक्त 
याचे एकत्र चूणे दिले, सांगण्याचे आइव्य कीं, या धूमाने त्याची छाती साफ मोकऋी 
शोऊन त्यास दुसरे दिवणी बरें वाठले व रोगी आनदित झाला 


(७९) विषूचिका 


रात्री १० वांजण्यांची वेछ. एकाएकी एक इसम घाईधाईन भसजकड़ें आला व घरी 
चलप्यास विनति केली जाताना जेबढी माहिती काढदणे अक्य होती तेबदी काढून 
घेंतली जागी जाऊन रोग्यास तपायएें 


रोग्याची लश्षणे --पोट भयकर फुगले होते, जीव घावरा होत होता, हातापायांस 
भयकर पेटके येत होते थरोडक्यात, बेचेन स्थितीत असून तो फार घाबरलेला होता 
हातपाय गार छागत होते, डोछे तारबटलेले दिसत होते 


पूवे लञ्रणे --सकात्पासन सारख्या वात्या व जुलाब होत होते व हुणरणसून 
लष्बी बद आली होती 


पूर्व इतिहास - तो आदके दिचणी राज्रीच परगावाहून आला होता वाटेत धरेच 
ठिकाणी पाणी प्याला असून ज्या गावी गेंला होता तिकदील हवा बिघडल्याची बदंता 
होती. खाण्यात गिद्धवा भाकरी आल्या होत्या 

चिकित्सा'- विषृचिकेची (०॥0|6/७) शका येणे साहजिकच आहे, पण इतर 


लक्षणावटन अपचन हेच मुख्य कारण जाहे हेहि छक्षात येतरे, पोट वायूने फुगले होते 
वायुचे अनुलोमन करणारी व पचक चिकित्साच हवी होती म्हणन अर्वा चमचा लसुणाता 


(७८) 


रस घेऊन त्यातून चाटण्यास १ गज कनकसुदर दिला एवडथाच चिकित्सन त्याच पोट 
दोन तासांत साफ झालें. दुसरे दिवशी कांही एक खाण्यास न देता पाण्यावर ठेव्ल 
तिसरे दिवशी ताकावर ठेवलें व पुढें इतर पदार्थ खाण्यास परवानगी दिली 


० पद अत्य पे 
(८०) रजोवुद्धि ( अत्यातंव ) 


सामान्यत विटाछ खूब प्रमाणात व बरेच दिवस जात अमेऊ तर त्याला रक़्तप्रदर 
समजून त्याची रक्‍्तस्तंभक चिकित्सा केली जाते. योनिमार्गनें रक्‍्तातिसृति असताना तो 
कोणकोणत्या योनिरोगांत असू शकते ते रोग दुष्टीपु्ें आणून योग्य चिकित्सा केली 
जाई तर छवकर व चागल गण येतो असें या हकीकतीवरून दिसून येडेल हवा 
रूणाच्या निदानचिकित्सेवलन रजोवृद्धि हथा उपधातुवृद्धीची कल्पना चांगली येऊं 
अजकेल. अभ्यासूंच्या दुप्टीने हा रोगी अत्यंत महत्त्वाचा आहे 

रोगी चौदा वर्षाची अविवाहित मुख्यी एक वर्षापूर्णी तिल रजोदर्शन झाले तेव्हा- 
पासून रोगी पाहण्यात येईपयत स्लाव बद आला नाही मबून सधून सरासरी एक महि- 
न्याच्या अतरानें ३-४ दिवस थोडया अमाणात खाव कमी होत असे इतरत्र बरेच 
उपाय केले, परंतु काहीं उपयोग झाला नाही 

चिन्हे --रज ल्लाव, अंग दुखणे, थोडी दुर्गधी, अग्निमाथ, छातीत घडघड, जोष 
ही लक्षणें होती रजाचा रंग किंचित्‌ काछूसर (ईंषतृक्रृष्ण) होता व त्याचा डाग 
पडत नते ( यद्वासों न विरूजयेत्‌ | ) वरील चिन्हावें वर्गीकरण असे:--- 

रज ज्लाव, अंग दुखणे, रजाछ थोडी दुर्गधी ही रजोबृद्ीची लक्षण, छातीत घडघड 
व शोष व अबल्त्व ही रसक्षयाची लक्षण अग्नि मढ हे वरीछ रजोवृद्धि रोगाचें निदान 
दोपप्रकोपजन्य रक्‍्तयोनि ( रकतप्रदर ) हवा रोग अधोग रक्तपित्त, पित्तयोनि, पित्ताबृत, 
अपान हथा रोगांपासून व धातुवुद्धिस्वरूप रकतबृद्धि व रजोवृद्धि हथा रोगापासून भिन्न 
केला पाहिजे 

कोणताहि दोपग्रकोपजन्य विकार एक वर्ष सारखा चालू असछा तर त्याचे उपग्रव 
तरी होतीछ किंवा धातूँचा क्षय तरी होईल (दोष- प्रकुपितो धातून्‌ क्षपयत्यात्मतेजसा। ) 
तर ज्या रोगात दोषधातूंचा ल्ाव सारखा होईल त्या रोगात किती अनिष्ट परिणाम 
होईल तें सांगाववास नको या रुग्णांत एक अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट आहे ती ही की 
वर्षभर खाब होऊनहि शरीरावर त्या मानानें वरीछ अकारचा कांहीच परिणाम जाल नाई 
ज्याअर्थी जोराचा घातुक्षय किंवा इतर उपद्रव झाले नाहींत, त्याअर्थी दोषग्रकोपजन्य 


(७९ ) 


ज्ञ विकार नसावा, उलट धातुवुद्धित्वत्प अर्थात्‌ रजोबुद्धित्वटप हा विकार असला पाहिजि, 
भसे म्टणावयास काही हरकत नाहीं. दोषप्रकोपजन्य हा विकार नाहीं, याछा आणसी एक 
प्रमाण आदे दोप॑चयप्रकोपांच्या अवस्थाची संप्राप्तीतीछ चिन्हें दिसावयाला पादिजेत ती 
चिन्हे या हक्रीकतीत मिछाली नाहीत हेतु, प्रवेल्पे व रुपें ह्थावत्नहि हा विकार त्यात 
ग्रेऊ गकतत नाही हैं योडयाआ विस्तारानें पाहूँ 

वर दाखल केछेल्या दोपग्रकोपजन्य विकारापैकी प्रधमत रक्‍्तयोनि व रक्‍तपित्त ह 
चेंऊ हथा ठोन्ही विकाराचीं फारणें अगदी समान आहेत ती (रक््तवित्तकरेर्नाया रक्‍त॑ 
पित्तेन दूषितम्‌ । अतिप्रवतते. ।च चि. ३० ) हृ॒था कारणाचा तपास करिता ती 
आढक्ली नाहीत रक्तप्रदरातीर योनिवेदना है चिन्ह निदान पुष्कछ काव्यनतर तरी 
उत्पन्न व्हावयास पाहिजे होते त्संच अतिख्रावाचे उपद्रवापकी पाठुतेसारसा एखादा 
नरी उपद्रव आढकछ्षण जरूर होते तेहि नाही. ( तस्यातिवृद्दी दौवेत्य श्रमों मुर्च्छा 
नमसस्‍्तुषा । दाह ग्रछाप' पाण्डुत्व तन्द्रा रोगाइच बातजा । ) 

रकतपित्ताचीहि पूर्वप चिन्हें व दौवेल्यस्वासकासारि उपह्रव नाहीत म्हणून, तसेच 
चर्षात ऋतुमानाग्रमाणे केव्हाहि स्ाव कमी साठ नाही यावद्न रक्तपित्तहि नाहीं असे 
महणावयास हरकत नही 


पित्तयोनि म्हेणावे तर पित्तप्रकोष निश्चित ठरविता थेडल अशी दाह, पाऊ, ज्वर, 
उष्मा याची पीडी, पिवछा, काछा, उण असा रक़्तन्नाव ही चिन्हेंहि नव्ह्ती ( गह- 
पाकज्वरोण्णार्ता नील्षीतासितातंवा । भृञोप्गकृणपत्रावा योनि: स्थाप्ित्तदूषिता ॥ 
चचि ३०) 

पित्तावृत अपान असे निदान कराचे तर त्याची “ रजसश्चातिवतेनम्‌ ” या सामान्य 
चिन्हाखेरीज, मूत्रपुरीष पिंवक्रथा रगाचें असण, ग॒द, मूृत्रमार्ग व थोनि याच्र ठिकाणी 
ताप असणे ही पित्तचिन्ह नव्हतीं 

( हारिमूत्रवरचेस्स॑ तापइ्च गुदमेग्दूयो । लिदग पितापृत्तेष5पाने रजसश्चातिवतैनम्‌ ध 
चचि२८) 

आवतन दोषप्रकोपजन्थ हा व्याधि नाही. आता धातुवुद्धिसवलूप अजी रक्तबद्धि 
आह काय ते पाहूं. रक्‍तवृद्धीत अभिमुसादि पाक, पिटिका, कुष्ठ, रक्तागनेत्रता बगेरे- 
पैवी १-२ तरी चिन्ह असावयास पाहिजें होती त्यापैंकीहि चिन्हें नव्हती, 

( कुप्टविसपंपीटिकां असुग्दराशिमुसमेण्दृगुदपाक--- 

रक्‍्ताइगनेत्रतां वातरक्‍तरेमिरन्यैल्च पित्तविकारप्रायैरयुकु ॥ अ स॒१९) 

आवलन रक़्तवृद्धि नंब्हती अंस ब्हणता येईल, आता रजोबुद्धीचा विचार करू 
रजाची अतिग्रवृतत हथा मुख्य छक्षणावरोवर अगमर्द, दौर्गध्य हीं चिन्हे होती (आतव॑ 
अद्वेमदेसतिप्रवृत्ति दौगेन्ध्य च।) अणी असणारी चिन्हे रजोवुद्धीची होत असे म्हृणावयास 
ऋही हरकत नाही रजोवृद्धि हा प्रवात व्याधि आणि रसश्रय हा परतत्र व्याधि, 


(८०) 


परतंत्र व अल्पप्रमाणात असलेल्या व्याधीची चिकित्सा करण्याच कारण नाही. चिकित्सा 
जोवुद्धीची करणें जरूर आहे. चिकित्सा करतांना रजाचा घटक धातु जो रस व 
निमित्त धातु जो शुक्र याचेकर्रेंहि लग्न देणें अवश्य आहे पढ़ी वेषयिक त्र॒स्तता 
नव्हती त्यामृत् त्याचा विचःर सोड़न घटकधातु रस याचाच विचार ग्रामख्यान करणे 
आवश्यक होते 


( रसादेव स्त्रिया रक्त रज सज्ञ अवर्तते। ) रसधात्वग्नि अव्यवस्यथित व मद 
असल्यानें रसापासून रजोत्पति अधिक. रसघात्वग्नि चांगला व्हावा म्हणून रसगामी 
( रसावर कार्यकारी ) कटुतिक्त रसाचे, दीपक इद्बजब हे द्रव्य दोन्ही समानकाली मध 
हथा अनुपानाबरोबर दिरे रोगी दुसरे दिवशीच ८ दिवसावें औपध घेऊन परगांवी 
गेला, त्याम्॒ अधिक सूक्ष्म विचार करता आला नाहीं अशा स्थितीत ६, ७ दिवसाच्या 
ओऔषधाच्या सेवनानें काय परिणाम जाला हे आलेल्या पत्रातीड मजकरावरून ध्यानी 
येइेठ “ औपधापासून बराच गण आहे, ख्ाव बंद आहे मध्यें दोन चार दिवस 
पोट या अपे इहलल्‍्ली बरें आहे भूक छागते व अशक्तता कमी आई. औषध 


(८१) कामला 


रोगी क्य ३५ वर्ष, लश्षणें १२ द्विसापासून ताप, पोठात दुखणे, मत्मछ, डोछे 
नखें, मूत्र, जिहा ही फारच पिवढीं झालेली, शौचास किचित्‌ चिकट पण पांढरट व 
भसरट, सुत्ती व यक्षतवृद्धि थोड्या प्रमाणात झालेली 


सदर कामला कफरुद्धपित्तमार्मजन्य असल्याकारणाने पित्तमागरोधनाशक चिकित्सा 
पाहिजे व त्यावरोवर पित्तल्नावी द्रव्याची योजना पाहिजे म्हणून यक्ततृवृद्धि कमी 
करणारी, किंचित छेखन, कफष्म, पित्ताचा स्नाव करून अनलोमन करणारी अशी 
आरोग्यवर्धिनी व जवकछ जवक आरोग्यवर्षिनीच्या धर्माची अशी कटदुका ही आरोग्य- 
वधिनोबरोबर दिली ओषध घेण्याचा काल पित्ताशयावर कायकारी असा म्हणजें समान 
उँविला होता व कफाम॒लें उत्पन्न झालेला रोध नाहीसा करून त्याचें, पित्ताचे व वायूच 
अनलोमन करणात्या सल्दाच्या रसाची अनपानाकरिता योजना केली होती. पित्त व 

विद्अवृत्ति व्यवस्थित होत नव्हती म्हणून विदशोधन व विशेषत यह्षतु 
द्रव्याची योजना पाहिजे म्हणून आरोग्यवर्धिनीवरोबर (आरोग्यवर्धिनीत ५० टक्के कटुक 
असूनसुद्धां ) आणख़ी कटुकेची योजना केली 


(८१) 


क्टकेच प्रमाण दिवसास ६ मास दऊनसुद्धा त्यास विठ अगर पित्तप्रवृत्ति व्यवस्थित 
झाली नाही म्हणून चौथ्या दिवशी पित्ताचे शोवन, कफाने द्रवीकरण, चायूचे अनुलोमन 
व परपरेने जाखास्थित पित्ताचेंहि ओधन व्हात्रे म्हणून तिब॒ुत्‌ ३े मासे +- कंदुकाचूर्ण 
३ मासे +- सौवर्चल ६ ग॒जा अणी एक पुडी सकात्ठी ( कफपित्तणोधनाचे सामान्य- 
काली ) अनुलोमक अणा गरम पाण्यात दिली यायोगें विद्अवृत्ति बरीच झाछी, 
पित्तावेंहि जोधन होऊन लगेच इतर ठिकाणचा पिवक्वेपणा कमी झाला व रसानग पित्त 
कमी झाल्यामुछे ज्वरहि कम्ती आला, आमाणयत्यथ कफाचेहि शोधन दोऊन मत्तमक् 
कम्मी झाली आखास्थित पित कमी झाल्यामुके धातूंच्या शेविल्याच्यायोगे झलेले 
अवलत्व कमी होऊ छागलें.. ( कारण ज्या ठिकाणी स्वेद त्या ठिकाणी शैथिल्य, ज्या 
ठिकाणी उप्ण स्पशे त्या ठिकाणी स्व्रेद व ज्या ठिकाणी पित्त त्या ठिकाणी उप्ण स्पर्ण, 
म्हणूनच ज्या ठिकाणी पित्त त्या ठिकाणी जैथिल्य येते व शैथिल्य है सघातविरुद 
असल्याने वातुसघातस्वरूपी जरीरबलाला विघातक होते ) 


या चिकित्मेचा उपणय पिसल्यामुझे हीच चिकित्सा आणखी ३ दिवस चालू ठेविली 
आपि शाखास्थित पित्ताच निर्वापण व अमन होण्याकरिता उन्हाक्ृणचे औषध ४ गजा 
१ पुडी दुपारच्या जेवगानतर ( शाखावर कार्य होण्याकरिता व्यानकाल जास्त उपयुक्त ) 
तापचूच थड केलेले पाणी + साखर यात दिली तीन दिवसानी शोधन चिकित्सा 
बढ करन केवक भामकचिकित्सा चालू ठेदिली या चिकित्सेचा परिणाम चागला झाल 
व ७ दिवसात रोगी चागलाच सुवारछा सर्च लश्षणे कमी प्रमाणात झालीं 


जञ्नरणसमुच्चयावहन अगर रक्षणावहन दोष अनुमित होतात या रोग्यातील 
उसणावरुन कफपित्त या दोषाची अनुमिति होते या शोध्य अशा कफपित्त या दोषाच्या 
शोवनाकरिता विरेचन हे जास्त उपयोगी पदले करण कामला हा व्याधि विरेचनसाध्य 
आहे त्यातल्या त्यात त्रिवृत्‌ हे कफप्तिनाशकात उत्तम असून त्यावरोबर कफपित्त- 
नागक अञा तिक्तरसाच्या कठुकेची योजना केली यातील मतमक्त हैं लक्षण जरी 
आमागयस्थ उत्किलिप्ट कफाचे लक्षण वाटत असले, तरी त्याला उत्विलष्ट करावयास मूछ 


जरण पित्त होते तेव्हा मत्मछ या एका छक्षणावरुन रोगी वमनाहई उरला असता 
असे नाही जिवाय वमनाच्या अयोगात्मक व्यापत्तीमुक्े दोष पुन्हा शाखास्थित होण्याची 
ञक्यता राहिडी असती तसेच पित्ताचा रोध करणारी किया पित्तानलोमनप्रतिबधक 
स्थिति ज्या ठिकाणी ते कार्यक्षेत्र विरेचनावे होते, शिवाय ज्वर य्रेजनहि बरेच द्विस 
आले असल्याकारणने त्या ज्वराचे दोष नाहीते करण्यास विरेचन हेंच योग्य होते 
जसत्या शमनाने यात लूवकर फरक पडल्ा नसता 


ध्रु्चि 


(८२) 
( ८२ ) क्षतशुक्र ( नेन्नरोग ) 


रोगी, वय ११ वर्षे, झुडपाच्या फांदीचा फटकारा डोछ्याछा वसून कृष्णमंडलावरील 
अथमपटलाचा भेद आला. डोब्य्यातून अभ्रू सारखे वाहात असत डोत्यात टोचणी वे 
रक्तिमा पुष्कछ अमाणात होती त्यावर लाख--गेरू+-चदन ही तिन्ही जाईच्या फुलाच्या 
रसांत उगाछून घालण्यास सागितली व त्रिफका हा जणाकरिता व नेत्रबलाकरितांहि 
उत्कृष्ट म्हणून अर्धा मासा रात्री निजताना तूपमधांतुन दिला 

( वर्तयों जातिमुकुललाक्षागैरिकचन्दने" । असादयन्ति पितताल्ल॑ प्नन्ति च अ्षतशुककम्‌ 
वाग्भठ उत्तरस्थान, ३२-११ ) त्रिफल्य मधुसर्पिभ्या निशि नेत्रबलाय च । 

वरींल चिकित्सेनेंच शुक्र चागल्या रीतीने बरे झालें. रोगी आला तेब्हा त्याल त्या 
डोछयानें पाहवत नव्हते तीन दिविसात छाली, टोचणी व अश्रु ( पाणी ) क्रमी होऊन 
पाहता येऊं लागले 


( ८३ ) तमक-ख्ास 


रोगी, वय ४५ वर्ष नेहमी पडसे येऊन ख़ासाला सुरुवांत व्हावयाची “ मासत्य 
खमल: ” । हया वचनानुसार पडसे आल्यानतर जो मल ( जेंबूड ) येतों तो मासधातूचा 
मल समजला जातो. ज्याला पुन्हां पुन्हा पडसे येते त्याचा मांसधातु अबल असल्याचे 
बिसून येते क्वचित्‌ असेहि छोक पाहण्यात येतात की, लहानपणी ज्याना सारखा शेबूड 
यरेत असून मोठेपणीहि सारखा जेबूड येत राहतो अज्ञामध्यें मासधातु अत्यंत असार 
( अवछ ) आहे असे समजावे त्याचग्रमाणे ज्याना पडसे येण्याची नेहमीची सवय 
असते, त्यांचाहि मासधातु अबछ असतो वरील रोग्याचे ठिकाणी मासधातूच्या अबलः 
तेचीं लक्षण व्सून येत होती नेहमी पिडय्या दुखणे, अंग दुखणे, अबलत्व इ छश्षणे 
सवास नसताहि असत, हृदय अबल आशि वायूचा प्रकोप हीहि लश्नणे होती कायदाच्या 
कारखान्यांत सदर रोगी असल्याने त्यात उपयोगात येणान्या रासायनिक ्रव्याच्या वाफा 
इवासोच्छवासात गेल्याने फुफ्फुसातील मुख्य रक्‍्तथातूचाहि ( यक्भतफेनश्रमव फुप्फुस' ) 
प्रकोप झाला होता. 

था ठिकाणी उर.स्थानातील रक़्तप्रकोप नाहीसा करणारी, मासघातूला व हृद्याला ब्रट 


ठेणारी योजना पाहिजे 


(८३) 


दोषाच्या दुष्टीन अपानाचा अकोप पोढत गुचारा धरणे हैं चिन्ह होते. खास म्हणर्ज 
ऊर्ध्यझालेल (प्रतिछोम) कफसयुक्त आणवायु तेव्हा अपानाचे अनुछोमन वे आगवा हु अनु- 


लोमन करणे व त्याचा सहकारो कफ नाहीसा करणे ही चिकित्सा येथें करणे अवश्य आहे 

कफ फार योडा सुटत अते सुटछा तर घट्ट असे कफ सोडविणान्याहि ओष वानी 
जरूरी आहे. म्हणून 

१ भास्करलवणचूर्ण ४ गजा, रात्री जेवणाचे प्र्वी ( अपानकाली ) गरम पाण्या- 
तून एलि 

२ ह्यवरटी १ गज व्यानकालोीं महात्वृंगाच्या पाकातून दिली महाकुग हय व 
मासधातूवर वातशामक व बल्य जहे. “ व्यानों हृदि स्थित*” हथा चचनाअमाणे 
हृदयावर कार्य करण्याकरिता व्यानकाली औपब दिले पाहिजे, व्यानकाल म्हणजे 
“ व्यानिडन्ते प्रातराशस्य ।”? 

३ सीतोपलादिचूर्ण ६ ग॒ + सृक्ष्मससीरपत्नय 2 ग्‌ + जेष्ठमघ ४ गुरात्रीच 
प्राणकालीं जरवाछृच्या पाकात दिले, 

सितोपलादिचुर्ण:--कास, श्वास नाशक, रकतवातु वाढविणारें, अवल्त्वनाशक, कफ- 
नागक आहे समीरपन्नग.--कफवातनाणक परतु कफ सोटविणारा आहे जेंष्ठमध -- 
क्रफ सोडविणारा व बल्य आहे जरदाक्ूः--रक्‍्त व मासवर्धक, 

शास आणाची दुष्टि म्हणून अत्येक घासाबरोवर चाटण्यास दिलें “ आसग्रासान्तयो 
प्राणे प्रदुष्टे मातरिख्नि ” या सर्वे चिकित्सेचा उपयोग दुसरे द्वसापासून चागला दिसू 
लागला. अपानाच अनुलोमन होऊ गले. छातीतील वडबड कमी झाली, दम कमी 
झाला, बज वाढूं लागले याश्रमाण सब सुधारणा होऊं छागछी दम त्याच रात्रीं 
कमी झाला 

तीन-चार दिवसानीं पज्राणकाली द्याचयाच्या योगात सहस्रपुदी अभ्रकभस्म ई गज 
मिश्रण करन देण्यास सुझुवात केली रोगी चागला बरा झाला 


च्थ 





बिक. 
(८४ ) नेत्रदाह 
रोगी पुरुष, डोछे उचठे ठेविछे असता असहय ढाह * डोल्याचा ) होणे हे त्याच्या 
रोगाचे मुख्य लक्षण होते डोछे मिटले असता हा दाह बराच कमी होई हा दाह पहाटे 
४ ते ६ या काछात विशेष भासत अमे हयथा रोग्यास दाहनाशक ( पित्तदोषनाशक 
* शेल्वीन्‍्या हृदयाचे चुणे कहन त्यापासून बनविलेल्या गोत्या 


(८४) 


व वाताला अधिरोधी ) अशी अवाछासारखी औषधें दण्णत आछी परंतु त्यामछे 
ढहात बिलकूछ फरक पडला नाही. तेव्हा ज्याअर्थी डोछे उघडे असता हा दाह वाढ्तो 
वर मिंटले असतां तो कमी होतो, त्याअर्थी डोछयात येणारा स्नेह हा या दाहाचे कारण 
आहे असे अनुमान करण्यात आले, कारण डोछे उघडले असता था स्नेहाचा ख्राव जास्त 
होत असतो, आता हा स्नेह मज्जेचा मल होय ( अप्टागहव्य जारीरस्थान अ ३ रा 
इछो, ६४) अर्थात्‌ मज्जास्थित पितदोषाम्छ हा दाह झाला असें समजन “ गड़च्यामलक 
मुस्तम्‌। ” हा कषाय देष्यात आछा दुसप्या दिवणीच दाह जब जवकछ नाहीसा 
साला यावरून “ मज्जास्थितपित्तदोषजन्यदाहत्वावच्छिन्नग्रतियोगिताकध्दंसं प्रति गड़ 
च्याविकषायस्य कारणत्वम्‌ । ” ही गोप्ट सिद्ध होते 


(८७ ) उरोस्थिदाह 


रोगी पुरुष, पूर्वो यास उपदंश झाला होता आपले त्रासदायक लक्षण तो “ उरातील 
त्रिकास्थीय्या खालील हाडावर ( 99809 प्र०707 8/९॥77 ) हात ठेवून हृदयात 
गह होतो,” असे सागत असे. द्वाखान्यातीछ वेयाने रोग्यान हात ठेवलेल्या 
आगेकडे लशक्ष न दता हृदयस्य पित्ताम॒ते हा दाह होतो असे निदान करून वासाघत व 
शतावरीघत या घताची योजना केली; परतु ४-५ दिवसपयत ही ओपषधे घेऊनहि रोग्याद्य 
दाह कमी झाला नाही मग घातुगत दोष असले पाहिजेंत असे समजून (हृद्यस्थ दाह 
मासाश्रित पित्तामृठे असल्याने ) त्िस्ब पोल त्रिफला हा कषाय देप्यात आछा 
परतु ढाह बिलकूल कमी जाला नाही .नंतर मेटोगत दोपावरील किराततिवतसभता-- 
हा काढा दिला. तरी ढाह जञगाचा तसाच कायम राहिलां. इतकें आल्यानंतर वेयान 
लक्ष रोग्याने दाखविलेल्या स्थानाकड़ें गेल. अर्थात अस्थिमज्जागत दोष असल्यामुक्ठ 

गड़च्यामलक॑ मस्तम । “ हा काढा ठेण्यात आला दुसन्या दिवणी हा दाह अजिबात 
कमी झाला,_ तसेच जसजसे कषायाचे कार्य होत ग्ेले, तसतसा अपानवाय बराच सरला 
व दाहहि कमी होऊं लागला असे रोग्याने सागितले रोग्याने अपानवायु सरण्यासारख्या 
कोणव्याच पदार्थाचे सेवन केलेले नव्हते हे लक्षात ठेवण्यांसारखे आहे, 


(८५) 
(८६) विषमज्वर व ज्ानेंद्रियदुष्टि.- 


विषमज्यराचा रोगी या रोग्यानें हिचताप जाण्याकरिता पूर्वी कोयनेल (धुपा॥06 ) 
बरेच चेतले होते त्याम॒छे त्यास कानात आवाज होणें, डोक्यात अ्म, डोक्याची 
आग व सुप्ति व बरोबर न डिसणे इत्यावि लक्षण होत होती. त्याचग्रमाणें ज्वर 
कब्र, टोके, पाय एइत्याठिकान्या टिक्राणी शल हीहि ऊक्षण होती लक्षणाचा 
प्रथम समृदाय प्रचक असल्याम॒छ प्रथम कानात घालण्याकरिता लक्षुनसिद्ध तेंल 
बिले व भ्रमाकरिता सुतजशखर + प्रवाक्व विले दुसन्या दिवणी कानातीऊ आवाज कमी 
झाला , पण भ्रम बिलकल कमी ताला नाही पुन तेच औषब उवेण्णत आलें. परंतु 
अ्रम व ठोव्याची आग ही लक्षण जभीन्‍्या तशीच कायम राहिली दुसच्या छक्षण- 
ममुच्चयातीछ शूल व ज्वर हीं लक्षण महायोगराजगुग्युछाने कमी आलछी, परतु भ्रम व 

आयग ही ऊश्नणे कम्रीहि झाली नाहीत व वाढलीशि नाहीत. मस्तुछण (07&॥7) ही 
मज्जा असल्यामक मज्जदोपावर म्हणन “ गृडच्यादि ” कधाय दिला परंतु भ्रम व 
आग कायमच ही आग व भ्रम गारठ्याच्या वेल्ेस वाढते व उन्हाच्या वेढी थोडी 
कम सासते तसेंच रोग्याचा श्रम गिरोविरेचनाने वाठतो असेहि कललें. अर्थात्‌ 
जीतगुणयृद्ध वातप्रधान वातपित्त ससर्गाने हे काय होते असे सिद्ध आछे कफावुत वात- 
पित्त ह जर गोगाच कारण असते, तर शिरोविरेचनाने हलके वाटावयास पाहिजे असो 
हेथा रोगावर सालीछ उिलेढी सयोगाची कल्पना करण्यात आली 

४ गुइन्यामलऊ मुस्तम्‌ ” या सयोगाचा काढा त्यात घातलेल्या जलाच्या निम्या 
प्रमाणात आटबुन तयार करण्यात आल्य त्याचग्रमाण “ जर्ठापिप्पछी ” या सयोगाचा 
ऊाढ़ा त्याच प्रद्धतोन तयार केछा, नतरः दोन्ही कषाय पक्के ठिकाणी कत्न त्याचा 
आख्माण काटा केला. या कइृतीने दोन्ही सयोगाच विशेषत्व कायम राहुन त्याच्या 
मयोगाचा पाकहि आपणास मिछाला अजी कन्पना जेब्हा डिली, तेन्हा श्रम व दाह 
ही ऊभ्णे दुसच्या डिवणी एकदम बरीच क्त्ती झाठी हीच कत्पना पुढे तीन व्विस 


देण्यात आला, नहा वोक्याची व भुवयाच्री सुप्ति व अबुक दिसणे हीं छश्नणेहि 
कमी आजली 


(८७) मलशोष 


रोगी एक मूल आराह्मण न्‍्याचे मुख्य लक्षण मलशोष हे होते. ह मूल गर्भाव फक्‍्त 
गत महिनच राहिल भअसल्यामुछ त्याल उातुस्नेह अर्थात श्षीण होते विदललेह हा 


(८६) 


मज्जेचा मल असल्यामकें (अ हर, भारीर आ. ३ रा इछो ३४) व तो निन्‍लेह ग्रेत 
असल्याम॒छं हा मलशोष उत्पन्न झाला आहे असे अनमान केले हथाच्यापूर्वी एरंटेल 
तेलचा वस्ति देऊनहि मलशोप नाहीसा झाल्र नाही, म्हणून है अनमान केलें है लक्षात 
ठेवावे. मज्जेंतील स्नेह वाढावा या उद्देशानें “ गड़च्यामलकं मुस्तम्‌ ” या कपायाने 
दूध सिद्ध कब्न दिलें, परतु दोन दिवस हे सिद्ध दुग्व देऊनहि विटस्नेह वाढला नाही. 
म्हणून धातंचा माग कफरुद्ध असावा असे अनमान कझून वरील शंका निरसन करण्याच्या 
हंतूने “ गुड़्च्यामलक मुस्तम्‌ शुठी पिप्पली ” या द्रव्यानी दृध सिद्ध कहन ढिले. परतु 
सलशोष नाहीसा झाला नाहीं. मग वरीछ] संयोगविशेषाची कल्पना दिली लागलीच दुसन्या 
दिवगी मलशोष नाहीसा झाला. वरील दोन श्रयोगानी खालील गोप्टी निष्पन्न 
झआल्या--- 

(१) कलिगकादि पंच कपायाचा प्रत्येक सयोगविशेषच त्या त्या धातूबर कार्य 
करतो. (२) त्या त्या सयोगविशेषाबरोबर ढुसरा सयोग दिला असता धातुस्यित 
निरनिरावच्या दोषाचाहि नाश होतो. 


(८८ ) गुल्म व गर्भधारणा 


रोगी स्त्री। या बाईंस गर्भधारणा व गृल्म ही दोन्ही बरोबरच होती गुल्म, अर्थातच 
गर्भागयाच्या वरच्या बाजूस ( फंडस्‌ ) होता. पाचव्या महिन्यात चिकित्साकम सुरू 
केला त्या बाईना उत्तम असूति छाभून गुल्महि नाहीसा झाल्याचे चार महिन्यानी 
नजरेस आले त्यांना'-- 


गोक्षरादियग्गुक्कट + गज +वगभस्स १ गज + उन्हाबव्याचे औषध २ गृजा 
सारख्या प्रमाणांत चार पुड्था करून दिवसातून चार वेढछा. उश्यीरासव २ तोछ + 
अज्ञोकारिष्ट २ तोले याचवे चार भाग करून पुड्या त्यात मिश्र करन देण्यात आल्या 
होत्या याचवरोबर आहारात डाली वज्य केल्या होत्या. आगि पालेभाज्या, ताक 
> दूध जास्त प्रमाणात देण्यास सामितले होते. 





 + निवडक रुग्णचिकित्सा ऋरमाक ८६ छ्वितीय परिच्छेद. .. 


(०७) 
(८९) रक्तप्रदर व गुल्म 


रोगी स्त्री, ब्राह्मण, वय ३२ हथा बाईना रक््तप्रदराचा विकार फार जोराचा 
झाला. सुमारें वषे दीड वे हा विकार सुरू होता आणि त्याचवरोवर रक्‍्तगुल्महि होता 
रक्‍तगल्माचा घेर वहन वराच मोठा म्हणजें दीड दोन फूट होता. वेबीच्या वर 
चार पाच वोटेपयंत तो वाढलेछा होता वतुंलाकार, हातास जाडसर लागणारा व 
वाढीस छागल्यापासून केव्हाच कमी न झालेला असा हा गल्म, चिकित्सा करण्याकरिता, 
याप्य म्हणून सागून घेतल औपविचिकित्सा छागू पडली तर त्रास, कटकट व शस्त्रकर्माचे 
श्रस वाचतील, अगा एकढर हेतूने चाईच्या नातछगानी औषधिचिकित्सेस अनमोदन 
व्लि त्या बाईना अयापहिं मबून मधून रक्तप्रदर असेच. पण आता पहिल्याइतका 
जोराचा नव्हता त्याना खाछील मिश्रण व्लि, 

गोक्षुरादियुरपुक्त १ गज +- बगभस्म १ गुज + उन्हार्ूयाचे औषध २ गजा -- 
गुल्वेलीचें सत्व ४ ग॒जा. या ओषधाच्या सारख्या चार पुड्या करन त्या दिवसातृन 
चार बेछ डात्बराच्या लेहात ठेत असू अश्ोकारिष्ट २ तोल्े, सकाली व रात्री १ तोछा 
प्रत्येक वेढठी चौपट पाण्यात देण्याचा क्रम ठेविछा होता. 


अद्याप रकतप्रदर असल्याने व मधून मधून ज्वरोप्मा थोडा अधिक होत असल्याने 
हुयाना गुलवेल्सत्व दावे लागके हें औषब देऊ लागल्यापासून वरोबर तीन चार 
दिवसात औषध लागू पडल्याचे विसून आले, आणि मुम्तारे दोन महिन्यात गुल्म साफ 
नाहीसा झाल्य. 


(९० ) रक्तप्रदर 


विपयासक्त स्त्रिया किंवा अतृप्तकाम अश्ञा स्त्रिया याना एकप्रकारे मानसिक अस्वास्थ्य 
भ्राप्त होते त्याचा परिणाप्र अंडकोशावर होतो आणि खतप्रदर उत्पन्न होतो हथा ग्द- 
रत चदकल्ा ३ गुज अपाणने कोहचाच्या रात दिल्यास चागल्ा फायदा होतो चंद्र- 
कलेप्रमाणेंच सारस्वतारिष्ट, छोध्रासव व अरविदासब याचगहि उपयोग होतो असिद्ध 


ओषधापंकी धमासा, योखरू व खडोसाखर एक्स दोन या अम्नाणानें घेऊन त्यात पार्वश्षेर 
पाणी घालून अध्टम्ताण कराढा उखून तो र्विसात तीन चेत्ा गाईचे तृप १ तोछाभर मिश्र 
जा दिल्यासहि चागला फायदा होतो वगभस्म, प्रचाव्नभत्स व सुवर्णमाक्षिक भस्म 
शाचे समभाग सिश्रण कान १ गज प्रमाणाने अक्िवपाकाबरोबर डिल्यासहि फायदा होतो, 


(<८) 


गर्भाशयाच्या अतस्त्वचेची किवा गर्भादायाची दुष्टि व सूज यामढ्ठे रक्तप्रदर असल्यास 
अशोक हैं फारच चांगल्या प्रकारचे औषध होय मांसावंदारि मांसवद्धीसारखी कारणे 
वगलल्यास रक्ततप्रदराच्या विकारांत खालील ओषघाचा कल्प उपयक्त होय 

अक्षोकाची साल १ तोढ्शा+आव्याची साल ई तोछा--जाभव्ठीची साल 3३ तोछा 
+बोरोची साल है तोछा + ४० तोके पाणी, 2 काढा शिजवृन उरविणे 

त्यांत तोछाभर गाईचे तृप वर तोतछ्य साखर टाकून ते मिश्रण दुपारी चार 
बाजता देणे 

अज्ञोक, उपकतरी, सजिष्ठा, दारहुछर याचाहि रक़्तश्र्रा्र चागलछा उपयोग 
होतो अबलासजीवनोकल्पात ही औपधें असतात, 

रक्तप्रदराचे कारण अंत.ल्लावक पिडांची दुष्टि हें असल्यास चद्रप्रभावदी हे फार 
उत्तम कार्य करणारें ओषध आहे. चंद्रप्रभमा व अबल्ासंजीवनी ही दोन्ही वेगवेगढी 
अथवा एकत्र देता येतात. याच्यायोगे घबराट थाबतों हातापायाची जक्जरू, वारंवार 
रक्त पडण्याचौ (इतर भागातून ) सत्य व रक़्तप्रद्राची संव्य थांबन सबे अवयव 
नियमित कार्य करूं लगतात. चंद्रप्रभावटी असल्या अ्रकारात फार उपयक्त होय याच- 
बरोबर प्रवाद्वभस्म प्रवाक्रपचामृत, कामदुघा, मौक्तिकभस्स याचाहि उपयोग करता 
यतो. 


(९१ ) आगन्तु बरणचिकित्सा 


रोगी स्त्री, वय ७० वर्ष रस्त्याने जात असत्ता पडल्यामुक्े डाव्या मार्डीला फरभाच्या 
टोकाने जखम झाल) जखम सात इच लाब, दोन इच रुद व अर्धा इच खोल 
जखम झाल्यानतर तीन दिवसपर्यत रोगी घरीच होता, त्यामुके ताबडतोब करण्यात 
येग्यासारखे इलाज करता आलछे नाहीत चिकित्सामद्रात दाखल कहन घेण्याच्या वेढी 
जखमेच्या कडेची कातडी कुजन गेली होती कातडीच्या खालील चरबी उधघडी पडल्या- 
मुक्ठें कुजुन् गेली होती व वास येत होता वय सत्तर वर्षाचे असल्यामुक्रें नेसर्गिक 
शकक्‍्तीहि कमी झालेली व त्यात जखम दूषित झाल्यामुछे आणखी थोडासा ज्वर अभी 
स्थिति असताना “ प्रयत्न कछन पाहूं ” एवढें सांगन रोगी दाखल करून घरेण्यात आला 
चिकित्सेंतील मख्य औषथे म्हणजे श्ोधन तेल व रोपण तंलरू, पहिले ढहा पवरा 
दिवस, म्हणजे जखम स्वच्छ होईपर्यत, शोधन तेल्च वापरण्यात आले व नतर रोपण 
तेल बापरल, जखम दीड महिन्यातच पृणंपणे भरून आली 


(८५९) 


वरीछ रोगी चिकित्सामद्रात असताना दोन तीन डॉक्टर चिकित्सामदिरास सेट 
देऊन गेले व त्यानासुद्धा जखम इतक्या ऊवकर भरूम आलेली पाहून आशय चाटलें व 
“४ जखम जादूपमाण मरख्न आली,” असे एकानें लछिहून ठेवले 


कर्णपार्ल 
(९२) छेद 

एकदा मय्॒पी माणसाची मारामारी झाली. मारामारीत एका वार असलेल्या छाक- 
डाचा मार एका माणसाच्या डाव्या कानावर चसला त्या आघातानें सदर इसमाचा कान 
चिर | तो असा विरला की, तो जणू काय मुद्दाम कातरीनें कातरल अस्ावा असा 
दिसत होता छेद आडवा होता वर्वा भाग वर व खालचा भाग खाली असे 
दोन्ही भाग निरनिराछे आले होते हथाशिवाय पाठीवरहि व इतर भागावरहि बराच 
मार लागला होता व ते भाग सुजले होते त्यात्रमाणें कानहि सुजला होता त्रिफत्धाच्या 
काढ्याने कान धुत गरम गरम काढ्याने कान जेकलः नतर कोरडा केला, रक्त 
वाहतच होते, धन्वतरो पानाचा रस्त वस्त्रगाक्ू कहन त्यात कापूस भिजविला, तो कापूस 
कानाच्या आतृन बाहेरन वाधला व कान हलणार नाहीं असे बव वाघले पोटात घेण्या- 
करिता मजिष्ठ व हछद गुछातुन घेण्यास दिली इतर सब अगास स्नेहस्वेद रोज 
चुर ठेवण्यास सागितल तिसरे दिवशी कान सोडला तो कान जकून येत जाहे 
डिसले कानाची सूज उतरली व त्रणात पूं बगेरे झाला नव्हता. त्रण स्वच्छ होता 
प्रणवेदनाहि कम्मी आल्या होत्या पुन पूर्वाग्रमाणेंच विधि केला नतर तीन दिवसानीं 
श्रण धुर्णे ६ उपचार केले त्यानतर मात्र रोज त्रण धुऊन नवीन नवीन रसाचे बोले 
जखमेसभोवार वाधले तेराव्या डिवर्णी कान पूण जून आलेला दिसला, एक लाल 
खोलगट आडवी अणी जणाची खुण मात्र दिसत होती हथानतर बंध वगमैरे काहीं 


वाघले नाहीत त्रणावर खपली घरली ४-५ दिवसात ती खपलीहि पडली व कान 
पृत्रवत्त झाला तुटल्याची सण मात्र अद्याप कायम आहे 


(९०) 
(९३ ) जलोदर 


रोगी मुल्गा, वय १२ वर्षे. मुलास सारखें २ मिनिटें देखीक चालता येणे अंगक्य॑ 
झालें अतून चालण्याचा प्रयत्न केल्यास दम छागून ताबडतोब विश्राति ध्यावी छागत 
अपते, अत्यत थंडीनें ज्याग्रमाणे अंग कडकतें, तद्गत्‌ शरीरावरीछ कातडी झालेली असून 
पाय, हाताचे मणिवधाखालील भाग, नाभि, तोड व माड्या यावर सूज होती , उद्र 
सरासरो लह्ानगा घागरीएवढें मोटे भाले असून आत खूप पाणी साठलेले होते व 
वरचे भागी निकछसर रंगाच्या शिराचे जाकें दिसत होते यक्ृताची किचित्‌ वृद्धि असून 
जओचास दिविसातून १-२ चेक पाढरट पिवल्छे परतु घट्ट असे होत असे, हृदय श्षीण 
नाडी दोरीसारखी बारांक व अगक्त असून १ मिनियत तिचे ठोके ५५ ते ६० पर्यत 
पडत होते. अन्न दिवसातून २ बेछ घेत अते संत व्विसोतत मिक्कतन॑ जोधछथाची 
भाकर एक ते दीड चतकोर व थोडे तुरीच्या डाछीचे वरण इतके अन्न जात असे व 
जेवल्यानतर एका जायी वसूनहि सुमारे १ तासभर रोग्यास दम छागत अमे या 
लक्षणाच्या मानाने रोग्याची झोपेविषयी मात्र विछकूछ तकार नब्हती 


रोग्याची पूर्वीची हकीकतः--एक वर्षापूर्वी रोग्यास खाध्यापिण्यात्या आविक्यामुछ् 
अतिसार सुरू झाल होता. त्यास डॉक्टर किवा वेद्य याचे उपचार' न करिता घ॑रगती 
स्तंभक उपचार सुरू केले गेले व त्यांतव स्निग्ध व दहयासार वें जड पदार्थ खाग्यात 
अले, पुढें काही दिवस ओऔषध घेतल्यानतर अतिसार साधारण बरा होऊन अग्नि 
मादाची लश्नणें उदभवली व ४-६ महिन्यात वर सामितल्याअमाणे रोग्याची स्थिति 
झाली, तरीहि रोग्यास घरगती इलाजच सुहू होते दोन-तीन॑ महिने ओषध देऊनहि सूज 
आणि पोट यांचा आकार वाढतच चालला व रोगी जास्तच क्षीण होऊं लागल्यामुक् 
दवाखान्यात आछा रोग्याची एकंदर परिस्थिति पाहून रोग्याचे पालकास एखाया 
सर्जनकडे जाऊन शस्त्रकियेने पोटातील पाणी काढदून टकून नंतर पाहिजे तर औषध सुरू 
करण्याविषयीं सल्‍छा दिली, परंतु रोग्यानें व पालकानेंहि ही मोष्ट मान्य न केल्यामुल्ठ 
त्यास औषधोपचार सुरू केले पग्रथ्मत रोग्यांस--- 


अश्वकचको ४ ग॒जा -- बज्रक्षार २ गजा + ताप्यादिकोह २ गंजा हथा मिश्रणाच्यां 
सारख्या ४ पुज्या करून ३-३ तासानी मधातून वेण्यास सागितले व पुडी घेतल्यानतर 
पिण्याकरिता कुमारीआसव २ ड्राम + गोमूत्र २ ड्राम यांचें मिश्रण ४ भाग लाबून दिले 
१ दिवस आड करन घाम काढणे व दररोज पोटास ग्रोसूत्र चोछून वांक्ृच्या पुर- 
चंडीने शेकणें हे उपायहि सुरू ठेवण्यास सांगितले.. हे उपाय सुरू केल्यापासून रोग्यास 
दिवसरात्रीस मिक्षन १५-२० जलाब पातक, पांढरट व पाण्यासारखें होत असत आठ 
दिवसांत पायावरची व हातावरची सूज कमी होऊं छागली औषध तेच कायम ठेवले: 
ओऔषधापासून इतर उपद्रव काही झाडे नाहीत, पुढच्या आठवरडडथांत हात, पाय तोंड 


(५१) 


यावरील सूज कमी होऊन पोटहि थोड़ें कमी झालें की परतु रोग्यास अश्क्तपणा बादू 
नये एतदथ मध्य ४ दिवस औषब अजियात बद ठेविले चार ( दिवसानतर पूर्वीचच 
ओषव सुछ केले, व रोग्यानें तूप खाण्याविषयी फार उत्सुकता दणविल्यामुल गोमून्नात 
तूप घालून, गोमृत्र आय्युन ते तृप देण्यास सामितलें; परतु ते तूप कदू छागते था 
सबबीबर रोग्याने साथे लोणकढे तूपच सेवन केले, त्यामुके रोग्यास खोकला व ज्वर 
हे दोन उपद्व मुझ झाले.. हे उपद्रव खुह झाल्यानतर पूर्वारचे सबे औपध बढ कएन 
फक्त महामृत्युजय ३ गजा दिवसातून ३ चेक्र घेण्यास व्लछा व तूप वज्य करण्यास 
सागितल. ३ दिवसपयत महामत्यजय सुरू होता, या मुदत्तीत ताप व सोकछा कमी 
झाला पुढ़ें पृ्वीचच ओपव सुरू केले, परतु त्यान ३-४ जुलाव व तेहि साधारणच 
होऊ छागल्यामुक्लें अइब्कचुको ४ गुजा + ताप्यादिलोह २ गुजा + शुद्ध जेगछ 
१ गुज या सिश्रणाच्या सारत्या ४ पुदयथा कहन सधात घेण्यास दिलया व कुमारी- 
आसवात ग्ोमृत्राएंवजी कडु इद्रायणीचा (विश्ञाला) काढा घालण्यास सामितले.याने 
मात्र पूर्वीप्रमाणच १५-२० जुलाब होऊं छागले मन मवून १-६ दिवस औपव 

अजिवात चंडइ ठेवीत असू याशत्रमाण ओपघ चघेतल्यानतर रोम्याची स्थिति पुप्कक् 
खुबरली पोटातीछ पाणी बहुतेऊ सब कमी झाले, अगावरची सून नाहींगी काली, अन्न 
जाऊं लागलें व रोगी आपल्या पायानीं दवाखान्यापर्यत व दवासान्यापासून घरापर्यंत चाछत 
जाऊ येऊ लागला. रोग्यास नंतर जक्तीऊरिता मंडूर आणि भृगश्गग याचें मिश्रण दिलें 


(९४ ) क्षयरोग व बस्तिविधि 


एका क्षयरोग्यास वृहण औपवें पोटात ढत असता बल्तिविधीहि सुरू ठेविछा रोग्यास 
सुमारें दोन वर्षापासून प्रथमत ज्वर व आमसम्रहणी अशा अ्रकारच्या पीडेस सुरुवात 
झाली आमसग्रहणीकरिता व ज्वराकरिता अनेक उपचार सुर असत त्या उपचाराचा 
तात्पुरता उपयोगहि होई परतु कायम असा उपयोग फारसा झाला नाहीं. त्यातल्या- 
त्यात ज्वरात तर काहींच पाल्ट दिसलछा नाही अश्ञा स्थितीत दीड वर्ष गेलें त्यामछे 
रोगी अगढी थकून गेला त्या चेढी त्याचे निदान क्षयरोग आहे असे झाल्ें हि 

उपचारास आरभ करताना रोग्याची स्थिति अतिणय कप्टप्रद होती दिवसातून 
सात-आठ वेछा आवरक्‍्तयुक्त शौचास होत असे ज्वर तर सारखाच असे रोज 
सका ज्वरोष्मा शभरपरयंत असे दुपारी १०२* पर्यत चढत असे हातापायावर सूज 


आहेली होती हृदय अणक्त झालेले, खोकला मनस्वी, अगा स्थितींत उपचारार्थ रोगी 
आल्यानतर निदान नकक्‍की ठरल्यासारखे होते! 


(5२) 


प्रथम दिवसापासून त्या रोग्यास खालील बस्तीची योजना केली होती --- 

गुलूवेल २ तोढे + कर्डनिब २ तोछे +- जेष्ठमध २ तोके, पाणी चार शेर 

याचा काढा चतुर्थाश म्हणजे १ शेरभर उरबून त्यात म्रथ व सैधव ठाकून तो वस्ती- 
मध्यें घालून गुदमा्गें बस्ति रोज सायकात्छी देण्यास सुरुवात केली, पहिले एक-दोन 
दिवस बस्तीनंतर थोड़े रक्त जास्त आले.. बस्ति घेण्याची माहिती कमी, त्याचाहि 
परिणाम झाला, परंतु हा उपचार सुरू केल्यानतर पहिल्या आठच दिवसात रोग्याचा 
ज्वर कमी होऊं छागला, तो एक महिन्याच्या सुमारास ज्वर साफ निघाला, हा बस्ति 
प्रथम प्रथम रोज देत असूं पुढे पुढें मात्र एक व्विसाआड, पुरढें दोन दिवस टाकून, 
तीन दिवस टाकून अरे अंतर वाढविता वाढवरिता पुढे एक आठवड्यथाने एकवार बस्ति 
देऊे छागलो, हयाच बस्तीनें आतड्यातील त्रण भरून आले, सूज कमी झाली, आव-रक्‍्त 
बगेरेहि बट झले आणि हलके हलके रोग्याची शक्तिहि बाढ़ लागली बस्ति दे 
लागन दोन महिन्यांनंतर रोगी मे मेल हिडत असे 

अशा कारें बस्ति सुरू असता पोटांतहि औपध सुरूच होते परतु निव्वक्त हथा 
ओऔषधानी रोग्यात झाली इतपत सुधारणा क्वचितच झाली असती असे आमचे मत 
आहे बस्तिद्वारा औषधाचे प्रयोग जास्त प्रमाणावर होऊन त्याने गणावगण ठरविंले 
गेल्यास रुग्णजनाच्या दृष्टीने फार मो्े कार्य होईल असे बाठते 


( ९७० ) कुक्ष्युद्र ( ४८०५ ?]०००७५ ) 


हथा रोग्यास १९२२ साली प्रथमत- इन्पल्युएन्शा झाला नतर काही दिवसानी 
त्याच्या फुप्फुसावरणात जल्सचय झाल्याचे दुष्टोत्पत्तीस येऊं लागले त्यावरोबर ज्वरहि 
वाढत चालणझ. १०२९-१० ३० पर्यत अप्ते त्या रोग्यास ग्रथम्तत- १०-१२ इंजेक्गन्स 
( सूचिकाभरणे ) देण्यात आली: त्यामुछे ज्वर कमी झाला; परतु बाकीची लक्षण 
होतीच आणि ज्वरहि ९९?-१००० पर्यत रोजचा असेच. त्याबरोबरच रोग्यास थोडा 
थोडा खोकला व दमाहि अपेच रोगी वराच अगक्त होत चालछा व फुप्फुसावरणात 
सचयहि थोडा थोडा वाढत चालछा म्हणून रोग्याने पहिछो चिकित्सा सोडून आयुर्वेदीय 
चिकरित्सेचा अब॒लंत्र केला, हथा रोग्यास भाड््यादि कषायातुन लूसृुण व एरडेल 
ठाकन देण्यांत आले त्यायोगें सरासरी एक महिन्याच्या अवधीत ज्वर नाहीसा आला 
ज्वरोप्मा नेहमीसारखाच अपे क्रिया क्वचित एकादा अंश वाढे भूक वाढली खोकछा 
कमी झाला छातीतल्‍्या त्रमका कमी झाल्या छातीतील कफाची घृरघुर काही काल 


(९३) 


शिल्डक अमे, परंतु एक महिन्याच्या औषधोपचारानंतर हे सब विकार कमी होऊन 
रोग्यास पूर्णणणे आराम पडला 

भाहस्योदि कपायातील औषधे---भारंगमूछ १ तोका + सुठ १ तोछा + रिगणी 
१ तोता याच्या सारख्या ४ पुड्या कहन पावशेर पाण्यात अधों छयक काढा शिजवून 
उरवावा तो गाकून घेऊन त्यामध्ये ३ मासे मध ठाकून रसोनसिद्ध एरंडेल्चे ५ थेंब 
न्यात मिश्र कतन है मिश्रण दावे 

हथा औषधाने बरे वाटल्यानतर शक्तिवर्धक म्हणून च्यवनप्राणावलेह दिला, 


(९६ ) कायमचा ग्रुण 


रोगी बरीच वर्षे पूथ्रमेहाच्या विकारानें आजारी होता इतके दिवस आजार अस- 
ग्याचे कारण औषधे घेऊन रोगाची लक्षणे पूणपर्ण नाहीशी झाली कीं, तो एकदम औषध 
सोड़न ठेत अपे या वेछेसहि औपध सुरू केल्यावरोवर लक्षणें कमी होत होत सात- 
आठ दिवसात पार नाहीगी झाली पण मागील अनुभव असल्यामुे त्यान औषध 
एकदम न सोडता प्रथम औषधाचे प्रमाण कमी केलें; नतर दिवसातून एकच वेक्र औषध 
प्रेत असे व नंतर एक दिवसाआड, दोन दिवसाआड असे कहन आठवड्याने एकढा' 
ओपब धेण्याची पाछी आल्यावर मग सोड़्न दिलें व तो पूर्णपणे रोगमुक्त झाला 
रोगाणी बाहेर्ची औपधें देकन झगडा न करता स्वतश्च्या गरीरात प्रतिविषे उत्पन्न 
होप्यास संधि मिक्कृन मग औषधाची गरज संपल्ी 


(९७) प्रभेह ( बहुमूत्रत्व ) 


रोगी पुरुष, वय वर्ष ३०, केवक बहुमूचरत्व हे लक्षण होते. सर्व डॉक्टरी उपाय 
कहन थकछो असे रोगी सागत होता. “ नगरछा दोन तीन दिवस राहणार आहे; 
आयुवेदाचा अनुभव घेऊन पाहावा म्हणून आलो,” असे रोगी म्हणाला. रोग्यास राज्री 
लष्वीचा असह्य त्रास होत अते अध्यां अर्ध्या तासाने त्यास रूष्बीस उठावे छागत 
अमे, दिवसाहि त्रास होत अनेच लजीन्‍्या रात्रभर च्रासाने मोंप येणे अगक्य आस्थोमेर 


(९४) 


“ मोहमूर्धानिगौरवाल्त्यजम्मिका । अडगमदंश्च । ” ही वार्भटोक्त लक्षणे त्यास सहन 
करावी लागत होती 

हया रोग्याचें हें विशिष्ट लक्षण इतर शकक्‍य संग्राप्तीपासून भिन्न करण्याकरितां पारचात्य 
निद्ननाची थोडी मदत घेतली, व त्याचे मद्तीने हे लक्षण “ डायबेटिस्‌ इन्सिपिड्सू ” 
इत्यादि शक्य व्याध्यवस्थेपासून भिन्न केले, परंतु हथा लक्षणाची उपपत्ति बराच वेछ 
लक्षात येईना, कांही वेछानें “ मूत्र हा अज्नाचा मल आहे,” हथा आयुर्वेदीय सिद्धाताचे 
स्मरण झाले, [ ततन्नाब्च्छ किइ्मन्नस्य मूत्र विद्यात्‌ घनं शकृत्‌ वा, भा आ. ३ | 
हथा सिद्धान्ताअमाणे त्याचे अज्नाचे पचनव्यापारामध्ये द्रवमलाचेच विभजन जास्त होत 
होते. हया अनुमानास जास्त आधाराचे अपेश्षेने त्याचे अन्नाची चौकशी केली त्याचे 
अन्नात अभिष्यंद्र, द्रचभूयिष्ठ पदार्थ जास्त असल्याचे दिसून आले, अर्थातच अपेक्षे- 
अमाणे सिद्धातास जास्त पुष्टि मिछाली, शभरीरात एततृस्वरूपी आमसंचय झाल्य असता 
चहुमूत्नत्व हे लक्षण उद्भवूं शकेल, 

वरीलप्रमाणे निदान निश्चित झाल्यावर चिकित्सेकरितासुद्धा वरील ग्रोष्ट लक्षात 
ध्यावी लागली आमपाचक हेंच हथा अवस्थेचें मुख्य चिकित्सासूत्र होतें. आमपाचक 
सिद्धौष वीपैकी राजवललभ या औषधाची हथा ठिकाणी योजना केली ' 

राजवल्लम हया विशिष्ट औषधिकल्पातील, “ लरूवग, हिग, जिरे, सुठ, मिरे ” ही 
सर्व द्रव्यें आमपाचक व कफपष्न स्वभावाची आहेत , हथातील अक्वक रसायन सूक्ष्मल्रोतो- 
गामी आहे, लोह हे संग्राही व रसायन, जायफढ हे संग्राही असून हधातील कज्जलो 
थोगवाही व रसायन आहे. अर्थात आमपाचनार्थ हा योग योग्य व अनुभवलेला होता. 

औषविकालाचे दुष्टीने विचार करीत असता औषधियोजना समानकाली करणे 
शास्त्रीय अतएवं आत्यवश्यक होते. ( पक्‍वामाशयमध्यस्थः पित्त चतुर्विधमन्नपानं पचति 
विवेचयति च दोषरसमूत्रपुरीषाणि । समानो वद्चिसडझगत सोज्न॑ पच्ति तज्जाम्य 
विशेषान्‌ विविनक्ति हि। ) 

वरीलप्रमाणे औषधिकल्पना व भेपजकाल हथाचा विचार करीत असता औषधवियोजना 
खालीलप्रमाणे केली, व दोन दिवसात त्याचे वहुमूत्रत्व हें क्षण कम्मी झाल्याचे 
अ्रत्ययास भर्लें 

औषधियोजना---राजवल्‍ूवभ १॥ गु + सुठ २ गु, + भिरेचूर्ण रगु न दे 
पुडया सकाल्ी व रात्रीं समानकाली (समाने मध्य इष्यते) अनुपान-भालेरस न मध 

दोन दिवसांत उपशय दिसल्यावर, त्यास तेच औषध आणसखी कांही दिवस घेण्यास डिलें, 


(९५) 


(९८) कुमिरोग व खोकला 


रोगी, वव १२. या रोगाचे विशेष लक्षण खोकला हें होते व त्यावरोबर ज्वर 
क्रोष्ठशूल व जीष॑गूल ही अन्य लअणे होती या रोग्याला चरेच द्विसापासून कमि 
रोते. परंतु त्यानीं विशेष कोणतीच लक्षण उत्पन्न केछी नव्हती रोगी तपासता 
त्यात यहृतवृद्धि, गिलायबृद्धि ही आढक्कून आली . सुरुवातीस सजीवनीगुदी २-२ ग़जा 
२ पुड्या मधातून दोन वेछ दिल्या व तसेच तालीसादिदूर्ण + विडण यावे मिश्रण 
मधातून चाठण्यांस रिछें है औपव २ दिवस दिले नतर आध्मान, यक्ततवद्धि व 
कोप्ठशूल याच्या दुष्टीने सनीवनीगुटी कमी करून सोचर्चेछ ४ गुजा +- शुद्ध नवसागर 
३ ग॒जा ही एकत्र कत्ल त्थाची एक पुठी समानकाली दिली याचा इृष्ट व सद्य - 
परिणाम असा झाला की, त्याचा ज्वर कमी होऊन आध्मानहि कमी झालें. त्तरेंच 
ऋृमिपतनाची प्रवृत्ति सुझुझाली  आणखी दोन दिवसानी कृमिपातन म्हंणून त्रिबृतू + 
पिपकछली हथाची एक पुडी विरेचनाकरिता ढिली त्यामुछे शोधन होऊन वरेच कृमि पठले. 
यानंतर सोकल्याशिवाय सवे दृश्य लक्षण कमी झाली त्या खोकल्याला कारण यहृतवृद्धि व 
गिलायुवृद्धिती कमी करण्याकरिता गिलायुब॒द्धियोग +- शुद्ध नवसागर याच्या तीन 
पुड्या तीन वेछा गरम पाण्यात घेप्याकरिता विल्या याने यक्षतवद्धि व कास ही दोन्ही 
कमी झली गिलायुहि हदृरकू कमी होत आहे. गलप्रतिसारणा ( #7709 ?क॥6)- 
करिता साबफकछ मधातृन उपयोगात आपिलें 





(९९) कुमिरोग व शीतपूर्वक ज्वर 
रोगी, वय १५. विशेष लक्षण शीतपूर्वक ज्वर दिवसातृन बन्याच वेढ्ा थंडी 
वाजे व ताप येरे. उतर लश्षणे---तष्णा, शीषेशूछ व प्रतेक या लक्षणावरून छृमीचे 
अनुमान कहन कृम्रिष्न व कोप्ठशुद्धिकर म्हणून कपिल्‍ला + वार्बाडिग +- स्वादिष्टविरे- 
चनचूर्ण थाच्या सकाकछ सायंझ्क्त दोन पुड्था गरम पाण्यात दिल्या व शिवाय शीतपूर्वक 
ज्वराकरिता म्हणून हवतापगुटी २-२ गोल्व्या सकाछी ६ व ८ वाजंता गरम दुधातून 
दिल्‍या या चिकित्सेने २ दिवसातच थडी कमी झाली व कृमि पड़ूं लागले हीच 


चिकित्सा आणख्री ६ टिवस चालू ठेवून पुढे पुन्हा कृमींची प्रवत्ति होक नये म्हणून 
विडगारिष्ट काही दिवस घेष्यास सामितले 





न >++-+- 


* हिरडे गोमृत्नात शिजवून त््यास वाक्य, बडिशेप, कीष्ठ याच्या भावना देणे 
( घारभट उत्तर, २२-१०२ ) 





(५६) 
(१०० ) कूमिरोंग व आंत्रिक सन्निषात 


रोगी, मुछणा ११ वर्षाचा, मुसलमान, सदर रोग्यांत आत्रिकाची सवे लक्षणें दिसत 
होतीं रोगी ज्वर थेण्यास लागल्यापासून १५ व्या दिवशी चिकित्सेकरिता आणप्यात 
आला त्यांत हथा वेकपर्यत सब प्रकारचे अपथ्य केलें गेले होते . घनान्न दिल गले 
होतें. अंग्राखांधावर घेऊन हिडविला गेला होता शिवाय याहिपेक्षों मोठी चूक 
म्हणजे १३ व्या दिवशीं त्यास कांही तरी तीव्र असे जुलाबाचें औषध दण्यांत आले 
होते, रोगी १५ व्या दिवशी आला त्या वेढी नाडी क्षीण होती, पोट फारच डामरलेलें 
होतें व खोकल्यामुत्ठें रोगी अग॒दी त्र॒स्त दिसत होता... ( या रोग्यास मार्गें २ महिन्या- 
प्रवी कृमि पडत असत ) चिकित्सा--झुरवातीस आध्माननाशक व कासाल्य कारण जो 
त्रोतोरोध त्याला नाशक अशी कापुर +- हिंग यांच्या समभाग मिश्रणाची गृटी चाटणा- 
करितां दिली लूक्ष्मीनारायण १ गोढीं +- प्रवा्त ?ग॒ याच्या २ पुथ्या २ वेढ 
म्राक्याचा रसांत दिल्या व कृमिष्न म्हणन सजीवनीगुटी १ गज १ पुडी रात्री देण्यात 
आली, या चिकित्सेम॒ल् नाडी व्यवस्थित आाली, आध्मान कमी ज्लाले व एक मोठा जंत 
पडल्‍्ल, ४ टिकसपर्यत हथा चिकित्सेनें लक्षणमादंव उत्पन्न होत असल्यामछे काही फरक 
केला नाहीं. रोजच्यारोज कृमि पडत होतेच. ५ व्या दिवशी नाडी श्लीण वाद 
लागली, कर्षरहिंगाचे प्रमाण थोडेस वाढविलें, त्याने नाडीचें अबल्त्व तात्पुरते कमी 
होई, परंतु पुन्हा अबल्त्व येर. उत्तरोत्तर ख्लोतोरोध वादून ख़ासमार्ग रुद्ध होऊं लागून 
रोगी पंचत्व पावठ। यात चिकित्साविरोध असा की, कृमीना गुगवून अगर मारून 
शओधनानें बाहेर कादून ठाकणें अत्यावव्यक, परंतु तेवढेंच आंधत्रिकांत ते अगक्य 
पडलेल्या लहानमोठथा कृमीची संख्या ११५ वर गेली होती 


(१०१ ) कुमिरोग व शीर्षिशूल 


रोगी, वय १८. यात विशेष लक्षण--ओीषेशूल. इतर लक्षणें---कोष्ठशूल, ऐोगत 
आग, डोक्यास जडपणा, सुस्ती, निरुत्साह, इ हा शीषेभूल वारवार होत असे.. पोयत 
दुखणेंहि २ वर्षापासून होते 

चिकित्सा---सदर रोग्यास कृमिष्न म्हणून कपिला ४ गु + सजीबनीगृटी २ गजा 
एकत्र करून त्याच्या २ पुड्था करून त्या दोन वेछ अपानकाली मधातून घेण्यास 
सांगितल्या व तंद्री व अनत्साह कमी करण्याकरिता क्रफपष्न व स्लोतोरोधनाशक्त म्हणून 


(९७) 


तालिसादिचण २ माते, (१ पुडी) रात्रीं स्वप्नकातीं गरम पाण्यात चेण्यास दिलें हे औषध 
२ दिवस दिले पण पोश्तण आछ कमी न्ञाला नाहीं म्हणून कपिला + शतपुष्पा 
(विशेष) ह्थांच्या २ पुड्या दिल्या 


हा चिकित्मेंने कृमि पड छागछे, कोप्झशूछ व जीषेशूल कप्ती झाला, तह्राहि कमी 
झाली, तसेंच पोडातीछ आगहि कमी झाडी आणखी ६ व्विस हँंच औषध चालू ठेविलें 
होते. त्यात विशेष लक्षण भीर्षशूल होते. अग्निमाद्य व उत्कलेशहि होता ही सब 
लगें इमीमुकके उत्पन्न होणान्या उत्कलेणामुक्लें होतीं व तीं सबे वरीछ उपचारानें बरीं 
झाली 


| 4७ फ्रकी 
(१०२) कामरोग व कुष्ठ 


एक रोगी. हयात विशेष न्ञासदायक लक्षण कोणतेच नब्हतें. एकच लअञ्षण होतें 
ते हैँ की, त्याच्या दोन्ही हातावर व पायावर लबवर्तुव्ाकार काले डाग होते 
इतर कोणत्याहि ठिकाणीं नन्हते डाग खरखरीत, रुश्न, पाढडरट अशा ऊभ्नणाचे होते 
हयावसन रस व रक्तगत कुष्ठाचे निदान कहन पूर्वी एकदा जलीकाबचारण व 
तददृष्यगत दोपप्रणमनाचा उपक्म केला गेला , पण त्याचा काही उपयोग झाला नाहीं 
शेवटी कृरीची कल्पना आली व त्याप्रमाणें कृमिष्ण उपचारास सुरुवात केली प्रथम 
कुष्ठप्न म्हणून गधकरसायन -+- मजिष्ठा दोन पुड्या दोन वेकछ रसकातली ( व्यानोदान 
काली ) मधांतून देष्यात आल्या होत्या पण छमीच्या कल्पनेनतर कृमिष्न व 
कुष्ठप्न महणून विडगारिप्ट +- खद्रारिष्ट २ वे च्यानोदानकाली तेवढेंच पाणी टाकून 
पिलें याने पहिल्यापेक्षां शौचास जास्त वेब्ण होऊ लागून कोप्ठशुद्धि व कृमिपतन होऊं 
लागलें. थोड्याच दिवसात इृष्ट असा परिणाम घडून आला आता डाग वच्याच 
प्रमाणात कमी झाले आहत. सदर रोग्यास मांगे एकदा घृष्टत्ण झाला होता. तो 
भछ्न येंऊन सुद्धा विवणेता व काष्ण्ये कायम होते तेहि या चिकित्सेने नाहीसे झालें 


विशेषत- जुनाट कुष्ठाच्या विकारात तर कृमीचा अनुबंध किया कृमीचे कारणत्व तरी 
चचयाच अंशानें आढक्न ग्रेते “सर्चाणि कुष्ठानि सवातानि सपित्तानि सरलेष्माणि 
सक्रमीणि च भवन्ति।” उु नि अ ५-५ कृमि व कु्ठ याना कारणें व चिकित्साहि 
जवकजबछ सारखीच असते त्यामुछें सामान्यत. वरेच दिवसपर्यत राहिलेलया कुप्ठात 


इंमीची अर व रक्तस्थ) चिकित्सा वयाच प्रमाणात फलदायी होते 
७्र्चि 


२१८) 


सामान्यत. कोप्ठशूल, शीषेशूछ, ज्वर व तुष्णा ही लक्षणे असता कृमीचे निदान 
सहसा चुकत नाही 


कमीच्या हथा सत्र रोग्यांमध्यें असा विशेष दिसून आला की, ही सर्च लक्षणे रातीच्या 
बेक्ी जास्त होत अतत 


(१०३ ) कृमिरोग व जुग्या येणें 


रोगी स्त्री, वय सुमारे ३५, सबे अंगात सारख्या मग्या येत असत त्यामढ्ें ती 
अगरदी वेचेन होत असे. हैं सरासरी २-३ वर्षे सारखे चालले होते. वरील चिन्हाच्या 
जोडीला अग्निसाद, भकतद्वेप, शल, विप्टम्म, पारुष्य, रोमहष, प्रसेक, ग्लानि, गदकइ 
ही लक्षण होती. शिवाय हनवटीच्या डाव्या बाजच्या भागात एक ग्रंथीहि होती 
ग्रंथीखेरीज बाकीची चिन्हे कृमीची अगदी स्पष्ट होती अंथीवर केडेले उपचार, क्ृमी- 
वर जोपर्यत उपचार केले गेले नव्दते तोपर्यत, लागू झाले नव्हते. अ्ंथीकरिता अमरकद 
चूर्ण मधांत दिले आणि कृमीकरिता डिकेमाली, वावडिग, कपिछा व पादेलोण, से 
समभाग ग्रमाणानें १ मासा ऊन पाण्यातून सुरू केले, आस्वर्याचरी गोष्ट अशी की, जबछ 
जवक तीन महिने बारीक कृमि सारखे पठत होते. आता कृमीची सवे चिन्हें नाहीशी 
आली ग्रंथि अत्यल्प प्रमाणांत आहे. 


(१०४ ) काम व क्षय (9ए७७००८०० 7. 8.) 


रोगी स्त्री, वय सुमारें २०. क्षय (टी, बी.) म्हणन अलोपेथीची चिकित्सा सुरू 
होती लक्षणे:--ज्वर १००" च्या आंतबाहेर दररोज दुपारी २-३ च्या सुमारास 
यावयाचा. डोल्याची जत्जर, निरुत्साह, अग्निमद, डोके दुखणें, अन्न नकोसे वाटणे, 
६. चिन्हे होती. ज्वर ३-३॥ महिने होता रोगी ग्रथम पाहण्यात आला, तेब्हा 
सारखें नाक कोरतो आहे असे दिसून आलें व केव्हा तरी कृमि पडलेले दिसले अशी 
हकीकत मिछाली, म्हणन वरीरू कृमियोग दिला, ओऔषधानें कृमि जवकजवक एक 
महिना मधन मधून पडत होते परंतु ज्वर अजिबात नाहीसा होईना, म्हणून  चिन्हाची 


(५९) 


पुन्हा विचारपूस केली, परंतु काही जमेना म्हणून क्षयाच्री सिद्धोपवि-चिकित्सा सुरू फेली 
तिचा परिणामहि दिसला नाही विशेष तपासणीनंतर ज्वराचे, डोल््याची आग हैं मुख्य 
चिन्ह आढक्ून आऊें, इत्र ज्वराची चिन्हें मिक्तत नव्हती यावहून हा रक्तगत ज्वर 
असावा ही कल्पना करून “पटोल ध्ारिवा मुस्ता पाठा कटुकरोहिणी” हथा चचनातील 
योगाने घुत सिद्ध कहन देण्याच ठरविले घुत सिद्ध होईपयेत वरील योगाचा फाट 
उपशयाथ देऊन पाहावा म्हणून दिला त्याचा परिणाम त्याच दिवशी उत्कृष्ट तस्हेने 
अनुभवास आला, ज्वर वाढलाच नाही पुढे ज्वर कमी झाला घृतहि सुरू केले, पुटे 
ढेकूण इ कारणानी दोन-तीन दिवस झोप आली नाही त्यामुक्रे पुन्हा ज्वर सुरू झाल्य 
परंतु त्यात डोक़्बाची आग है चिन्ह न उदभवता अत्यत तच्रासदायक असा अगमर्द (सर्वे 
अग, पिड्य्या वगेरेसुद्धा दुखणें) सुरू झाछा पुन्हा रोगी पाहिछय तेब्हा मासगतज्वरा- 
वरील “ पटोलमिबन्रिफलामुद्दीकासुस्तवत्सका. ।” हथा योगाने सिद्ध धघृत्त दिलें ताबड- 
तोब अगमद कसी आला व ज्वर थोडा कमी भाला घुत चालूच ठेविलें, पुढे रोगी 
गावाल्य गेछा सरासरी महिन्यानतर पत्र आले . अ्रकृृति हल्‍ली चागली आहे ताप 
वगेरे मुकीच नसतो घृत चालू आहे असा मजकूर होता 


(१०५ ) जीण॑ज्वर व नेत्रदाह 


रोगी, चय सुमारे २५ दररोज सरासरी ९९-९९॥" पर्यत ज्वर येत असे असा 
कम न चुकता वर्षभर चालू होता डोक्याची आग व रूप्वीची अत्यल्प अमाणात आग 
हीं चिन्हें होती म्हणून रक्तगत ज्वराची कल्पना करन रक्‍्तगतज्वरावरील योगाचे 
घृत सिद्ध करण्यास सागितलें व तोंपर्यत प्रवाक्रभस्म ( चेंद्रपुए ) १ गज फक्त सुर 

केलें प्रवाक्भस्‍्म देताच ज्वर आजा नाहीं डोल्याची मिंवा लष्वीचीहि आग नाहीं 
धृत सिद्ध क्वा्लें तरी ते मुद्दाम दिले नाहीं व अवाल्भस्मच सुरू ठेविलि रोगी नसत्या 
प्रवाठाने चागलाच सुधारला मे 

प्रवाल्भस्माची पे रक््तगत ज्वरावरीछ पदोलमित्यादि योगाची अवस्था मिन्न करणें 
जरुर आहे 


(१००) 
(१०६ ) स्वप्नावस्था (कामेज) 


रोगी, वय १९ बर्षे. अंगाने सडपातक, 3च, फिक्कट चण असलेला, अगक्‍तपणाची, 
त्याजबरोतबर अग्निमांयाची, अपचनाची व स्वनावस्थेची तकार असछेला असा होता 
इतर लक्षणापेक्षाहि स्वप्नावस्थेच्या तक्रारीवर तो जास्त भर देत होता. सुरुवातीस 
त्याच्या विशेष लक्षणाकडे दुर्लेक्ष करन त्यास सामान्य अग्निदीपक व आनुलोमक असे 
भास्करलरूवणचूर्ण २ वेछ अपानकाछी गरम पाण्यात घेण्यास दिरे हेतु हाच की, 
पाचन व अनुलोमन व्हावे व वातश्षोभामुके उत्पन्न होणारी स्वप्नावस्था परंपरेने कमी 
व्हावी. हैं चूण प्रथम ३ दिवस विलछे, पण थोड्याणा अपानग्रवत्तीखेरीज इतर उत्नणे 
कमी झाली नाहींत; तरी आणखी थोडेसे प्रमाण वाढवन 3 दिवसाकरिता तेच औषध 
दिले, याचा परिणाम थोडासा अग्नीवर होऊन भूक छागतेसे वाट लागले, पण कधी 
रोज तर कथी एक दिवसाआड होणारी स्वप्नावस्था कमी आछी नाही म्हणून जास्त 
तपास केला तो अपान देश्ञाच्या ठिकाणी एक भ्रकारच्या क्षोमाची तकार सागर 
तगला प्रथम अपानमार्गात व मृत्रमार्गाच्या आजूबाजूस कंइ व त्यानंतर क्षोम 
होतो असेहि साग॑ छागछा व क्षोमाचा परिणाम जागतावस्थेत मष्टिमेथनात होऊं लागला 
व रात्री अगर दिवसाहि झोपेत असताना स्वप्नावस्थेत होऊं लागला ही स्थिति ५-६ 
महिने चालली होती अपचनहि बरेच दिवसाच, त्याम॒क्े घातुपोषण व्यवस्थित होत 
नव्हतेंच, त्याम॒तं व शिवाय मैथन व स्वप्नावस्था या दोहोमुल्०ेंहि यथापूर्व व यथोत्तर 
सर्वच धातंना अवलत्व आल्यामृछ क्षीणताहि वाट छागली होती त्याला स्व॒त'ला तर 
क्षयाचीच शंका वाटल्याम्॒े तो दिवसानदिवस मानसिक दृष्टया व भारीरिक दृष्टयाहि 
अबल होत चालछा, म्हणन त्यानें मघर पदार्थ, दूध, ठही, साखर, चदाम इत्यादि 
चाल केले होते. पण त्याचा इष्ट परिणाम न होता उल्ट त्यास जास्त त्रास वाद 
लागला, था सब आहारविहारामुठें त्याचे अपचन उत्तरोत्तर बाढहत जाऊ छागले व 
त्याचा परिणाम गदकंडवर व त्याम॒छे उत्पन्न होणास्या क्षोभजन्य स्वप्नावस्थेवर जास्तच 
होऊं छागला 
गदकड़ हे लक्षण कफभयिष्ठ अश, अनवासनाचा अतियोग, क्रफमृयिष्ठ असा उपलूप 
व क्रम इत्यादि विकारांत सापडते अर्थाच्या दुष्टीन तपास काढता त्या रोग्यात ते 
आढकन आहे नाहीत अनवासनाचा अतियोग नब्हताच, कारण त्यानें अनुवासन 
पेतलेले नव्हतेँ.. तेव्हा राहिली दोन कारणे.. एक कफृयिप्ठ उपलेप व दुसरे कृमि. 
आ दोहोच्या दष्टीनिंहि सामान्य असा एकादा चिडगक्वाथ वर्गेरेचा बस्ति द्रावा असे 
ठरविले, पण तो बस्ति घेण्यास कबल नसलयाने त्यास त्रिवृतू+विडग--क्षिला या 
चर्ण गछ व गरस पाणो याबरोवर विरेचनाकरिता व कृमीपतनाकरिता सकाक्ली दिलें 
त्योस साय॑काकपर्यत ४ जछाब होऊन बारीक बारीक झुतासारखें बरेच जंतु पडले 
दुसत्या दिवशीच ग॒दकंड कमी झाला, म्हणून पुन्हा नुसताच विडेंगक्वाथ दिला; ऋरण 


(१०१) 


उुतासारख्या कमी [ 07९80 फ्070708 )वर विडंगाचा चांगल्यापकी उपयोग 
होती अता अनुभव व चिडगासारखें कटुविपाकी व फफष्त द्रव्य असा दुहेरी उपयोग 
म्हणून तेच वापरके, शिवाय विडेंग पाटुत्वनाणक, दीपक वे त्याचवरोवर अनुलोमक 
असल्याने व कार्यहि कोप्ठातव विशेषतः करावयातें असल्यानें विटंगाच्या चू्ोच्या 
योजनेचा उपशयय झाल्य विड॑ंगामुक्ें दिवसातून २-३ वेछा शौचास होई. (कारण 
बिडंगांत मेदनधर्म आहेच.) व अत्येक वेछी २-३, कर्धी कधी ६-६ पर्यतदि कृमि पठत 
असत, जसजसे कृमि पदून जाऊ लागले, तसतभी त्याचीं सबे छक्षणें कमी होऊं लागली. 
विशेषत. कमीमुद्े उत्पन्न होणारा गुठकडु कमी झाला व त्यामुक्ठें तहुत्तर लक्षण म्हणने 
सप्नावस्थाहि, कमी अमाणात होऊ॑ छागली. ६ दिवस विडगचूण +भूछ ही गरम 
पष्यात॒ दिल्‍्यानंतर शुक्रस्थानाला वल्य अशा वगभस्माची योजना केले व आता तर 
स्वेच लक्षणे कमी होऊन रोगी चागलाच वरा शाला आहे 
यात मुख्य त्रासदायक रूश्षण स्वप्नावस्था हैं होते. पण या अवस्थेत वंगभस्मासारक्ी 
']केवक जुकत्थान, वस्ति हथाना वलय अगा उपायाची योजना उपयोगी पडली नसती. यांत 
७उमीमुछ अपान अदिशात दोषाचा उत्वेश होत असे व त्यामुक्ठे गुदकंडु उत्पन्न होत अमे, 
0-त्या उत्ललेशाचा व तज्जन्य अपानप्रकोपाचा परिणाम तत्त्थानिन क्षोम करण्याकड़े होई. 
बरेच दिवसाच्या मुप्टिमेथुनाच्या सबयीमुक्े व खप्नावस्थेमुके बृषण व आसमतावील 
भाग ही अवछ झालीं होती व अपानाच्या प्रकोपामुद्ें उत्पन्न ब्लालेल्या क्षोभामुकठे 
अचऊ स्थानावर परिणाम घड्न स्वप्नावस्था होई मानसिक अबलत्वहि याला पोषक 
अर्सेच होई 
या सर्वास मूढ कारण जे कृमि, तन्नागक चिकित्सेचा यावर इप्ट असा परिणाम रूवकर 
झाला चस्तीचा उपयोग (वत्यात्तल्या त्यात निरु॒ह बस्तीचा उपयोग ) चागलाच 
भला असता, प्रथ रोगी बस्ती घेण्यास कबूल नसल्यामुक्ें त्यास बरे होण्यास 
वेक लागला 
कमि हे कोप्शात दीघेकाक्रपयंत राहून विशेष लक्षणें उत्पन्न करीत नाहीत असा 
आपणास पुष्कक वेढछा अनुभव येती त्याचवरोबर कभीहि कल्पना न येणारी लक्षणेद्दि 
कैमीपासून उत्पन्न होऊे शकतात करिता सामान्यत- बरेच दिवसपर्यत ज्या रोग्याच्या 


काही कोप्ठाच्या तकारी असतील त्यामध्यें कृमीच्या चिकित्सेचा वन्‍्याच चेव्ा उपशय 
होतो असे अनुमान सहसा चुकीचे 5रणार नाही 


] 


(१०२) 
३६०. कर 
(१०७) पेत्तज़ पोटशूछ 
रोगी मुख्या, वय ११. पोटात सारखा भूल होतो ही मख्य तकार होती. शल दोन 
वर्ष दररोज होत अप, पित्ताच्या काली व अन्न जिरत असता अधिक होत असे, तर्लेंच 
खवासोछवास जोरांत केल्यानेंहि शूल अधिक वाढत अते, छातीत व घक्नात 
जलजछ, आबटठ येणे, पोटात आग, शौचास साफ न होणे, एकादे वेढीं वाति होणे ही 


चिन्हें होती. पोट नेहमी शिंपीमध्यें (नाभीच्या वर) एक रुपयाएवड्या जागेंतच 
दुखत असे, 


यास सुख्य कारण:--अभ्यासाकरिता बराच काल रात्रीचे जागरण हे आढक्लें 

उपचार--जेष्ठमथ, अदवगधा, आमलकोी यांनीं घिद्ध केलेले दुध सकात, संध्या- 
का दोन वेत् दिल, त्यानें शूछ व इतर बहुतेक चिन्हे कमी झाली, फक्‍त पोटातीर 
आग कमी झाली नाही. औषध एक महिन्यात धरसोडीने १७ दिवस घेतले आग 
कमी व्हावी म्हणून साल्ठीच्या छाहथा, चंदन, साखर, सारिवा, वाह हथांनीं सिद्ध 
केलेलें दूध दिले गेलें रोग्यानें तेंहि फकत तीन द्वसच घेतले 

त्यानंतर तीन महिन्यांत पोट दुखलें नाही थोडी आग मधून मधून होत होती 
औषध आणखी कांही दिवस घेणे आवश्यक होतें, 


(१०८ ) नेन्रबलाकरितां त्रिफला 


रोगी पुरुष, वय ४० च्या वर, धंदा सोनारकीचा, डोकथानें बारीक काम करण्यास 
त्रास होत असे चष्म्याकरितां डोछे तपासून घेण्याकरिता रोगी आला. त्याला “ अगोदर 
औषध घेऊन पाहा, औषधाने दृष्टि न सुधारली तर डोछें तपासून ध्या,” असे सागून 
“ब्रिफला मधसर्पिभ्याम निशि नेन्नवलाय च” हया वचनाप्रमाणे त्रिफला मधतुपावरोबर 
रात्री निजतांना पेण्यास सामितलें त्याश्रमाणें सदरः गहस्थांनी नियमानें दोन-तीन महिने 
औषध घेतले, त्याचा दुप्टीवर चागला परिणाम आढकून आल 


(१०९) घामगरछंड 


उन्हात्याच्या द्विसात उत्पन्न होणाय्या अंथि ( घामगलाडी ) चे रोगी दया 
अंथीच्या रोग्यांस अथम विरेचनाकरिता निवृत्‌ +कणाचूर्ण ही ठेत असू, दोष उप्णतेच्या 
योगाने रक्तस्थित होऊन हथा अंगि उत्पन्न होत असल्याकारणाने चिवृत्‌ हथा विरेचक 
दब्यावरोबर खतस्थित दोषाच्या शुद्धीकरिता कणा (लेडी प्रिपक्ी) चूण देत ञसूं 
विरेचनाने त्या अंयीचा जोर लवकर्व कम्ती होई. वर लाविण्याकरिता गोपोचंदन, 
पाढरा चदन व वाघाटोचे मूछ या द्रव्याचा स्वत॑त्रपणे उपयोग हा पाहिछा व 
तिघाचाहि अंथीमृत दोषग्रसादनाकरिता चागलाच उपयोग झाला पोरांत चेप्यास 
त्रिफला + सारिवा याँचा कपाय वराच उपयुक्तत ठरला, 


(११० ) कठगत शोथ (?॥६:9णट्टा८४ ) 


रोगी, वय २० वर्ष अतिशय थड वारा अगर थड पाणी याच्यायोगाने अगर अन्य 
कारणानीं वच्याच वेक्रां गढयाच्या ठिकराणी आतून रोध होतो यात केवक एकदोषा- 
त्मकताच असते अरे नाही, निरनिराव्यया दोषाचेहि बाहुल्य यात आढकते. यांत 
रोग्यास गिलता येत नाहीं, जीष॑गूल थोडया प्रमाणात असतो, थोडेसे पठसे आल्या- 
श्रमाणे वारते, जीमहि दुखते, गढा दुखतो, अस्वस्थपणा फारच वाटतो 


अशा भ्रकारच्या एका रोग्याचा गछा रात्री एकाएकी ढुखूं छागछा व आवंढा गिल्ता 
येईनासा झाला. एकदम बराच ज्रास वां लागल्याने दुसरेच दिवक्की सकात्ली रोगी 
औषधाकरिता आला या रोग्यात कफमभूय्रिष्ठ दोष पाहुन वाग्भट उत्तरतंत्रातील 
मुखरोगशतिषेधाध्यायातील “ कठरोगेषु ““हरीतकीकषायो वा पेयो माक्षिकसंगुत- १ ” 
(अध्याय २२, एछोक ५४-५५) या वचनातसाणे हरीतकी चूणे ८ मास्ते घेऊन त्याचा 
काढा २ बेछ थोडेसें द्रव अगर घन अन्न खाल्ल्यानतर घेण्यास सामितला, काढ्यात 
तो थड झाल्यावर भघ टाकष्यास सागितला होताच. हरीतकी ही रसस्थित दोषाचे व 
कण्ठस्थित ऋफभृयिष्ठ दोषाचे शोधन व पाचन करणारी असल्याकारणाने केवल हरीत- 
कीनें यात उत्तमच काये केले गलस्थित दोष कमी करण्याकरिता काल दोन्हो चेका 
फाही खाल्ल्यानंतरचा (व्यानोदान) ठेवछा होता याचा विशेष असा की, हरीतकी 
कषाय हा तुरट असल्याने व त्यात आणखी मधहि असल्याने तो काढा एकदम चेंचवलछा 
नाही. त्यामुछे तो थोडा बेक्त तोडात राहिला व त्यात्ष्या तुरपणाच्या ', योगानें कफ- - 


(१०४) 


भूयिष्ठ दोषांचेयोगानें उत्पन्न झालेले शेथिल्य थोड्याच वेढांत कमी होऊन रोध कमी 
वार्ट लागला व थोडेसे गिछता येऊं छागलें. म्हणजे बाकीचें काय॑ पोटात घेतलेल्या 
काब्याच्यायोगानें झाके, यानें शौचास साफ झाल्यानंतर गढा बराचसा मोकका 
वार्ट लागछा व गिल्तताहि येऊं छागलें, याप्रमाणे आणखी एक दिवस हा काढा चाढ़ 
उेविला होता. दुसरें कोणतेंहि औषध पोटात दिले नब्दतें 


याचग्रमाणें आणखी ८ रोग्यावर या हरीतकीकषायाचा चांगलाच उपयोग झालेला आहे. 


(१११) कृमिरोग व वांति 


रोग्यास छुमीचीं सबे छक्षणे होती. आध्मान होते, शूलहे चालूच होता व बरेच 
दिवसांची मठछ्मठ होती. एके दिवशी हथास सकाछ्ीच वांत्या होऊं छागल्या वात्या 
कड, आंचट, पिवछया अशा होत आसाणयस्थ पित्तदुष्टि व आमाशयक्षोभ ही कमी 
करण्याकरितां उपयोगी पडणारा चंदन (इवेत) चूण+-आमलरूकी चर्ण समप्रमाण संयोग 
सधांतून चाटविप्यास दिला. छर्दी सारखी चालू होती त्यामुक्ें अथम १-२ वेऋचें 
चाटण ४-५ मिनिटातच ओकून पडले तरी चाटण हैं सारखें चालू ठेवलें. याने आमा- 
शयक्षीभ कमी होऊन व वातपित्ताचे अ्शमन होऊन छर्दी लगेच थांवली यान॑ंतर 
कृमीची चिकित्सा ( कपिछा + विडंग ) कहून इतर छक्षणें कमी झाली. वरीछ छर्दिष्न 
संयोग आतांपर्यंत साधारणतः कोणत्याहि प्रकारच्या छर्दीत उपयोगी पडत आजा, त्यामुल्ठ 
या योगाची छर्दिग्रत्यनिकताच आहे असे म्हटलें तरी काही अतिशयोक्ति होईछ असे 
वाठत नाही, ही द्वव्यें कोठेहि मिल्ं शकतात, त्यामुछ हा संयोग कोठेंहि वापरता 
येईल, कृमिज छर्दीत यायवें काय होण्यास थोडा वे छागतो, पण इतर छर्दीत मात्र 
फारच लवकर प्ररिणाम घडतो. 


(११२) पित्तज वांति 


या रोग्यास वाति अतिशय आंबट, करपट अशी होई व प्रमाणहि भरपूर असे धांति 
होण्याच्या पूर्वी ४ दिवसपर्यत सारखें गुवेज्रभक्षण होत होते. वातीला चरुवात दुपारच्या 


(१०५) 


जैवणानंतर ३ तासांनौं महणजे (पित्ताच्या) पच्यमानावस्थेच्या वेढी एकाएकी लाली 
थात पित्ताची विद्गवता जास्त होती म्हणून पित्तनिर्यापणाकरिता फासदुघा ४ गजाली 
एकच पुडी थोड्याणा थड पाण्यात दिली औपव पोठत जाताक्षणीय जरूनढू कमी 
झाली व पुन्हा वातिच झाली नाही, यात कार्य टोन अकारचे झालें थंड पाण्याने 
विदग्य पित्त सौम्थ होऊन त्याचे पुरस्सरण (अन्नागयातृन) होप्यास मदत जाली 
(विदरधाजीर्णात थड पाण्याचा उपयोग करण्यास सागिरितलेला आहे सुश्रुतसत्र अ 
४६ रोक ५०९) व कामदुघेमघोल क्षार #्रव्यानीं अम्ल अजा पित्ताचे निर्वापण होऊन 
शिवाय आम्रागयाला बढहि मिक्लांछ॑ कामदुघेचा उपयोग आणसी अग्माच प्रकारच्या 
विग्धाजीर्णातील वातीत व जकूजलीत बच्याच रोग्यात केछा घ त्याचे कार्यहि चागलेंन 
झाले आहे 





(११३) बद्धकोष्ठापासून बांति 


रोगी मूछ बढकोष्ठाचा, त्यास ३-४ दिवमानीं भोचास होत असे पण ३-५ 
दिवसाच्या पुदें कारू गेला कीं, त्याम गति होऊं लागे व बातीम मलसदण धाण येई 
चाति फार अम्ाणात होई असें नाही, पण पोशात छगेच इुखें मान्॒म्हणने चात्मूयिप् 
उछर्दीची छक्षण चाटत यास मूठ कारण बद्धकोप्ट हे, ते नाहींसें व्हापे एवढ्घाकरिता 
स्वादिप्टविरेचसचूर्ण ( ६ भाग ) घ त्याचबरोबर मलाचे भेदन करून वातानलोमन कर- 
णारा यत्रक्षार (१ भाय) थाचे मिश्रण ४-४ गजा ग््नाणात दर अर्ध्या तासाने गरम 
वात दि आने त्यास जौचास होत अछे, थओड्या ढेंकराहि येत असत व वात्याहि 
पित असत पुढें काही दिवस हीच योजना थोडया अमाणात घृत आ अनुपानावरोचर 

व त्याचे बद्धकोप्ठ नाहींसें होऊन छर्दीहि पुन्हा झाली नाहीं ष् 


१994४०७९०५७७५०७५७७०७५५७छक मार, 


(११४ ) कष्टसाध्य आंत्रिक सन्निपात 


यावत्‌ कैण्ठंगत आणस्तावत्कायां प्रतिक्रिया | 
कदाचिहृव्योगेन दृष्टरिप्टोडपि जीवति ॥ 


'ीगी, मूठ वय ७ टायफॉर्डड हैं निदान व त्याला अजुसतन चिकित्सा चाल होता 


(१०६) 


एकरोन डॉक्टराच्या मतानें रोगी अगदी असाध्य ठरला एका डॉक्टरव्या मताने 
तर काही तासांच्या आत अंत होईल असे ठरुून रोग्याच्या आप्ताला त्याप्रमाणे सूचनाहि 
केली गेछी नंतर रोगी पाहण्यात आला, त्या वेछी डॉक्टरदयाँच मतच आहय 
वाटल व तसे रुणणपालकास सांग्रितलेंहि, परंतु पालकांचा फारच आग्रह पढला, त्याच्या 
विनंतीचा अब्हेर करता येईना, म्हणन वरीरू वचनाला अनसरून प्रयत्न करन पाहावा 
म्हणन चिक्रित्सेला आर॑भ केला 


रोगी पाहिल तेव्हाची स्थिति--रोगो अत्यत कृण (बलमासविहीन), ज्वर १०४ 
ते १०५ , नाडी अशक्त व भीष्र गतीची, ७-८ दिवसायूवीपासून अतिसार, १५ दिविसा- 
पूर्वीपासून सारखी मूर्च्छा, भूच्छेतच प्रछाप व मधून मधून मोठबाने ओरडणे, डोके 
सारखे हालवीत अमे ( शिरसो लोठनम्‌ ), डोके निस्तेज व गढूछ आपभि त्यातून 
सारखे अश्रु वाहात असत, दात मबून मधून विचकीत अप्े अंतराह्मत कांही आहे असे 
समजून त्याला हातानी घरप्याचा प्रयत्य करीत असे डोक्याचा सागरीलक भाग डोके 
हालविल्यामुझं सारखा अंथरुणाला घासत राहिल्‍याने त्या भागाला शोथ आला होता 
कमरेच्या मार्ग च्रिकाजवकछ अंथरुणाला खिललल्यामुठे त्रण (बेड सोअसे) झालेले होते 


उपचार---रोग्यास २४ तासांत सरासरी १ डनच्नन मोसंबी, दूध व अड्याचा बलक 
हा आहार दिला जात अपे तो एकदम बंद करून रूघन दिलें ब पुढें साव्ठीच्या 
लाहबाची पेज, भाताची पेज व मधून मधून सनुकाने पाणी डाब्थिबाचा रस 
(क्वचित्‌ मित्रत असे ) हा क्रम ठेवला होता 


औषधिचिकित्सा--अतिसारनाशक, पाचक सजीवनी १ गज, वातग्रकोप कमी कर- 
णारा महावातविध्बंस १ गज व हृदयाला वलय लक्ष्मीविलासगुटी २ गुजा हा योग 
काद्याचा रस, तुछशीचा रस व साक्याचा रस हथात कालवून, त्यापकी थोडे मिश्रण 
चमचात कोमट पाणी पघेऊन त्यात घारूत १०-१० मिनि्ांनी देण्यास सुरुवात केली 
डोछे त्रिफछाच्या फादाने घृण्यास सागितले. चार-पांच तासात किचितू फरक बाठला 
पुन्हा वरील मिश्रण दिले, दुसरे दिवणी मानेची हालचाल थोडी कमी झाली अत्येक 
हालचालीमधला काछ॒ृहि लावत चालला डोल्याचा निस्तेजपणा कमी शाला डोत्याचे 
पाणी कमी झालें. नाडी थोडी बलवान्‌ लागूं छागलो, वरीलग्रमाणेच दोन दिवस चिकित्सा 
केली मूर्च्छा कमी होऊन शुद्धीवर येऊ छागला, ताप १०३० च्या वर जात ने मक्काची 
धाण कमी झाली. पूर्वीच्या मानाने हया दोन दिवसात डोके हालवणे मात्र जितके कमी 
व्हावयास तितके कमी झाले नाही, म्हणून सजीवनी १ गृज व बातगजाकुश २ गजा 
हयाचे प्िश्रण कांदा, साका व कोमट पार्णा हथातून वरीलग्रमाणेच सुरू केले. तीन विव- 
सात त्याम॒ढें मानेची हाल्चाल पुष्कक् कमी आली बराच शद्धीवर आला, माणसाकडे 
पाहून ओछख॑ लागछा डोछे अगदी स्वच्छ झाले, पाणी येईनासे झाले. अ्ल्यप कमी 
आला शोथाच्या बेदनानी कण्हत व रइत अपे कमी होणाच्या वरील चिन्हांबरोबर 


(१०७) 


तगमग थोडी बाढ़ छागली म्हणन वरील ओषध मधून मधून फक्त चाडून ठेवून गुलचेल 
सत्व ४ गजा, लक््मोनारायण २ गजा व सृतशेखर २ यजा ही वातनाणक परत 
पित्ताणर अविरोधी अशी चिकित्सा छुछ केली. हयाचा परिणाम ताप १००” ते १०१ 

पर्यतच राहूँ लागल व इतर चिन्हें कमी झाीं हा ताप पुढ जक्रमान कमी व्हावयास 
पाहिजे होता, परंतु शोथ नकताच पिकून त्याच छेदन केल्यामुछ्त व पू अजून क्‍्मीन 
झाल्यामढ“ं ताप कमी झाला नाही.. म्हणन वरीछ गद्रवेल्सत्वादि सिश्षण व पटोल 
भुस्ता, पाठा, सारिवा, जठामांसी हथांचा फाद हे २ योग चालू ठेवडे सधून मधुन 
नाडीच्या अगक्ततेला अनसहून रूक््मीविलासगटीहि सत्वादि मिश्रणावरोवर देत होतो 

त्यानतर ज्वर व से चिन्ह कमी झाली . नंतर त्रणाकरिता, ज्वर थेऊं नये म्हणून व 
पचनहि चागलें सुधरावे महणन योगराजगग्गुछ २ गजा आणि बलपुप्टीकरिता मधु- 
सालिनीवसत १ गज तूपसाखर हथातून सकाढं सुह केके त्यावरोबरच तापानतर 
लजीत खर दिसत होती म्हणुन दारुहरिद्रा व हरिद्रा (दोन दोन गजा) हा सुश्रुतातील 
पिष्टप्रेहादरोल योग सधातुन समानकालीं दिला त्यामुद्०ें खरहि कमी झाली 


अजून रोग्यास शक्ति म्हणात्री तशी आली नाहीं रोगी एकविसाब्या दिवगी चिकित्सेला 
आला व आजच चिक्रित्सेछा महिना पूण झाऊछा 


(११५) कंपरोग (अपतर्पणजन्य ) 


रोगी, वय २१ वर्ष काहीं दिवसापासून सदर रोग्यास अंगात कांपर आल्याप्रमाणें 
चारत असे हे कापरे बाहयत काहींच जाणवत नसे, पण सब अग सारखें थरारल्या 
प्रमाणे वाटे रुश्षता वाटे, थकवा वाटे व हातपाय बगेरे एकदम गछ्न गेल्याप्रमाणें वाटे 
सायकाचे वेछीं ही लक्षणें जास्त प्रमाणात वाटत असत शौचास साफ होत नसे, कठीण 
असा मल होत अमे व शौचास न झाल्यास बरील अकारे कापरे चाढत असे 

सदर छश्नणाच्या कारणपरपरेचा विचार करता अतिशय श्रम हैं कारण आढक्ून 
आह व श्रसाचा अनुपणयहि अनभचास येत असे पूर्वी बरेच दिवस कुस्तीसारखा व्यायाम 
पंऊनजुद्धा वृहणात्मक अन्न नसल्याम॒छे वातप्रकोप होऊन मल रूश्न, शुष्क होऊं लागछा, व 
त्यामुछ प्रथम पोदात गुवारा वर छागला व नतर कापरें वगैरे लश्रणे जाणबं लागली 

हवा उक्षणांस निदान अपतर्पणात्मक असल्याम॒छें व रोगीहि अपतर्पित असल्यामछे 
चहणकाय करण्यास योग्य असा सघ॒मालिनीवसत व त्यावरोबरच अपतपणजमन्य वातपित्त- 
दोषशामक असे गुरूवेलसस्‍्व व प्रवाक्तमस्म हैं दिलें. अनपान दूधसाखर ठेविले य 
चलाकरिता म्हणून सामान्य रसायनकालीं म्हणजे सकाछीं औषध चघेण्यास सांगितलें 


(१०८) 


तसच परपरेनें अंत्रस्थ स्नेहवधनाच्या ठष्टीन व बलबधनाच्या दुप्टीनें अद्वगधारिष्ट 
दुपारच्या जेवणानंतर घेण्यास दिले व कोष्ठस्थ वायच्या अनलोमनाच्या दप्टीनें रात्री निज- 
ताना बाल॒हरीतकी + सौवर्चेल गरम पाण्यात घेण्यास दिले 


या चिकित्सने त्यास शौचास साफ होऊं छागून गुबारा झूमी वाढूं लागला व कापरेशि 
कमी वार्ट छागलें, हल्हल्ू स्वेच छअणें कमी वाट लागली मध्यतरी काही दिवस 
औषध बढ ठेबिलें होते पुन्हा कारणपरपरा सुरू झाली त्यामृछ पुन्हा थोडेस कापरे 
सुरू झाले होते, पण वरीलच औषवी सुरू केल्यापासून सबे लअणे कमी झाली व त्यावरो 
वर वृहण होऊन पहिल्यापेक्षा गक्तिहि चागलीच वार्टू छागली आतापयत सदर रोग्यास 
पुन्हां कोणताच त्रास आलेला नाही 


( ११६ ) परमा (अंतर्बाह्य उपचार ) 


रोगी स्त्री, वय. १५. बाक्॒तपणानतर १॥ महिन्याने पुन्हा आतेव्दर्शन पवरा सोढछा 
दिवसाच्या अंतराने पुढे दोन वेछ् रजोदशन झाले.. नतर विटाक् बढ झाला व पूं वाहणे 
सुरू झा. [ कारण पूयप्रमेह ( गनोरिया ) पीडित पतीणी सबंध | वस्त्रास पिवल्ले 
डाग पड़ छागले व ओटीपोटात ( गर्भाशयात ) अतिशय कढ्ठा येऊ लागल्या या 
स्थितीत २ महिनें गेंडे. ( या काछात स्त्रीपुरुप वेंब्कीय तज्जाकदून केलेले उपचार 
यगस्वी झाले नाहीत ) त्यावरोबर नवीनच झालेली मूक्रव्याथ, ( कोच नव्हते पण ग्रोचास 
फार त्रासाने होई व नंतर रक्त पड्े व तो गठाचा भाग दुखे ), छष्वी कमी व दाहयक्त 
होई, ताप ९९॥? ते १००१ प्रयेत चढ़े, सब अपाचा अत्यत गढाठ होई व दोन्ही 
हातपाय दुखत चालताना डोछयास अबेरी ये$ व पू जास्त जात अमे जेवण जात 
नमे व हुपारी सुत्ती चंढ.. पोठ्त कढ्ा होप्याची तकार प्रमुख होती 

ही पोटातील कछ व वाहणारा प॑ कमी करण्यासाठी फक्त शोधन देलाचाच योनिमार्गाने 
अभ्यतर उपयोग करण्यात आला व त्याला उत्तम यण आले.._ १ होरभर पाणी चागले 
उकह्लून ध्यावयाचे व त्यात १ तोछ्ा झोधन तेल टक्कून ते रबीने घुस््ावयात्रे ते 
मिश्रण कोमट झाले म्हणजे त्याचा योनिमागनि उत्तरबस्ति ध्यावयाचा. ह वरावन 
आले महणजे काही वेछाने मोधन तेलात भिजवलेला एक स्वच्छ व गद्ध कापडाचा अगर 
कापसाचा वोछा ( पिच ) योनिमार्गात ठेवावयाचा व काही वेछ पडून राहावयाचे. असे 
रोज दोन बे सकाकसायकाक् करावयआान या कोसट स्नेहयक्त उत्तरवस्तीन एक दोलन 
दिवसात कक्ाचे प्रमाण बरेच कमी झाले 


(१०९) 


या अणशोधन उपायाबरोवर पोटांतूनहि पूयप्रमेहहर औषधे देण्यात आछी. जणाच्या 
सर्वावर्स्थात मृत्रल ने द्वि गग्गल १ ग., 
मर्वावस्‍्थांत उत्तम उपयुक्त अशा गुग्गुूचा मूनल योग गोक्षुरादि शुस्गुल १ गु. व 
उन्हात्धाचे औषध १ गु. हैं मूनल, यावरोबरच चंदनादिवटी १ गु व सुवर्णराज- 
वगेब्वर 3 गु ही पूयप्रमेहात उत्कृष्ट कायये करणारी औषधे याच मिश्रण वापरण्यात 
आछे .घेण्याची वेछ सकात्यी व दोन्ही जेवणाचे आरभी अनुपान तादूछ घुतलेले पाढरे 
पाणी व खडीसाखर 


पधरा दिवसात स्व लक्षण थोडी थोडी कमी झाली. पण ती यापेक्षा लबकर व्‌ 
पुष्कक्तच कमी व्हावयास पाहिजे होती रोगी विवसा झोपत असल्यामुक्त पूं होण्यास 
मदत झाली व अस्तुत विकारात वेढना विशेष असल्यामुक्ते केवछ दाहशामक अशा ताद- 
क्ाच्या बुक्‍नापेक्षा चदनालवासारखे मद्पणामुछे वातकफहर, सूज््म व खोतसाचे विशोधन 
करणारे व चंदनादि ठ्रव्यामुक्ते दाह्मवर व परम्याचे विषारावर उपयुक्त असे अनुपान हवे 
होते दुसच्या पवखड्यात तेबढा फरक करताच व रौप्यभस्म ई गज--अभ्रक है गुृज-- 
त्रिफला १ गज है मिश्रण सकाढ्छी व प्र्वीचे औषव ( अमाणात थोडा फरक कहून ) 
दोन्‍्हदी अपानकाली चदनासव है तोछा -+ पाणी यावरोबर देताच विलक्षण सुधारणा द्सून 
आली मर्वाग गढून जाणे, पाय दुखणे वगरे सव॑ गेछे. पूं जाणे, कछा येणे बगेरे से 
लक्षणें जाऊन भूक वाढून रोग्यास चागली तरतरी आली 


विशेष गोष्ट अज्ञी की, या वेढ्ी ५ महिन्याचे मूल अगावर परीत होते, त्यास काही 
बिकार न होता चायले बाकृस आले 


रोग्यास ब्रणी मनुष्याचे सबे पथ्यापथ्य सागण्यात आले होते. पण अंगावर मूल पीत ' 
असल्यामुक्के रोज ३ शेर दूध पिणे चालू होते पथ्याहार, उत्तरबस्ति व पोटांतील ओषधे 
हों कमाने व पादपादाने कमी करीत आणून मग बढ करण्यात आली. 


(११७) अंथि व ज्वर 


तेगो, तय वष्त ६ कृण अक्ृति चिकित्सेकरिता आल्य त्या वेछी त्यास रोज ताप येत 
अमे व दोनहि कानाच्या स्यालन्या ग्रंथि पिकून वाहात होत्या, 


पुरवोची हकीकत--प्रथम अदाजे ३ आठवडे मुठ्तीचा ताप आला, त्यात गाल व 
>नान्या आसपासच भाग सुजले व पुढें कानान्या खाली तब्रण झाले व्‌ पूर्वीसारखा अगात 
गहणारा नाप आता विषम ज्वसप्रमाणे दिव्सातून एकदा अगातन नि लागला व पुन. चढ॑ 


(११० 


लागला, ब्णांचीं तोंढें बारीक असल्यामुछें कधी कर्थी त्यावर खपली घरे व ताप 
विशेषच चढे, 

या विषमज्वरात मेदोगतज्वराची घाम जास्त येणें, तहान, बडबड, ओकारी, 
असहिष्णुता, अरुचि ही लक्षणें स्पष्ट होती ब्रणांतून येणाय्या खावावरून मेदोदुष्टि 
व्यक्त होत होती 

चिकित्सेला आरंभ--मेदोगत विषमज्वरयोग १-१ मासा ( का्डेचिराईत, गुलवेल, 
पाढरा चदन, सुठ ) २ पुड्या सकात्सायंकाकू पाण्याबरोबर, जणावर छावण्याकरिता 
तांबडा मलम ( एरंडेल +- शेंदूर ) ४ ग॒जा व अणाच्या आजूवाजूच्या खुजेवर शोथहर 
लेप या औषधानी करण्यात आला, एक सप्तकात ताप १०४" वरहून १०१" पर्यत आल्य 
त्रणावर खपली घरली, परंतु पुनः आत पूं सांदून पुनः ज्रण वाहूं लागे विशेष फरक 
पडल्य नाही. रोग्याच्या कछलेल्या हकीकतीवरून सध्याचा व्याधि कदाचित्‌ आन्रिक 
सन्निपाताचा ( $ए700०० ) उपद्रव असेल असें वाटून व थोडी मज्जाधातुदुष्टिहि 
असावी अगा कल्पनेने लक्ष्मीनारायण १ गज व सज्जागतविषमज्वरयोग ( आवछ- 
काठी, गुकछवेलसत्व, नागरमोथे ) ९ गजा यांचे मिश्रण मोरावक्थात तापापूर्वी प्राच 
दिवस दिलें तथापि ताप १०१ पर्यत चढणे कमी होईना व ज्रणहि वाहात होतेच 

वरील अनुपशयाचा विचार करता, रोग्याला पूर्वी आलेला व आताहि विषमज्वररूपात 
चालू असलेला ज्वर आत्रिक ( #ए]700 ) श्रकारचा नसावा व मेदोधातुदुष्टिपूवंक 
ब्रणशोथ हा अधान व्याधि व ज्वर ह्व त्याचें एक लक्षण असावे असें ठरबून त्याअ्रमाणे 
चिकित्सा केली व रोगी एका पंचरवडयात साफ बरा झात्य, 

पूर्वीचीं सवे औषधें बंद करन छ्ोघनतेल <* तोछा स्वप्नकालीं पोटांत घेण्यास दिले 
व त्याच तेलाचे वोछे अगर जमल्यास वाती करन जणात ठेवण्यास सागितले, (शोधनतेल 
तसे नसतें पिणे कठीण वाटल्यास 0&[080)8 मध्यें भरून घेतलें तरी चालतें ) सकाढीं 
तापापूर्वी घेण्यास सहायोगराजगुग्गुढ्ल १ गज -+- सेदोगतज्वरयोग २ गुजा +- सज्जागत- 
ज्वरयोग २ गजा याची एक पुडी मधात दिल्ली होती. कडुनिंब, चिवुन्मूल 
हरिद्रा, तिछ याचा शोधनतेल हा सिद्धतेलयोग दिल्यामुद्ठें मेदीघटित अंथीततील बरण लव॒कर 
शुद्ध झछझे. औषध झोपण्याच्या वेढ्ीं दिल्यामुछें त्याचा उपयोग जन्नूध्वे भार्गात विशेष 
झाला. वरील औषधियोजनेंत रोगी पूर्ण बरा होईपरयत काहीहि फेरबदल करावा लागला 
नाही. 


(१११) 


(११८ ) तोंडावरील पुठ्या व उचकी 


रोगी, वय ४० वर्ष, गेल्या आठ महिन्यापासून रोग्याच्या तोडावर काछया बारीक 
पुलया साधारण उडदाएवडयथा येत असत पुछ्या उत्पन्न होत व त्या थोडबयाशा 
चिघकून त्याचा त्रण होऊन राही व तो बरेच दिवसपरयत बरा होत नमे, एक पुल्ठी 
उत्पन्न झाल्यापासून ती बरी होण्यास जवछ॒जवक २ ते २॥ महिने लागत उत्पन्न 
होणाया पीटिकाच्या वर्णावलन व त्याच्या रुश्नतेवतन त्या रक्त हथा दृष्याच्या व चात- 
दोपापासून उत्पन्न आलेल्या असाव्यात, असें अनुमान कहन रक्तस्थित दोषाच्या शुद्धी- 
करिता व गमनाकरिता हिरडा +मंजिष्ठा +-सारिवा--पिप्पली याचा काढानिकाढा 
कछन ढोन्ही चेछा जेवगानतर काढा गाक्दून थड झाल्यावर सघ घालून भेण्यास सागितला 
व गिवाय राज्रीं झोपताना बाक्रहिरड्यांचा काढा घेण्यास सागितला यातील हिरडा 
हें द्रव्य रसाची शुद्धि करणारे असल्याने व मूक कारण जे बद्धकोप्ठ ते नाहीसें करणारे 
भसल्यानें त्याची योजना केली होती हरीतकोचा रसगुद्धीकरिता म्हणून उत्तम उपयोग 
झाल्याचीं उदाहरण पुष्कड आहेत दुसरे द्रव्य मजिष्ठा हे द्रव्य रक्तस्थित दोषाच्या 
जुद्धीकरिता कोटल्याहि दोषाची लश्नणे असता उपयोगी पडणारे अस आहे.तसेच 
साखिा हेहि उ्व्य रक्तस्थित दोषाची शुद्धि व शमन कछन त्वचेचा वर्ण उत्तम करण्या- 
करिता उपयोगो पढणारे द्रव्य आहे. यात॒ पिंपछी घालण्याचे प्रयोजन असें की, पिपली 
ही रततातीछ दोषाचें पचन करणारी व विपाकानें वातणमनाचे कार्य करणारी असल्याने 
पिपछीचाहि उपयोग या काढ्यात करण्यात आला होता हा द्र॒व्याचा काढा ही कल्पना 
ऋहन दिल्ली असल्यामुक्ठे हयाचे काये वरवर नुसत्या कोष्ठात न होता जाखात झाललें व 
रसख्तातील दोषाचें जमन कहून व पिपव्ठीसारखें द्रव्य वरोबर असल्यानेंहि बरेच दिवसाचे 
लोन दोष काढून टाकृष्यासहि मदत झाली पण साक्ष्मत्‌ कोष्ठातीऊ दोष बाहेर फादून 
टाकण्यास रात्री निजताना वाक्रहिरड्याचा काढा पेण्यास दिझछा, वबाहय व॒)स्थानिन उप- 
योगाकरिता त्रिफक्रा जाह्वून त्याची काछी पुड तेलात खलून रूावण्यास दिल्ली त्रिफ- 


पा सखेचा उपयोग अणा प्रकारत्या जुनाट अगर नवट ब्रणातहि चागल्या तन्हेने 
ईति 


वरीलप्रमाणें चिकित्सा जवक्जव ११ महिनापर्यत केछी या मुठ्तीत्र नवीन पीटिका 
७ च आल्या व जुन्या पीटिका नाहीश होऊन सबणताहि आप्त झाली सदर 
रोग्यास काहीं दिवसानी थोडेसे अपथ्य घढलें व त्याचा परिणाम म्हणून हिध्मा (उचकी) 
उसचभ झाली त्यावर केचकर पिंपछीचूर्णाचा उपयोग केछा १-१ गुज पिपद्ीच्या ६ 
उञ्या दर तासानें मधात चाटण्यास दिलया व त्यानें हिध्माहि तावडतोब बंद झाली, 
पिपकीचा उपयोग हिध्मेमध्यें चागल्याच तन्हेचा होतो विशेषत- वातकफात्मक दोष 
अपता हिचा उपयोग चागलाच होतो मात्र चूणे देकन ते वारंबार चाटण्यास सागावे 


(११२) 


याच्या योगानें आमाशयाचा क्षोस नाहीसा होऊन व वातकफभूयिप्ठ दौषांने गमन होऊन 
हिध्मा ताबडतोब थांबते. 
या रोग्यास अजूनपर्यत पुन्हा एकह्ि पीटिका उत्पन्न झालेली नाही, 


(११९) पच्यमान विद्राधि 


रोगी, वय २७ वर्ष. खेडेंगावी खाण्यापिण्यास मित्रण्याची पंचाईत #हणून गाव सौडून 
शहरात आला आल्यानंतर कांही दिवस खारणेपिणें अव्यव॒स्थित होऊं छागलें कघी 
हॉटेल्मथील तकलेले पदार्थ, की फुटाणे अश्ञावर गुजराण चाललेली व त्याच बेढ्ही 
मजुरीची कार्मेहि करावयाची याचा परिणाम एका विद्रधीत झाला, विद्रधीचे स्वरूपहि 
वरेंच तीम होतें. अथम त्यास डावा पाय उचलता येईनासा झाल्य व गुडष्याच्या जवछच 
वरच्या वाजूस विद्रधी झाल्याकारणाने त्यास गुडघाहि ह्ालविता येईना सूज वन्याच 
अमाणात होती ठणक्याला अजून फारशी सुरुवात झाली नव्हती कारण ती आमावस्था 
होती म्हृणून त्यास अथम दिवसातून ५-६ वेव्श नो विद्रधी चोलण्यास सागितला व 
एरंडेल्सारखे स्तिग्ध विरेचन दिले पण त्याचा विशेष परिणाम झाला नाही फक्त सूज 
मात्र वाढली नाहीं, पण ठणका थोडया ग्रमाणात सुरू झाला व अर्थात्‌ विद्रधीच्या पच्य- 
मानावस्थेस सुर्वात झाली. तेब्हा पच्यमानावस्थापन्न भाखास्थित दोपांच्या भोधनास 
कोष्ठांतील शोधनापेआहि स्थानिन दोषांच्या शो वनास अल्नविरूुति योग्य वादून त्यागमाणे 
स्थानिन शोधन म्हणून जलोका लावून रक्त काढून घेतले जलौका पाच लाविल्या होत्या 
इतर अल्लविज्ञावाचे साधन शक्य न झाल्यामुद्०ें व विद्रवीच्या पच्यमानावस्थेस सुरुवात 
झालो असल्यामुद्ठें जलीका हेंच साधन उपयुक्त ठरलें.._ त्याचा योग्य असाच उपयोग 
झाला व शूल, तडणी व जडपणाहि तात्काल कमी भाल विद्वधीचे तीत्र स्वरूप कमी 
जालें व ढाह किंवा गूल्यस कारण जें विवग्ध रक्त ते नाहीसें झाल्यामुक्ें शूलद्दि ताचडतोब 
कम्मी झालछा “ रक्‍त॑ हि व्यम्लतां याति तच्च नात्ति न चास्ति रुक्‌ ” हे गुल्मोक्‍्त 
चिकित्सासूत्र या अवस्थेंतहि उपयुक्त झालें, जलौकावचारणानंतर प्रसादनाकरिता स्वेद 
दिल्ल व रक्‍्तवाहिन्या विश्फारित करन शोथ कमी करणारा असा झोथहरलेप लेपाकरिता 
दिला. यानें उत्तम असादन होऊन शेष गोथहि कमी झाला ४ दिवसात रोग्याची सृज 
जब जब नाहीशी झाली अशा . रीतीने विद्रधीच्या अगर ज्ोथाच्या पच्यमान 
अञ्रस्थेच्या आदी सुरुवातीक्षव जलौकेने अन्नशुद्धि केल्यास पुढील पाकाची आपत्ति ठक्तते, 


(११३) 


(१२० ) विषसज्वरजन्य क्षय 


हू कक 

रोगी पुरुष, वय २१ वर्षे, मुचईस राहून हिंवताप छागलेला व नतर श्षयापयंत्त पूर्वीहि 
एक दोन बेछ गेलेला असा विकार विकार औषधोपचाराने वरा होत असे व मुबईस 
गेल्यावर पुन वाढे यावेढ्लीं एकदम अधिक साण्यात आल्यामुछे म्हणा अगर अन्‍य 
काहीं लक्षात न आलेल्या कारणामुद्लें म्हणा विकारानें उलट साल्ली रोगी पाहिला 
त्यावेढ्ीं ताप १०३९, खोकला सावारण कोरडाच, गौचास जुछाव ७-८, _पोड दुसत 
होतें, जीम अगदी पाढरी, जरीर अगरीं अस्थिपजर, घरातल्या घरात चाललें तरी दम 
लागतो अगी स्थिति, एकदर स्थिति पाहता अशक्तता फार असताहि १-२ दिवस तरी 
नुसत्या ताझ़वर राहण्याचा सल्ला द्रावा लागला, है 

क्षयात अतिसार हा वलवान्‌ उपद्रव म्हणून चिक्रित्साहि त्या उपद्रवाला आधान्यक्रत्न 
केली औषवों पुढीलप्रमाणें २ दिवसाची दिलीं 

चतुर्मुत ३-ई गुजेच्या २ पुदया मवात व कुटजारिष्ट १-१ तोढा + शुद्धोदक २ 


तोढे २ भाग करन सातवीं, सायकाछी, प्रथम पुडी मधात घेऊन त्यानतर बाटलींतील 
१ भाग घेणे 


था योजनेने अतिसार कमी झाछा, त्याजबरोवर जीम पुष्कक्र स्वच्छ झाली; तापदि 
कमी झाला परतु खोकछा मात्र वाढछा तिसन्‍्या दिवशी अग्निमाद्य कमी व्हावें व शक्ति 
चाढावी म्हणून सुवर्णपपंटी ३ ग॒ चालू केली आणि आहाराकरितां मांसरस च भात सुर 
सोसल्याकरिता द्वाक्षारिष्ट जेवणानतर दिलें ३ गज सुबर्णपर्षटी यात्रमाणें 

पोटात गेल्यावर रोगी स्वतः औपधाला दवाखान्यात येझ छागला. कास होता म्हणून व 
गक्ति खवकर यावी म्ह॒णून पुढे एलादिगुटिका आणि भृगराजासव सुर केलें त्यानें 
कास होता तोहि कमी झाछा रोगी फिरावयास जाऊं छागल्यापासून त्याला सकाढीं 


शश ख़सन ? (१७७० ७7७४8) हा विहार सागण्यात आला होता मासरस 
आहार जेवटपर्यत चालूच होता 


( १२५१ ) वातज्ञ योनिरोग 


रोगी स्त्री, वय २१ वर्ष आतंवदशन थोडें 
२ अगदी अनियमित, अगरद्दी थोडें, पण रंग 
काछा नव्हता, ओटी पोट व कैबर ! 8 


इसे, ओटीपोटाल्य स्पश्ेहि केला असतां तें दुखणें 
झोंप झौचास पातक ३- बज 
हक शौचास पातक ३-४ चेछा अग्निमाद् ऋतुस्नात व्हावयास तीन 


(११४) 


वषपूर्वपासूनच सुरवात; म्हणजें फारच उशिरां व तेब्हापासूनच थोड्या प्रमाणात 
वरील तक़ारी स्त्रियाच्या दवाखान्यात बाईना तपासले होते. (४::७४४४72 चा एकच 
उपाय सुचविल्ा होता. परंतु रोग्याची तितकी तयारी नब्हती अंगात रक्ितमाहि 
कमी होता. एकंदर छ्षणे पाहता सर तकारी आतंवदर्शन व्यवस्थितपणे झाल्यास कमी 
होतील क्षसें बाठले, म्हणून बाईची उत्तरबत्ति घेण्याछा तयारी आहे का म्हणून 
विचारले, बाईना उठवतहि नब्हते व सारखे खराच्या पिजवीनें शेकूनहि शूल कमी होत 
नव्हता म्हणून उत्तरबस्तीची परवानगी मिठाली उत्तरबस्ति अपत्यमार्गात बाहय 
(ए७8778/ ) त्याचप्रमाणे गर्भागयात अभ्यंतर (7708 प/8408 ) ढोन्ही प्रकारचा 
दावयाचा होता 


उत्तरबस्तीकरिंता वातज योनिरोगावरील “ नतवार्ताकिनीकुष्ठसेधवामलरवारुभि. । 
तेलम्‌ " (वा, 3 अ. ३४ ) है निवडण्यात आले अपत्यपथांतील ( बाहथ ) 
उत्तरबस्ति देग्याकरिता मात्राबस्तीकरिता जी पिचकारी उपयोगात आणिली 
जाते ( 8।708076 8ए7788 ) तीच घेण्यात आली, उत्तानाया शयनाया 
सम्यक्‌ सकोक्य सक्थिनी ॥ या उतरवस्तीच्या विवानाने साधारण ढोन तोढ़े तेल 
एका वेलेला दिले परंतु तेल छागलीच परत येऊं छागले म्हणून कापसाचा वोढा देऊन 
तेल बाहेर येणे बंद केले. आणि पायाच्या पोठ्य्यापासून कंबर, पोट, इ सर्व भागाचे 
मालीग केले. अर्ध्या तासाने पुन्हा एक वस्ति देऊन मालीश केले व त््या दिवशीची 
विकित्सा संपविली भरीरात रक्तिमा कमी असलेला त्याच वेठी विशेष नजरेल्थ आला 


रक्‍तस्थापन, आतंवस्थापन आणि गर्भागयार्ा बल्य म्हृणून “ ग्ुडनागरमडूर- 
तिलांशान्मानत समान्‌ । पिप्पलीहिंगुणान्दद्यात्‌ ” हा योग मधातून औषध म्हणून 
सुरू केला, तसेच आतंवस्थापन आंणि गर्भाशयाला वल्य म्हणून “ तेलमाषोत्तराहारा 
स्त्री ” या सुप्रजाजनन शास्त्रातील सूत्राच्या अनुरोधानें उडदाचा वडा रोज सकाछी 
एक अग्निबलाप्रसाणे खावयास सागितला पहिल्याच दिवसाच्या उत्तरबस्तीचा परिणाम 
असा झालठ की, तीन दिवस जी झोंप नव्हती ती इतकी आली की, सध्याकाहृणसून 
सबंध रात्रभर तर झोप व्यवस्थित लागछलीच, पण ढुसन्‍्या दिवशीहि दिवसा मधून मधून 
ओप येत होती योनिभूलहि कमी झाला होता तीन विवसाच्या उत्तरवस्तीने बाड़े 
माडीवर चढणेउतरणेहि नेत्मींप्रमाणे कह छागल्या अपत्यमार्गाचा अतर्भाग जो अति 
फिकट दिसत होता तो लाल दिसूं छागला आणि चवशथ्या विवणी बाई विटाछ॒णशी बसल्या 
म्हणून चार दिवस बस्तिविधान वद ठेवण्यात आले ह 


ऋतुकाली उत्तरबस्तीचा चांगला उपयोग होतो म्हणून पाचव्या दिवशी पुन्दा बस्ति- 
विधानाला सुरवात केछी दर बेल्लेला चार तोके यात्रमाणे ८ ठोछे तेंढ रोज उपयोगात 
आणीत असूं. तसेंच उत्तरबस्ति देण्याच्या विधीतहि फरक केला कारण तैल्बस्ति देता 


०१० 


इताच परत येई बस्ति विल्यानंतर कुल्ल्यावर मारणे हा विधी करन पाहिला, वरीं विशेष 


(११५) 


नो पे स्थतीत वस्ति 
उपयोग दिसला नाही.. अंथरूण तीनदा पायाकडून उचछया व 
दिल्य जात अपे त्या स्थितीत, शक्य नव्हते गो जग गज वाठत होते व ते 
राहील ( स्नेहोइतिप्तज्ञ कार्यक्त्‌ ) असे विधान जो 2 सा 07 असे म्हणतात त्या 
गेवटी आम्ह्यास सापडलें ते म्हणजे ज्याला 5078 ए90भग07_ उतनी गा वश वर 
स्थितीत बल्ति देणें है होय कक बह दोव। 4 62 पुढच्या 
जगे व पाय किंचित्‌ ठुमडते कहन थे थतीत उधड 
(2 जातो आणि अपत्यमार्ग स्रत च उधघडला जाऊन नलिकाकार 35 कट 
राहू शकेल अभा परिस्यितीत येतों त्यायोगानें अपत्यमार्गात वांतवृद्धि हिट ही विधाने 
गकते उत्तरबस्ति ढिल्यानतर वोठानी कुल्ल्याछा व अगाला ताडन है हू डक 
वातवृद्धि कतन स्नेह आत ठेवण्याकरिता दिलेली आहेत “ न्युव्जाया चातो बलवान, तत 
योनि पीड्यति ।” (च श्ञा अ ८ इलो ६) या सूत्ाप्रमाण वर वर्णन केलेल्या स्थिती 
चस्ति दिला असता स्नेह लव॒कर परत येणार नाही असे चाटलें आगि त्याग्माणे कहन 
पाइता अर्था अरबों तासपर्यत स्नेह परत येत नाही असेच आढक्कून आले, हक 
की, स्नेह थोडा परत यावयास छागतो म्हणून बस्तिविधानातील आसन यापुदे आम्ही 


छ 


चद्लल 


आतापर्यत अपत्यपथातच वस्ति दिडे, परंतु गर्भाशयात वस्ति देणे जरूर वादूँ लागले 
आरण शूल पूर्णपों थाबछा नव्हता परतु तो ब्यावयाचा म्हणजे चागल्या यत्राची जरूरी 
वाटत होती बाईला मूल्याक् झालेले नब्हते तेब्हा न्रास न होता वस्तिविधान पार 
पडणे जहर होते सनाजोगती जरी यंत्रें मिक्ताली नाहोंत, तरी कामचलाऊ म्हणून 
पुढदील यंत्रें विधानाकरिता घेतली कारण इतकीच उपकरण तेन्हा मिक्लूं जकलछी 
(१) मात्रावस्‍्तीची पिचफरी (२) १० नवस्वा खर कयेटर (३) जि 
५88009| 8980पो०० ही सवे चागली उक्क्वन घेतलीं.. हात स्वच्छ धुतले ( ही 
प्रवेतयारी अत्येक उत्तरवस्तीच्या बेछी करण्यात येत होतीच ) योनिवीक्षणयत्र योनि- 
भागात अविष्ट केले परतु रोगी जमिनीसरसा असल्याकारणाने अत्ोग दिसून पुढील 
क्रिया करणे जक्यच होईना ही शंका अथमच आली होती परतु वेढ्ी एखादी थुक्ति 
सुचून काही कार्यभाग झाल्यास पाह्वयाचा होता गरिवाच्या घरीदेखीर हे विधान 
कॉट अगर चाजेवाचून करता आल्यास बरे होईल हा हेतु. परंतु ते काही जबढू अस- 
लेल्या यत्रानी जक्य झाले नाही तेन्हा त्या दिवशी बाहय उच्तरबस्तिच ढेऊन दुसन्‍्या 
दिवशी कॉट आणवून ( गर्भाशयात ) अंतबस्ति दिला. अंतर्वस्तीला “ उत्तानाया 
शयनाया ” हेच आसन चघेणे सोईचे झालें पाखेन्यूब्ज स्थितीत गर्भाणयद्वार 
778 0६ 08/शए5) पाठीच्या बाजूस फार असत्त त्यायोगें कयरेटर घालणें कठीण 
पड़ते उताणें निजवून योनिषीक्षणयत्र अविष्ट केले 

समोर टिसते अर्थात्‌ या आसनात योनिवीक्षणयत्र पोटाकडीछ वाजूने (थांशप0 
फी ए ६76 रक808) अपत्यपथात घालछावे लगते गर्भागयमुखात कथरेटर 


(११६) 


घालून बस्ति यावा, केंथेटर मान्राबस्तीच्या पिचकारीच्या नेन्नावर चढवावयास पाहिजे, 
आपि तो उच्छत्रसित करून निर्वात आणि तैलपूरित करावयास पाहिजे हैं सांगणे नकोच, 


येणेंग्रमाणें वाहय उत्तरवस्ति आणि अंतरुत्तर वस्ति ही दोन्ही विधानें प्रथमच म्हणून 
बरीं साधलीं म्हणावयास हरकत नाहीं. रोग्यालाहि पुष्कक् आराम मिाला, 


(१२२) सनायुगत वात 


रोगी स्त्री, वय १४ वर्ष, अकृति मध्यम पुष्ट (कश नव्हे), रोगाचें स्वरूप---जागे- 
पर्णी सतत हात व पाय चाकविल्याशिवाय रोग्यास राहवत नसे. रोगी दवाखान्यात 
आपल्या पायांनींच शेजारच्या खेंडयाहुन आछा, पण दवाखान्यात त्याचे सारखे पदर 
सांवरणे, खांधास, तोडस हात लावणें व डोक्यावर हात नेणें चालू होतें. उजब्या 
पायाच्या आंगठवानें रोगी जमिनीवर सारख्या रेघोटया काढीत होता. जीमहि तोंडात 
सारखी चातूविली जात असे, हीं लक्षणे दिवसापेक्षां रात्रीं (शीतकाली ) जास्त वाढत व 
सकाती उठल्यावर रोग्याचे हातपाय थरथर कापत, सारखें झोक जात, त्याला आपला 
तोल संभात्ता येत नपते, 


हथा रोग्याच्या कारणांविषयीं चौकशी करता रोग्याने पुढील माहिती सामितली- 
वयाच्या सातव्या वर्षी एक दिवस यात्रेत केछ्याचे शिकरण खूप खाल्ले. त्यानंतर हा 
रोग अथम उद्भवल्य, त्यावढ्ली रोगाचा जोर एवढा तीज्र असे कीं, सववे दात, पाय, 
बोटें आखडून जात व वेशुद्धि येई. त्यावेछचे ते दुखणे सकेश्वराच्या पाल्याचा बाष्प- 
स्वेद १५ दिवस घेतल्याने गेलें, पुढें वयाच्या ११ व्या वर्षी आंबरस खाल्यानतर पुन 
तोच विकार सुरू झाला, तो याच ओषघालयातील उपचारानें वरा झाला, पुनः या वर्षी 
उन्हाव््याच्या अखेरीस आंबरस खाण्यात आला व पुन पावसाक्र्यात हातपाय थरथर 
छागले व क्रमानें आजची स्थिति आप्त झाली 


वरील हकीकतीवरून पुढीछ गोष्टी दिसून येतात, रोग्याच्या उपचयावरून त्याचा मास 
व मेदोधातु सारवान्‌ दिसतो, पण तो तसा नाही, यारा मासमेदोगत अग्नि अबल 
असल्याम॒ल् त्वचेच्या ठिकाणी रोज स्वाभाविक घाम उत्पन्न होत नाही व कालाचे जत्य 
यथास वाधक होतें, ग्रीष्म ऋतु हा वाताच्या संचयाचा काल; त्यात केल्यावे शिकरंण व॑ 
आबरस या वानस्पतिक मासमेदप्रधान गुरु आद्वाराचे घातुस्थ पचन नीट न झाल्यामुढ्ें 
होगान्या वातग्रकोपाची भर पडून वर्षाकालीं त्याचा स्वाभाविक जोर वाढत असला 
पाहिजे, 


(११७) 


गेल्या खेपेस या रोग्यास एकागवीर १ गुज +- रास्ता २ ग॒जा व्यानकाछों मधात व 
भहायोगराजगुग्गुछ्त ९ गजा राज्नीं आल्याचा रस व संघ यात सामुद्ग कालीं देप्यांत 
आल होता 

या दोनहि औषधात नाग, बग, छोह, अभ्रक हीं भस्मे असून त्याँचें मुख्य कार्य 
गरीरत्थ धातूंगा वल देण्याच आहे. एकरागवीरास असलेज़्या त्रिकदु, निर्युडी, आहले, 
शेवगा, कुष्ठ, कुचला इत्याठिच्या भावना धातुगतपचन सुधाटजच वातनाणन करतात 
महायोगराजगुग्गुछाचें काये अग्निवृद्धि व आमपचन कछन कोष्ठस्थित्त व धाठ॒स्थित वात- 
कफ नाथ करणे हैं आहे थात वत्सकादिगणातील २४ ओपवापैकी २० ओपधें असून 
ती वातरफ व मेदोदोपष्न अर्जी आहेत त्यात त्रिफला व गुग्युल हीं औपथें मोठथा 
प्माणात अछून त्याचेंहि कये अग्निवर्धक, सर्वधातुस्यितदोपनाशक व विणेषत* मेठो- 
डोषष्न असे आहे 


ही औपवों याहि बेढीं सुर्वातोस ठेण्यात आलीं त्याचे कार्य लबकरच दुष्टोत्पत्तीस 
आल, तथापि वातव्यावीच्या स्वभावानुसार त्याचा अवगेप शिल्लक राह्ूं लागला व 
"याकरिता पुटीछ विचारानुसार स्वेटन ओपधाची जोउ डिली 


वायु मेदसः स्नेंह्मादाय शिरास्नायुत्वमाप्नुयात्‌ । 


था सभुतवचनानुसार स्नायूंची उत्पति मेढोवातृपासून असल्यामुक्ठें गुर आहार, अबल 
अग्नि व वातप्रकोपक काल या कारणत्रयीपासून मासमेदस्थित वातविकृति होऊन स्नायूच्या 
टिकी स्तमनकाये (स्वेटनविपरीत कार्य) होगें स्वाभाविक आहे 


कप, संकोच, स्तभ है अतिस्तंभनापासून होणारे विकार आहेत (वाग्भट सूत्र अ 
४-२० ) व त्यावर स्वेदन हाच मुख्य उपचार आहे.स्वेदनानें या विकारास उपणय 
होतो हैं वर आलेच आहे या दष्टीनें एकागवीरापेक्षा महावातविध्वसाचे या विका- 
रत विशेष चांगहें कार्य होणें शक्य आहे महावातविध्वंसात एकागवीरातीछ बहुतेक 
_ वे भावना असून त्यात बुद्ध बचनाग या स्वेदक औपधाे प्रमाण मोदें (जब 
नव $ ) आहे 
_च उह्देगानें या रोग्यास पुढें महावातविध्वसरस २ गु देण्यात आला व त्यानें 
अप गुण त्वरित दासविल्ला झोक जाएं, थरथर, अग जड पढणें, चमक निधर्णे 

अवशिष्ट लक्षण ४-५ दिवसात दूर झालीं व रोगी पूर्ण बरा झाला, 


का सहचरतेल, महायोगराजगुग्गुछ व महावातविष्दस याच्या अवस्था 

वते केवक बातविकृति असूत त्यानीं स्नायूंच्या ठिकाणी शोष, स्तम, आश्षेप 
वलन्न केले असतील व त्यात आम व कफ याचा विशेष ससर्ग नसेऊ व स्नहनाची आब- 
>कता अप्लेल त्या ठिकाणी सहचर वैलच डेणे योग्य आहे. अग्निमाय व धातुस्थित 


ञा 


(११८) 


आम असल तर महायोगराजगुग्गुछू व स्पष्ट कफसंसर्ग असून स्वेदनाची आवश्यकता अमेल 
तेथें महावातविध्व॑सच देणे योग्य होईछ 


रोग्याचे दारिद्रथ व थंडीपासून होणारी बाधा लक्षात घरेऊन था वातरोगाचा बीमोड 
होण्यास येत्या हेमंतात त्यास सललातक रसायन अगर लद्यन रसायन घेण्यास सागितले 
आहे 


(१२३) जुनाट गजकर्ण 


रोगी पुरुष, पद्मसाक्की, वय ३० वर्ष. ६ वर्षापूर्वी जाघाइयात खाजण्यास प्रारंभ 
झाल आतापर्यत सब माडया, पोट, छाती व मानेपर्यत पाठ गजकर्णाने व्यापलो 
मुख्य छक्षण--भयंक्र खाज त्वचेचा मूछचा रंग कावाच असल्यामुक्ठे विवर्णता लक्षात 
ग्रेण्यासारखी नव्हती पण खाजबून त्वचा ओरबडली जाड़े व तेथं कोरड्या खपल्‍या 
ब्ररत रक्त बहुवा येत नसेच, त्वचेस रूश्षषणा आलेल होता त्वचेच एकढर 
स्वरूप त्वगा (रसा ) श्रित वातकफात्मक दुष्टिबो धक असे होते 


विकाराची व्याप्ति व जुनाटपणा ही लक्षांत घेऊन रसावर कार्य करणारी उत्कट 
गुणाची हव्यें वापरणे आवश्यक होतें, सबब कोप्ठस्थ अग्नि व रसस्‍्थ अग्नि याचे दीपन 
करन रस-मल जो कफ तो शुद्ध करण्याकरिता बिबा व हिरडा देण्यात आला व त्याच- 
बरोबर कुष्ठ विकारातींल कृर्मीचा व कफाचा नाथ व्हावा म्हणून वार्बाडिग व बावंची 
याची त्यास जोड देण्यात आली 


तिल व गूछ ही वास्तविक कुप्ठास अपथ्य अशी द्रव्य आहेत त्याच्या गीलनाने 
अभिष्यंद वादून रसरक्ताची दुष्टि होते, तथापि त्याचे सूक्ष्मल्लोतोगामित्व व रसगामित्व 
है गुण रसधातूवर औषधाचे झटकन काय होण्यास फार उपयोगी पडतात जिवाय 
विव्यासारख्या तीत्र औषधाचे दोषहि तीछ, यूछ वा तूप याच्या संयोगाने नप्ट होऊन 
त्याचे उत्कृप्ट रसायनकाये घडतें, . (वाग्सट उत्तरत्थान अ, ३९ ८०) 

याश्रमाणे बिबा--हिरडा+-वारवडिग--बावची + तीछक+गूल याचे दीड सासा मिश्रण 
दर भोजनाचे वेलठो समानकालछीं व व्यानकाली तुपांत देण्यास सुरवात केली 


जल अतः 


?विबा, हिरडे, तीछ व गढ़ यांचें मिश्रण तिछादि सोदक या नावाने प्रसिद्ध आहे 
पथ्यातिलगडेः पिंडी कुष्ठ सारुष्करजयेत । 
गडारुष्करज॑तुष्ननोमराजी कृताउथवा ॥._ --वा, थि. १९४७. 


(११९) 


कुष्ठविकारांत केवछ त्वचेस औपध लावून भागत नाहीं. इतकेच नब्हे, तर पोटातून 
कुष्ठटोषणामक औपधे न घेता फक्‍्त कुष्डनाशक कडक लेपच लावले तर त्यानी दोषाचा 
उत्ललेश होऊन कुष्ठ उलट वाढतच जाते जनाट कुष्ठात मलहूप दोष धातूंत इतके 
लीन व वद्धमछ झालेले असतात की, त्याना तेवन यक्तीने अलग करण्याचे काय केवल 
पोशत दिलेल्या औषधान होत नाही त्याकरिता कोप्ठस्थ दोष जिकले गेल्यावर 
(अगर त्वक्स्थ ढोप जास्त त्रासदयक असत्तीऊ तर ते जिकले जात असता) त्वचेवर 
स्थानिऊ चिकित्सा करावी लागते. 

ही स्थानिक उपचारपद्धति अग्ी --रोज प्रथम विक्ृत रुख त्वचेस त्ते लावाबयाचे 
(पोटात विदा घेत असता तिलतैलाच्या अभ्यंगाचा निषेध असल्यामुक्क 
प्रस्तुत रोग्यास खोबरेल तेल लावण्यास सामितले होते ) व थोडया बढाने ते तेल 
चागले मुरून त्वचा नरम ज्ञाछी की त्यावर कुप्ठनाशक चु्ण ताकात चाट्न लावावयाची 
अम्लरसान खाज लवऊर कमी होते व तक हे वातकफनाणक असून रसधातुृंतील पचन 
सुवारण्यास मठत करणान्यापेकी प्रमख आहे, ताकाच्या कपायरसाने तेलक्टपणा 
निधन जात असल्याम॒छ् नंतर स्नानाचे वेढ्ी सावण वर्गरे लावण्याची गरज राह्मत नाही 

विकार जुनाट म्हणून लेपाकरिता चिडग, वांवची व क पिला या १-१ मासा कुष्ठनाशक 
चनस्पतोवरोबर शुद्ध मनझोछ २ गुजा ताकात लावण्याकरिता देण्यात आला होता 

चरील त्वग्गत रसगणद्धीच्या कार्यास मदत व्हावी व चिकित्साकाल गरद ऋतु आहि 
अथा वेढी चालू असलेल्या विच्याच्या सेवनान रक्त्तप्रकोप न व्हावा म्हणन रसरक्तगतज्वर* 
पक मा गेल्या दहा दिवसापासन रोज सक्राल्यी पाण्यावरोबर पोठात चेण्यास 
दल आह 


या उपचारान ढीठ महिन्यात निम्मा अविक विकार नष्ट भाला असून रोग्यास आपण 
रोगमक्त होणार अभी खात्री वाठत आहे 


हि 
( १२४७ ) स्तनरोग 
रोगी स्त्री, वय १८, जात महार अत्यत दरिद्री, त्याम॒ुछे अस्वच्छ राहणी अगावर 
) वषचि पिते सूछ, दूध भरपूर असल्यामुके मुलाची अक्ृृति सुढढ 


अथत दान्ही स्तनावर बारीक, कागदासारख्या पातछ पापुग्याच्या पाव्य्या च पिवछया 
र्गाच्या पुरुधा उठल्या व नतर त्या चिघद्धन त्याचे त्रण झाले व त्यांतन सारखी छस 
४+-::क्‍33 >-+--०.- | २७५-++>.क०न++त७त+तमकन-+म के ५पन+यनाननकीनीनीन नानक 9-43 ५3)+-+के नमन नमन नन-+ न नननन-+>+3०+++ 3 तननन+-. 


इंढ्रजब, पटोल, कुटकी, सारिवा, म॒स्ता, पाठा याच चरण 





(१२०) 


वाहूं छागछी, अशा स्थितीत एक महिना लोटला व अ्त्येक स्तनावर -॥- इंच खोल 
अशा २-२ जखमा निर्माण झाल्या, 


रोगी चिक्रित्सेसाटी आला त्या चेढ्ढी वरील स्थितीरियाय दोनहि रतनात ठणका हैं 
लक्षण विशेष त्रासदायक होते 


स्तन्‍्य (दूध) हे रसघातृचा उपधातु, तो रसघातु आम असेल व त्यामद्ठे स्तन्य 
दुष्ट होऊन पीटिका, त्रण उत्पन्न झाले असतील तर त्या आमाचें पचन व्हावें व बेदना- 
रुपानें लक्षित होगान्या वाताचेंहि जमन व्हावे या उद्देशानें योगराजगुग्गुक्क २-२ गुजा 
सकाछ-सायंकाछ मधांतून देण्यात आला. गुग्गुठछ व मध है रस, रक्त, मास या धातुं- 
तील बयानुकूल दुप्टि कमी करतील अगी अपेक्षा होती 


वरील सववे योजनेचा परिणाम त्वरित घडून आलम, पण तो अगदी उलटा--व्याधि 
वाढविणारा असा झाछा. चारपांच दिवसांत स्तनावर भराभर आणखी पीटिका 36 
लागल्या व त्यामृछ साहजिकच ठणकाहि वाढला 

या अनपशयामक्ठ या पीटिका व तज्जन्य वेदना यात रसस्थित आमदोष हा कारण 
नसून रसरकताश्रित पित्तदुप्टि हीच कारण आहे, व पाचन उपचारामुक्त त्या पित्ताची 
वृद्धि होऊन पीटिका-वेदना-तबरण वाढले है लक्षात आलें 

तावडतोब योगराजगुग्गुछ् बद करून रबतघातुगतज्वरयोग (कडू पडवल्ठीचें पंचाग 
अनंतमृकछ, नागरमोथा, पहाडमूछ, कुटकी) +- मजिष्ठा हैं २-२ मासे चूण पाण्यावरोबर 
देग्यात आले. था योगात रसरकताश्रित पिचनाशक अशा कह पडवकछ, कुटकी या 
आओऔषधावरोबरच अनंतम, नागरमोथ, पहाडमूछ यासारखी रक्ताश्रित पित्तावर शामक व 
त्रणरोपक अशी औषधें असल्यामकछे कमाने अपेक्षित काय घड़न आलें; उत्पन्न झालेल्या 
पीटिकांचा पाक न होतांच त्या दवल्या, त्यामछें ठणका अजिबात कमी झाला व ब्रणहि 

लव॒कर भरुन आले, 

था अणास प्रथमपासून शोधनतैलच ल्यवण्यात आलें, ब्रणावर कापूस व कापडाची 
पट्टी बाधल्‍्यास जण जास्त चिघक्कतत व आग होई म्दणून जअण शोधनतैछ लावून न बाधता 
ते मोकब्ेंच उेवण्यात आले होते रोग्यास त्रणी मनष्याचे पथ्य साग्रण्यांत आले होते 

स्तनत्थ मास व मेद या थातंच्या आश्रयाने दोषांचा अकोप होऊअनहि असे स्तनविकार 
निर्माण होतात, तेथें त्या दृष्याचा विचार करून केलेली चिकित्सा अज्शीच शी८ष व 
निश्चित फलदायी होते 


(१२१) 


(१२५५) विपादिका कुष्ठ 


रोगी स्त्री, वय वर्ष १९, ब्राह्यण' सात महिन्यापासून दोन्ही त्ततदह्मताना व तक्रपायाना 
चिरण्या पडन त्यातून रक्त वाह्मत अने व खाज सुटून काही भागात पू होई सब 
तक्ववे सुजलेले, त्या ठिकाणीं स्पण सहन न होणें व ठणका ही लक्षणें अत्यंत च्ासदायक 

वल्वान्‌ उपद्रवाची प्रथम चिकित्सा व पाकोन्मुख स्थानसश्रित दोषाचें पाचन कऋतन 
त्रणमार्गन शोघन करण्याच्या उद्देशाने ग्रथम तछहात व तवूपाय याना कणकेदी पोटिसे 
वाधप्यात आली त्यात चेदना झ्वकर कमी व्हावी म्हणून पारसिक बवानों ४ गजा 
घातछा होता. शिवाय त्याच कार्यास मदत व्हावी म्हणून योगराजगुरणुक्ठ २ गुजा 
पोटातून दिला होता या योजनेन ५-६ दिवसात बणाचे शोधन होऊन ततहातापायाची 
सूज ओसरली, ठणका वराच कमी झाला व पुढे लवक्रच चालता येऊं लागले 

कण्ड्विपुयकरचेब कुष्ठे शोणितसश्िते । 

तथापि तछहातापायास चिरण्या पढणे व त्यातून रक्त वाहणें च थोडा पू होणें हैं 
चालूच होते त्याकरिता रक्‍्तधात्वाश्रित कुष्ठावे ठोपनाशक औषध पोटात द्यावयास हचे 
होते म्हणून रक्‍्तगतज्वरयोग (पटोलं सारिवा मुस्ता पाठा कटुकरोहिणी) १ मासा +- 
इद्रयव ४ गजा -- (सघानऊाये वाढावे व रक्त वाहणे थावावे म्हणून ) छाख २ 
गुजा + राह २ गजा हे मिश्रण पोटातून सामुद्गकाछी मघात देष्यांत आले, सामुद्ण- 
काली ( अर्थ औपध जव॒णापू्वी व अर्थ जेवणानंतर ) औषध देण्यात औषधाचे कार्य 
धातृव॒र ब्हावे हा होता कोष्ठस्थ ढोषाचें पचन करून अनुलोमन चउहावें व धातुचर्लहि 
वाढावे याकरिता आरोग्यर्वाधनोरसाँ २ गजा अपानकाली ऊन पाण्यावरोबर देण्यात 
आला होता टः 

या औपधयोजनेचा परिणाम झाला पण सावारणच, तसें होण्याचे कारण दोष विशे- 
पतः कोस्थित नसून रक्तस्थित होते व वल्वान्‌ होते, केवछ शामक उपायानी शमन 
पवण्यासारखे नब्हते, सबब तकहातापायास जब्ववा लावून रक्तख्रुति करण्यांत आली. 
दोषपू्ण अरे वरेंच रक्त निधन गेल्यावर वरील रक्तगतज्वस्योगमिश्रण व आरोग्य- 
वधिनों या योजनेचा उत्कृष्ट उपयोग झाल 

स्थानिक जामक उपाय म्हृणून तक॒हातापायास विषपादिका सलम ( जीवन्त्यादि मलम, 
अप्टागहदय क्ुष्ठचिकित्सा इलोक ७७७८ ) लावण्यात येत होते इंद्रजवानें सिद्ध 

फेलेल्या तेलाचा खाज कमी होण्यास विशेष उपयोग झाल्ा 


कद पाता - पड हे पलट हा पाए 

आरोग्यवधिनी रसः--कुटकी ८ भाग, चित्रक ४, गुग्गुछ ४, शिलाजतु ३, 
त्रिफणा २, पारा १, गधक १, छोहभस्म १ अम्स्कमस्म १, ताम्रभस्म १ कड़निबाचा 
पल्याच्या रसाच्या भावना 


(१९२) 


(१२६) जुनाट पोटशूक 


रोगी स्त्री, वय अजमासे ३२ वर्षे, गेल्या ५-६ वर्षापासून पोटात दुखण्यात्री तकार 
व हल्हलू उत्पन्न होणारे काइ्ये डाछ, पुरण इत्यादि वातुक पदार्थ खाल्ल्यावर 
हा पोट्यूछ वाढत असते व पोठास फुगव्टी येतर असे काही जेकणे वमेरेनी शूल 
तात्पुरता कमी होत अप्रे, अग्निमाद्रहि वरेच दिवसापासून वाटत अप आध्मान वगमेरे 
उत्पन्न झालेलें असल्यास कायतंवत्व, घबराट, आत्र व कोप्ठाची स्तब्धता दत्यादि 
लश्नणानी रोगी पीडित होता, 


या सवे लक्षणाचे मूछ कारण उपणयानुपणयाने अपानदुष्टि हे ठरवन, बरेच दिवसाच्या 
या विह्ृतीमुछें उत्पन्न झालेली स्तब्बता नाहीणी करण्यास वातगजांकुश +- शंखबटो + 
सौवर्चछ या औषधीचा एकत्र संयोग करन दोन वेढ अपानकाली गरम पाण्यात घेण्यास 
दिला, सदर योग बारा-पंधरा दिवस देऊनहि त्याचा विशेष म्हणग्यासारखा परिणाम 
दिमेना तात्पुरती वेदना कमी व्हावयाची, पण स्तब्धघता व आध्मान ही काही कमी 
वाटेनात. म्हणून त्यातच बज्यवटी सबंध डिचसास ई गज प्रमाणाने वरीरू अनुर्पानात 
दिली त्यानें मात्र पोटाचा गुवारा थोडा कमी वाट छागला पण मधून मधून आहाराचे 
अपथ्य होई व थोड्याशा कारणानीसुद्धा पुन्हा आध्मान वाट छागे या आध्मानावरोबर 
थोडासा शूलहि होई. या अवस्थेत कृमीची भंका आली व म्हणून वज्यवटी +- सौवर्चल 
एवटेंच औषध चालू ठेवून भिवाय कपिलाचूर्ण रात्री गरम पाण्यात घेण्यास दिले, हें 
पाचसहा दिवस दिले, पण कृमि वगरे पडले नाहीत पण यापुदें थोडासा निराक्ा 
विचार करून त्याच्या आत्र वगेरेची रुक्षता विचारात घेऊन व त्याचप्रमाणे त्याच्या 
व्याधीच्या दीप काछाचाहि विचार कहून रोगी स्नेहनाह ठरविछा व वरीछ ओपधीयोजना 
बंद कझहून केवछ शखबदी दोन वेछ अपानकाली तुपात घेण्यास दिली व शिवाय जेंबणा- 
अगोदर १५ मिनिट ( सकार-सायकाछ ) २ तोछ-तुप पातक्क करन पिण्यास सागितले 
याप्रमाणे ५-६ विवसात गल, आध्मान ही लश्णणे नाहीगी होऊन जौचासहि साफ होऊ 
लागके व आपोआप भकेची प्रवत्ति होऊं छागली वरील डाढछ वर्गेरेच अपथ्य वज्यंच 
ठेविले होते ही योजना आणखी १५ दिवस ठेतिली त्याच वेढी मासिकरजोदशनाच्या 
पाठोची वेछ आल्यानें ही योजना थाववबून प्रतापलकेश्वर १-१ गुज २ पुड्या 
अपानकाली तुपात ढिल्या या वेछ्ची पाछी व्यवस्थित आला कंबर किवा पोट दुखले 
नाही. पाछ्ी पूर्ण झाल्यावर पाचव्या डिवसापासून प्रूवेवत्‌ औषधियोजना ठेवृन पुढें 
दंखबटी बद करन केवल घृतपानच चालू ठेवल्े व तेहि आणखो ७ दिवसानी बंढ 
केले यात्रमाणे दीपेकालपर्यत टिकलेला छभ्नणरामच्चय नाहीसा झाला अर्थात्‌ त्याला 
उपायहि बरेच करावे छागछे, सुरुवातीपासून शूलष्न व आध्माननाणक चिकित्सा झाली 
खरी, पण तीच चिकित्सा स्नेहसंयक्त असती तर सब लश्नणे यापृर्वीच कमी जाली 


(१३३) 


असती ल्लेहनाची कत्पना उगिरा का होईना पण विचारात आल्यावरोबर उपयोगात्त 
आपिली व त्याचा 5प्ट असाच परिणाम झाला. 


या सबे छज़णाचे मूछ कारण अपानप्रकोप व आत्राची रूक्षता हें होय, ही रुक्षता 
नाहींगी होग्यास, त्याचप्रमाणें अग्निमाद्य नाहीसें होग्यास, वद्धविरकत्व उत्पन्न करणान्या 
तैछपेआ घत हेच जास्त उपयुक्त ठरले, तेलाचा पोटावरून स्नेहनाकरिता उपयोग 
चागला झाला अयता 


रोग्याची लञ्नण नाहीगी होऊन २ महिने झाले त्यात दुसप्यादाहि मासिकलश्षाव 
त्रासाभिवाय झाला सध्या आध्यान नाही, घचराट नाही, जूल नाही, काही नाही 
एवडेच काय पण वरील प्रकारची लश्षण असता त्या रोग्याच्या ठिक्राणीं उत्पन्न भालेली 
डोल्याची रक्षता व आग ही सुद्धा नाहीशी झाठी अर्थात हैं रोक््यनाणनाव काय 
आत्रल्नहनाचा परिणाम म्टणून असाये संध्या रोग्यास पश्य नसूनसुद्धा कोणतेच लक्षण 
उत्न्न भालेलें नाहीं व वलछहि चागलेच वाढत आहे 


याअम्राणे जुनाट वातभयिष्ठविक्ृृतीत केवछ चातध्न किवा शलष्न अशा रूक्ष वर्गेरे 
चूर्गपिआ सह हा चिक्ित्सत उपयोजिछा तर तो उत्तम कार्यकारी होईल 


याप्रमाणे ज्वर्गुल्मादि लीणेविकारात स्नेहनाचा उपयोग सागितला, त्यात तरी मुख्य 
हैं दव की, जेबटे जेबढे जीण व्यावि तेवढे तेवढ़े अपतर्पणयक्त, व अपतपेण म्ह॒टलें 
हगजे तेज, वायु व आकाण या महाभृताची वाढ तेजवायुआकाशवब॒द्धि-वातपित्तवृद्धि 


अशा वातपिताच्या बुद्धीत दोहीनाहि सामान्य जामक असें जें घत ते उपयोगात आणावे 
मात्र अग्निवल्षचा विचार करावा 


(१५७) कफभयिष्ठ चमेकील 


कम अल ) या जब्दाचा अर्थ, चर्म म्हणजे कातडी, तिच्यावर होणारा 
हाल । त्याच्या आकाराची वाढ होय हथा व्यावीछा अगर लक्षणाला 

अशश्नकरणात घातलें आहे. यास कारण अजे व चमंकील यांत कीलत्व- 
है अर्भ गब्दाची “ अरित्‌ प्राणान्‌ हिनस्तीति अश ” ही निरुक्ति गद- 
शत गभूत अर्थाची आहे चर्मकील हा प्राणघातक होत नसून विक्ृत्यपादक 


विक्वृति त्वचेच्या ठिकाणी असल्याने आ्राकृतवर्णाभाव होऊन विकृृतवर्ण येत्रो व कील 
फसतात त्यामुछे विरुपता येत्ते 


कप 
द्सि 
है 


(१२४) 


वाग्भटाचार्यानी चमकीलाची संग्राप्ति पुढीलप्रमाणं दिली आहे. “ व्यानों गहीत्वा 
इलेष्मार्ण करोत्यशेः त्वचों वहिः । कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीलं तु तद्विदु: ॥ (वा 
अशनिदान, ) माधवनिदानकारांनींहि वरीलप्रमाणे अशनिदानातवच चर्मकीछाचा अंतभ[व 
केला आहे. सुश्नुताचार्यानीहि चमंकीलनिदान अगनिदानात सांगितके आहे त्यांतहि 
संप्राप्तीचा भावाथे वरीलप्रमाणेच आहे. “ व्यानस्तु अकुपितः इलेष्माण परिगृहय बहि 
स्थिराणि कील्वदर्शासि निवर्तंयति तानि चमंकीलान्यशसीत्याचक्षते ।” (सुश्रत, नि.अ २) 


या निरनिरात्या प्ंथातून चमेकीलाची संग्राप्ति जरी सागितलेली असली, तरी त्याचे 
कारण व चिकित्सा ही विशेष को्ठेहि सांगितली नाही याला कारणहि तसेच आहे. तें 
म्हणजे गुदज अगे, नासाणे, कर्णाग किवा त्वगश ( चर्मक्रील ) या सर्वाची कारणे व 
चिकित्सा काही ग्रमाणात एकाच स्वरुपाची असते. स्थाने थोडीं निराढ्ली गदज अर्शात 
अपानदुष्टि, नासार्शात प्राणदुष्टि तर त्वगर्गात (चमकीलात ) व्यानदुष्टि हे कारण सांग्रितले 
है व अशाच खरूपाचे आगखी थोडेसे फरक लक्षात घेऊन चिकित्सा कठीण जात 
नाही. अपानदुष्टिजन्य गदार्शावर अपानकाली क्षार इत्यादि औषयवोें द्यावी छागतील 
नासार्शावर स्वृप्नकाली आर वर्ग रे यावे लागतील व चमेकीलावर व्यानकालीं वरील प्रकारची 
औषधें देता येतील. यात्रमाणेच बाकीच्या अर्शाचाहि विचार करावयाचा असे 
साधम्यं असूनसुद्धा वरील प्रकारच्या निरनिरात््या अर्शात साध्यासाध्यत्वाच्या दुष्टीने 
फरक का पडावा ? त्यास कारण असे की, गद हैं मम असल्यामव्दें क्षार वगेरे 
ओऔषधाचा उपयोग त्या ठिकाणी सहजासहजी करता येत नाही, नासार्शात ते गदजाशा- 
पेक्षा जास्त शक्‍य व चमंकीलात तर ते क्षारकर्म जास्त जक्य आहे. गदजार्शात अपानवायू: 
बरोबरच सके वायंची दृष्टि होते, नासार्शात ग्णाची इुप्टी असते, पण चमक्रीलत 
व्यानाची दुप्टी असते, वायूच्या योगाने चमकीछात गृदजाशशाप्रमाणेच तोद, पारुष्य 
हीं लक्षणें आहेत,. पित्तमयिप्ठ चमेकीलात काव्सर तांबसपणा हैं लक्षण आहे व 
क्रफमयिष्ठ चमेकीलात स्थिरता, खरता व सवणता ही लक्षणे सागरितली आहेत 


व्यानवायच्या योगानें रसस्थित दोषांना अ्थितत्व येते व ते ग्रथितत्व कीलरूपाने 
त्वचेवर जाणव॑ लागतें त्यास चमंकील म्हणतात.  हृथाच्र सप्राप्तीचा उपयोग आपणास 
चर्मकील चिकित्सा करताना करावयाचा असतो 

चमकीलाच्या चिकित्सेत ठोन भाग पडतात अतर व वाहय, अतर उपाय व्यानकाली 
म्हणजे दुपारच्या जेवणानंतर करावयास पाहिजेत, तर ते जास्त कार्यकारी होतीछ 
बाहय क्षारादि ग्रतिसारण करावयास अमृकच काछ पाहिजे असे जरी नाहीत, तरी ते 
क्षारप्रतिसारण चमंकील शिथिलीकरणाकरिता स्व्रेदपूवंक व्हावे 

रोगी स्त्री, वय २३ वर्षे या रोग्याच्या उजव्या हातावर १५-२० चामखीद् जबछ 
जब १॥ वर्षापासून होते. चामखीछ स्पर्शाला व दिसावयासहि गुल्गुवीत व कठीण 
होते तसेच त्यांत सवर्णताहि होती हवा कफमूयिप्ठ चमंकीछाचा रोगी होता 


(१९०) 


पचकित्सा.--कंफभूयिष्ठ त्वग्दोषावर उपयोगी पडणारा हा त्योतहि थोठासा डक 
घर्माचा असा वगकल्प सुवर्णराजवर्गेश्वर ह गुज ने न्रफव्ठाचण ( शुद्धो- 
करिता) २ गुजा न- यवक्षार (त्वक्स्थित कफभूयिष्ठ स्कन्न ठोषाचे विछयन 8 
२ गजा अ्माणात घेऊन एकन्र खड़ून त्याच्या ९ पुड्था कहने तथा ९ चेछ (दु। 
जेबणानत्तर व्यक्वकालीं व रात्री जेवणानंतर कफभूयिप्ठ ढाषावर काय होण्यास उदान- 
काली) मभातून पेण्यासाठी या रोग्यास दिलया. तमेंच सकाछी (कफकालीं) गोमूत्र 
दोगत चेण्यास सामितले.. तसेच बाहेरन पिलूचा पाला वादून तो लावण्यास सामितला 
आ्रमाणे साव दिवस करावयास सागितर्ले. त्याच्यायोगाने थोडेसे मादव उतने झाले, 
परतु रोगी वाहेर गावचा असल्याने गोमूत्र व पिलृणिवाय वाकीची औषधें तो सत्तत 
चेक शकण नाही १ महिन्यानी पूर्वीच्याच औषधाचा उपणय पाहून ब्रोल कक 
डिला यारा परिणाम फारव लवकर होऊन आणखी १५ द्विसातच ते द् 
जवक जब नाहीमे झाले व पुढ़े वंगेखवरादि ओपथे बंद करन नुसते गोमून्र व पिलूचा लेप 
एवडाच उपकम चालू होता आणखी एक महिन्यात चमेकील अजिवाद नाहीसे झाले. 

चर्मेकीलावर काही ठिकाणी धोड्याच्या फेसाला एखादा क्षार छावून तो बाधतात 
व त्याने तो अरून जातों.. एखादाच चामखीक असला तर त्यावर हवा उपाय करिता 
ओईछ . आरोग्यवर्धिनीचा सुद्धा यात उपयोग झाछा असता. वंगाचे कल्प है सामा- 
न्यत* कफभूयिष्ठ दोषावर उपयोगी पडतात_ कफभूयिष्ठ क्ृष्ठ, कृमि, विद्रधि, गुल्म 


इ विकारात बंगाचा उपयोग चागल्यच होतो विशेषत नव विकारापेक्षा जुनाट 
बिकृतीत वगाचा चागलाच उपयोग होतो- 





[१२५८ ] शराविका ब्रणाचिकित्सा 


आयुर्वेदीय पद्धतीने त्रणचिकित्सा करण्याची व्यवस्था आयुर्वेद विद्यालय सस्थेने था 
औषधाल्यात ठेविली असल्यामुछें विविध प्रकारचे त्रणी या औषधाल्यात उपचारा- 
करिता नेहमी येतात त्यावर वनस्पतीच्या काढचानीं जलमा ध॒णे, त्यावर झोधन 
रोपण तेले व मरूमें छावणे, जणातीऊ दोषानुसार त्यावर गाढ, दिथिल वा सम्र बध 
बाधणे इत्यादि शास्त्रोक्त उपचार करण्यात येतात तसेंच जखूम होग्यापूर्वी येणारी 
पिकूं लागलेली सूज छेपानी व पोणत योगराजमुग्मुद्ठ देऊन पिकवृन तिचे पाटन करण्यात 
येते ज्रणशोथाचा पाक टाक्णे शक्य असल तर जलवा छावून त्या ठिकाणचे रक्त 
काढण्यात येते व पोरात चद्रकला देऊन रक्तस्थपित्ताचा विदाह थाबविण्यात येतो जखमा 
खोल नत्खीसारल्या असल्यास त्यात औषधांत भिजबिलेल्या बातो घालढून त्या स्वच्छ 
राखग्यात येतात व त्यामुक्ठे त्या लवकर व व्यवस्थित आत घाण न राहता भरूब येतात 


(१२६) 


या अ्रणपिकी कांही जण फार उवकर भरतात. इतकेच नब्हे, तर क्वचित्‌ त्यांतील 
मांसवृद्धि त्वचेच्या सपाटीपेक्षाहि चर उचलून येते, अशा बणावर क्षार, क्षारतेल 
कासीस किवा बरणांतीछ ही अस्वाभाविक मासवृद्धि नप्ट करण्याकरिता मुद्दाम तयार केछेलें 
अवसादनघृत लावण्यात येते, काही त्रण चांगले स्वच्छ राहुन सुद्धां लवकर भरून 
येत नाहीत असे आढक्ून येतें, अशा ठिकाणी अणमासाचे पोषण करून मांसवृद्धि करील 
असे द्वणोत्सादनघृत लछावले की, ते त्रण भराभर वर येत असलेले दिसूं लागतात 

निजत्रणाचे दोष केवल त्या स्थानापुरतेच असत नाहीत. म्हणून बाहयोपचारावरो- 
वरोबरच लंघन, कोष्ठगुद्धि, पथ्याहार व अगाच्या अवस्थेनसार पोटांत औषधें दिलीं 
जातात, 


>औक ीीप 


येथें येणान्या काही रोग्याच्या जणाच एक विविश्वित स्वरूप आढछते, अणाच्या कडा 
उच असून मधला भाग परछासारखा बराच खोलगट असतो एकाजवछ हुसरा अत 
सुमारे ८-१० जण एकत्र असतात क्वचितू स्वतंत्र असा एखादा हुसरा अणहि 
आढकतो सर्वाचि स्थान बहुघा मासल व मेटोघटित असा व शरीराचा छोबलेला किंवा 
जमिनीजवछचा अवयवब हैं असतें. मनगटावरचा हाताचा भाग अगर तलद्वत, तसेच 
घोटबाच्या वरचा पायाचा भाग अगर पाऊल या ठिकाणी ही विक्ृति विशेषत* सापडते, 
इतरत्र नसते असे नाही, एका बाईच्या पायावर असे ज्ण असून गालावरहि असाच एक 
ब्रण होता. लहान दोन वर्षाच्या सुलापासून ६० वर्षाच्या वृद्धापर्यत सबे वयाचे दरिद्री 
वा सुखबस्तु स्त्रीपुरुषाना असे त्रण झालेले दिसून आले. है ज्रण ओल्सर असून बरणाच 
सर्वे मास नरम झालेले असे दिसते प्रत्येक त्रणाचा व्यास सुमारे डे ते उ इंच असावा, 


वेयकीय अंथात वर्णिलेल्या प्रमेहानंतर होणान्या पीटिका व जणांपकी शराविका पीटिका 
व श्रणाणी हे वणन वरेचसे जमते त्याच ठिकाणी विना प्रमेहमप्येते जायन्ते दुष्ठ- 
मेदस.- । प्रमेहविकार नसतानाहि शरीरांतील मेव्धातु दुप्ट झाल म्हणजे अशा 
अकारच्या पीटिका व त्रण होतात असे सागितले आहे.प्रमेह्मत कफग्रधान व मासमेदो- 
दूषक अशा आहारविहारानी मेदघटित वृक्ष ( कफ्मेद'प्रसादात्‌ बृवकों ) विघडतात व 
मलहूप बनलेले कफ व रसमासमेद धातु है मृत्ररुपाने बाहेर पढतात, या मलाची 
निर्मिति दिवसेंदिवस वाढत जाऊन जें मल्मृत्रमार्गाने सपृणत- वाहेर जाऊं शकत नाहीत 
ते त्या त्या घातूंतच संचित होऊन राहतात व पीटिकाजणल्पाने व्यक्त होतात 


वरील ग्मेहविरहित विकारातहि घातुदुष्टि अगाच प्रकारची असते त्यात अशा प्रकारची 
चुक्कदुष्टि नसते, एवडाच काय तो फरक! रस, मास, मसेढ या धातुृंतील अग्नि अवल 
झाल्याम॒त्ठ धातुगत पचन बिघडते व त्यांतील साखानू धातु व मलरूप भाग चांगले 
अलग केले जात नाहीत, त्या सचित मलाम॒छ धातु शिथिक बनन सड छायतात व 
ब्रणरूप घारण करतात ते मर स्वभावतः गरु असल्यामक्त वहुधा शरीराच्या अधो- 
भागांत संचित होतात. 


(१२७) 


अगा अणसमुच्चयावर देखील शोधन तेलाचे कार्य होत असलेले दिसून येते. तथापि 
ते त्याचे पूण औषध होऊं जकत नाही या विकारात धातुगत अग्निवल वाढवून तेथे 
संचित झालेल्या मलाना धातृपासून अलग कहून मल्मार्गानें बाहेर कादून टाकणारे व कूज 


न ७ 


याबविणारें अं औषध पोटात घेणे आवश्यक असते त्रिफलाचूर्ण येथे उपयोगी पडेल 
पण त्याचे कारय फार सावकाश होणार व शिवाय अजा विकृृतीकरिता बरेच रोज इतकी 
पूड तोड वाकडे करन खाणें रोग्यास पसत नसते आरोग्यवर्धिनोचे कार्य या विकारात 
चरें होते, पण त्यातील स्व घटकाची येये आवश्यकता नसते, त्यामुछे तिचा उपयोग 


करीत राहण महाग पडते 


या विकारात आवश्यक असलेली सब सुवारणा शुद्ध तुत्थ (मोरचूद) व बालहरी- 
त्तकी याच्या योगाने फार चागल्या रीतीने घड़न येते. शिवाय याचे घेण्याचे प्रमाणहि 
अल्प (२ गजा) असते, त्यामुक्ते रोगी औषध घेण्यास कठाक्तत नाही तुत्य हा 
ताधाचा गधकयुकद क्षार असून कपायरसात्मक असल्यामुछठ त्याचे लेखनकायें अरीरस्थ 
घटकास विलकूल धक्का न देता होते. त्याने यहतत्काय॑ सुधरुन कोष्ठप्थ व बातुस्थ 
पचनातील जिथिलता नप्ट होते व्‌ सारवान्‌ मास व मेदोवातूची निर्मिति होण्यास 
भाहय्य होते 
तुत्थक कटुक क्षार कषाय॑ विश लघु । 
लेखन भेदि चक्षुष्य कण्ड्क्रिमिविषापहम्‌ 
कफासपित्तकुष्ठप्न॑ मेहमेठोविनाञनम्‌ ॥ 
हरीतकी कषाय, रुक्ष, ऊघु, पाककाढी मधुर असून कोप्ठस्थ व बातुस्थित मलानों 
है फरणारी अशीच आहे कोप्ठस्थ व वातुस्थ अग्नि थोडा सवछू व्हावा याच 
उदैजानें या तुत्थयहरीतकीसयोगास निवुरसाच्या भावना दिलेल्या असतात* रक्तदुप्टि 
7 करता कफ व पित्ताचे शमन करण्याच्या कामी हा योग फार उपयुक्त आहे 
<5 त्रणास लावण्याकरिताहि तुत्वदरीतकीच जछ ( ]0607 ) चूणे, मल्म वा तेल 
तैयार करता येते व तेहि उत्कृष्ट गण देते 
उपदुदज ज्रणावर लछावण्यास हा योग पारदकल्पा(कज्जली)बरोबर वापरल्यास ते 


अंग फार जल्द बरे होतात या चेढी पोटातून दिलेत्या तुत्थहरीतकीचे कार्य त्यास 
उपकारक असे होते, 





है? अप इक काया तारक राम नक मन जलती नशिवीश लि 
हि पठ---शुद्ध मोरचूद १ तोछा व बाक्हिरडे १६ तोछे .. आबट लिबाच्या 
लात ७ दिवस खल गोतया सावलीत वारबिणे अनुपान थड पाणी 


““उपडणचिकिन्सा, योगर८नाकर 


(१२८) 


(१२९ ) सर्वागशोथ व यक्ृदुदर 


रोगी पुरुष, वय ६८ वर्ष. जात मराठा, राखणदारीची कामें करन पोट भरणारां 
सर्वाग सुजून हालचाल करण्याची ताकत नसल्यामुक् रोग्यास उपचारार्थ चिकित्सामंद्रात 
ठेवण्यांत आलें होते. 

रोगादी हकीकत--गेली ५-६ वर्ष कफ व खोकल्याचा विकार जडल्यामुक्े रोग्याच्या 
हातून पूर्वीश्रमाणे मेहनतीची कामें होत नसत एक दिवस दुपारी भाकर खाण्यास न 
मिल्ाल्यामुद्दें ५ वाजता खजूर खाऊन वर एक लोटाभर पाणी तो प्याला, त्याच रात्री 
त्यास हिवताप भरलठा.. हिंवाच्या ३-४ पातछ्या आल्या, तीन दिवस कड़जिय्याचा काढा 
पिताच हिकताप थाबन ज्या कुशीवर निजावें ते थोबाड सु छागलें, आठ दिवसात ती 
सूज सब अंगसर पसरली 

रोगाले स्वरूप--रोग्याचे सवेच अवयव सुजलेले होते शिस्नहि सुजून खूप मोटे 
झाले असल्यामुद्धें त्यास लघवी करण्यासहि फार कष्ट पडत व एका दिवसात ३-४ औस 
रूघवी होत असे. पोट सवे ताणछेलें असून पोठात यक्तानें वेंबीपर्यततचा भाग व्यापला 
होता. खोकल्या व कफ पडणे चालू होतेंच सूज रात्रीं फार वाढे व दिवसा थोड़ी 
कमी पढें, मलखप्रचृत्ति नसल्यामुक् स॒जेचे श्रमाण वाढतच होते, पोठास तडस छागली 
असन्याम््॒नें थोडेंहि अन्नपाणी चेणें कठीण होते, शोथांत चेदना, दाह, वगेरे लश्नणें नव्हती 

ओऔषधोपचार---अग्निमायाम॒द् स्लोतोदुष्टि होऊन यहृदुदर व रस(त्वक्‌ )रक्तादि 
धातुदौब॑ल्य निमाण झालें व अकाली असात्म्य आहाराचे कारण घड़न समान व व्यान 

वायूंची दुष्टि होऊन कमाने सर्वागशोथात त्याचे रूपातर झाले अरसे ठरबून कोप्ठस्थ 

अग्निदीपन व आमपचन व्हावे या उद्देशान अथम ५-६ दिवस राजवल्लूभ १ गृज + 
शुद्ध गृगूल २ गुजा+-चद्रप्रभा २ गजा याच्या तीन पुडया सकातों (अनज्नकाली) 
व अत्येक समानकाली घेण्याकरिता दिल्या 

शरीरातील घेतलेले अन्न व पाणी पचविणे म्हृणजेच त्याचे सार व मल भाग अलग 
करणें हे कोष्ठस्थ अग्नि व समान वायु यांचें काये आहे. मूत्र व स्वेद इत्यादि द्रव मर 
भरपूर निर्माण व्हानेत म्हणून पुन्नेवा ४ सासे व गोक्षुर ४ मासे यारा काढा वरीड 
ओऔषधास अनपान म्हणन देण्यात आला होता. 

या औषधाने तोडावरील सूज थोडी कमी झाली. परंतु रोग्याचा कफविकार वल्वान्‌ 
असल्याम॒छे व यक्ददुदर व शोथ है विकारहि कफभूयिष्ठ असल्याम्॒े यापेक्षांहि तीज 
अग्निदीपक औपवाची आवध्यकता होती म्हणून दुसन्‍्या अनन्नकाली (सायंकाली ५ 
वाजता) नवायस चूर्ण" २ मासे कोमट पाण्यात दिल्ें, त्यातील सुठ, मिरें, पिंपत्ी 


पाठ---सुठ, मिरें, पिपछी, चित्रक, वावडिंग, त्रिफछा, नागरमोथे सर्व समभाग 
व सर्वाच्या बरोबरीनें लोहरज (मंडूर) अत॒पाने-ताक, मथ, तूप, कोमट पाणी 
---वाग्भट. पाण्ड्रोग चिकित्स[ 


(१२५९) 


चिन्रक इत्यादि अग्निवर्धक औषधानी कोष्ठस्थ पचन सुधरून स्वाभाविक मलशुद्ध होऊं 
लागली. (शोथविक्रारात नवायसचूर्ण चेण्याचा स्वाभाविककाल व्यानकाल हा आहे.) 
नवायसात निम्या प्रमाणात असलेल्या छोहरजाचा मछावरोधक असा अपाय न होता 
यक्ञत्‌, हृदय, आत्र, मृन्रपिंड व त्वचा यावर हितकारक असा परिणाम होत असल्याचें 
आहक्न आलें 

समानकाली ध्यावयाची औषधें आसवारिष्टजातीय असल्यास हे कफामुक्ठे उत्पन्न 
झालेडें अग्निमाथ अधिक लूवकर दूर होईल व वातदोष अ्रकृतिस्थ होण्यास मदत होईल 
या कल्पनेने पूर्वीच्या ओषधाएँवजी प्रुन्नेवालव +अभयारिष्ठ+रोहितकारिष्ट याचे 
१ तोछा मिश्रण भास्करलवण १ मासा-+-पिपव्ीचूर्ण २ गुजा यावरोबर अत्येक 
समानकाली दिखें वाढलेले यक्त्‌ कमी करणारी औषधेद्ि यात सप्ताविष्ट झालेलीं 
आहेतच 

या अनज्ञकाली व समानकाली दिलेल्या औषधानी पुढडील आठ दिवसात सूज पार 
नाहीशी झाली व रोगी पायीच घरी गेंला 

भाहार --मुगाच्या अगर तुरीच्या डाब्शीच्या काल्वणावरोबर बाजरीची भाकर हा 
सात्य आहारच रोगी घेत असे समानकालीन आसवामुक्के (पाने मद्यानि औषधबंति 
च। वास्सट थि १७१९) पचनकारय्ये उत्कृष्ट श्रकारे होई 

यह्दुदर नाहीसे होण्याकरिता वरीछ औषधे पुढे १ महिनाभर देण्यात आली 
शिवाय मघून सधून कोप्ठशुद्धि, घाठगुद्धि व्हावी याकरिता कुटकी, ज्रिफक्ला, जिबृत्‌ , 
पुननेवा व गोक्षुर अत्येकी ३ मासे याचा काढा कहन सकाछ्ी घेण्याकरिता दिल्य होता. 
हैं काये मृन्‍्नहरीतकीनेहि झाले असते 

दोषज सामर सर्वागशोथविकारात समानकाली व निराम अवस्थेत व्यानकाडी औषध 


दावे उदरव्याधीस समानकाली व वरील दोऩहि विकारात कोष्ठशुद्धीकरिता अनन्नकाली 
ओपषब देगें है औषबाचे योग्य काल आह्वेत 


( १३० ) बालकाचा खोकला 


रोगी मूल, वय ८ महिने जात भराठा, कुटुब खुखवस्तु॒ जन्मापासून खोकला व 
गाते घरघर ही तकार मूल शरीराने शियिल, फोफसे होते त्याची त्वचा पाण्डुर- 
पेणांची होती या मुलाच्या आईचीं पहिली तीन मुझे अशाच विकारानी एक वर्षा 
होण्यापूर्वीच का मी व या मुलास ( व आईस ) तर जन्मल्यापासून स्त्रिया व मुलाच्या 


(१३०) 


खास दवाखान्यांतून आतापर्यत औषध चाल असून खोकला जात नाही म्हणूंन आयवेदौय 
औपधाल्यांत आणले आहे असे मुलाच्या आजीने सागितले 
मुलाचा विकार तीज्र स्वहूपाचा नव्हता, तथापि त्वचेचा पाढुरका रंग, थोडेसे 
जशिथिल असे शरीर व वरीछ तकार ही लछक्षात घेअन मुछाछा मिक्रणारे दूध 
क्रफ्दूपित असले पाहिजे व दूध कफदुप्ट करणारा असा मिथ्या आह्रविहार 
नेहमी घडणारा असला पाहिजें व तो आजपयेत लक्षात न आल्यामढ्े त्यात सुधारणा 
न करता केलेला केवढ औषधोपचार व्यर्थ गेल असला पाहिजे असे अनमान करन 
आजीस पुढील ढोन संभवनीय कारणे विचारली (१) मुलाची आई बात्तपणी ताप- 
विलेल पाणी नेंहमी पीत नसावी व (२) दुपारी जेवणानंतर रोज वरीच ओोप घेत असावी 
रीछ दोनहि कारणे बरोबर ठरल्याम॒के मुठास ओऔपध देण्याची आवश्यकताच नव्हती 
सध्याचा खोकला जाण्याकरिता मुठास ४ दिवस सितोपलादि चर्ण १ गज व जेष्ठमध 
चर्ण २ गज मधात वेप्यात आले आईने दिवसाची झोप व थंड पाणी वजे करताच 
पंघरा विवसात खोकलछा नाहीसा आर 





(१३१) पेत्तिक शल 


रोगी विद्यार्थी, वय १२ वर्ष अकृति साधारण कृण, ग्रेली ५-६ वर्ष दुपारी 
जेबणापूर्वी पोट दुखते व जेवण झाले की थाबते ही तकार इतर काही त्रास नव्हता, 
पोट तपासून पाहता यक्॒त्पित्त आंतड्यात खबते त्या आन्र भागात दाबले असता दुखत 
असल्याचें आढ्द्षण आले.. विचारता हा गल दारत्कालो विशेष त्रासदायक होतो असे 
उत्तर मिक्ाले... वरील लक्षणावरून या शल्स्वरूप वातविकृृतीस पित्तदोष कारण ठरवन 
गृलूष्न असे काहीहि न देता ताज्या आवल्वर्यांच्या रसात प्रवात्वभत्म (चं पु.) १ ग-+ 
गछ्वेल सत्व २ ग॒ है केवछ कषायरसाचे व शीतगणाचे पित्तगामक ओषघध सकाढ्ठीं 
९॥ बाजता चेष्यासादी दिले ते औषध घेतले त्या दिवशीच पोट दुखण्याचे थांबके 

या उपशयामत्ठ हा शूल तत्कालीन वृद्ध पित्तामठछ होतो हे सिद्ध आल. या पित्ताचे 
झोधन व्हावे, तथापि त्या शोधनामुछ कोप्ठात वातवुद्धि होऊं नये, शिवाय आजवर 
दुपारी जेवणापूर्वी रोज काही कालपर्यत झालेल्या पित्ताच्या परिणामाम॒त आतड्याच्या 
क्ांही भागात ब्रण झाले असल्यास अगर तो भाग अबल झाडला असल्यास ते भरून 
श्रेजन आतड्यात पू्ववत्‌ बल ग्राप्त व्हावे या उद्देगानें त्या रोग्यास रात्री अपानक्राली 
त्रिफलाघृत घेण्याकरिता ढिछे. यानें कमाने कोप्ठस्थ मलग्रंथीचे निःसरण होऊन 
बायूचे अनुलोमन झाले, 


(१३१) 


मध्यंतरी अनलोमनकार्यास उपकारक म्हणून या घ॒तावरोबर सौवर्चेल ४ गुजा 
देण्यात आले होते, पण त्याने पुन शुरू प्रगट होऊं लागल्याम॒छ ते वद करण्यात आल्ें 
व्वण हैँ वातानलोमन व पाचक म्हणन कोप्ठस्थ शूलूष्न असलें तरी उष्ण, तीदण व छेखन 
असल्याम्॒छ अशा प्रकारच्या पेत्तिक शलात अपायकारकच ठरते, अम्लरसाची पाचक 
व शलष्न द्रव्यें हीं येथें याच कारणास्तव उपयोगी पडणार नाहीत 

विकार दीघकालीन असल्याम॒छे उपचार सौम्य व घातुगामी असे असले पाहिजेत 
याच उद्देशाने एक महिनाभर वरील दोनहि औपभों चालू होती 

उत पर पुत शरद ऋतूंत पित्ताची वृद्धि होऊन शूल रोगाचा पुनरुद्भव होऊं नये 
याकरिता ऋतुचर्येचा एक साग म्हणून दरसाल शरद्‌ ऋतूचे प्रारमी एक सौम्य पित्त- 
विरेचन घेऊन काही दिवस रोज सकाछी १-२ ताजे आवके खाण्यास त्यास सागितलें आहे 


(१३२) अग्निदग्धन्नण 


रोगी विद्यायों, वय ९ वर्षे, तुझाणीचे लग्नात दारू उडबीत असता त्या दारूत्वा 
भुसचछा होऊन झोत पायावर येऊन गडघ्यापासून खालचा सवे पाय भाजला व फोड 
आडे धघरुाती उपायानी वरे न होता सर पायभर त्रण झाले व त्यात पाणी शिरून 
तें रणक लागले सच त्वचा विदीण झाली असल्याम॒के त्यास कशाचाहि स्पर्श सहन 
होत नमे 

अगा ब्रणाच्या ठिकाणी केवछ जोवनरोपणाची आवश्यकता नसते सुख्यत त्या 

उत्पन्न झालेल्या उष्ण व वाठुगत पित्ता्ें शमन करणारे असे प्रभावी औपव 

हैवे असते त्या औषधाने तो दाह दूर झाला की, निसगत सच विकार नष्ट होऊन 
नवीन त्वचा येते हा वाहुगत दाह दूर करणारे सर्वश्रष्द घरगती औषव तृप अहदे 
उभर दाहशमन, चेठनाहरण व ज्णरोपण हे गण बद्धिगत व्हावेत या उद्देशाने चदनचर्ण 
लक्षल्वक्ृचूर्ण , गुछ्वेछचर्ण, बशलोचन व गेरू यावे समभाग मिश्रण त्यात घातले की 
उत्कप्ट ग्रभावी असे मल्म तयार होते (वाग्सट सूत्रस्थान ३०१५१) हे मल्म लावले 
म्हेणजे सग त्रण पाण्याने वष्याचे कारण पडत नाही (त्रण बुणे असल्यास बडाच्या 
सालीचा काढा वावना वापरावा) व ढाह छबकर अमतो 

प्रस्तुत रोग्याचे त्रण या अग्निद्रव त्रणावरील मलमान आठ ढिवसात बरे झाले 

या सल्मावर कापूस लावन पद्मा बाबू नये. त्यामछे आत उप्णता वाढन च्ञास होतो 
नवलेल तुपाचे मलम गरम झाल्यास ते पुसून काढ़न वारवार दुसरे लावावे असे न 


(१३२) 


केल्यास त्या तापलेल्या तुपानें दाह व त्रण अधिक वृद्धि पावतात, (अत्यरथंशीता. तनव" 
तनुवस्त्रान्तरास्थिताः । योज्या के श्षणेष्न्येब्येज्मन्दवीयास्त एव च ॥ ) 

भाजण्याचा परिणाम तीज स्वरुपाचा असल्यास त्यावर वरीरू मलम लावून शिवाय 
पित्तनाशक अशा अनतमूल्, जेंष्ठमध, शतावरी, आवब्, हिरडे, मनुका, दुध, श्त्या- 
दिनी सिद्ध केलेले तृप पोय्यत थरावे. भहातिक्तकघुताचा अंतर्वाहय उपयोग या 
विकारात अत्यंत हितावह असा होतो 


(१३३) रडवा ( मिला ) खभाव 


रोगी मुलगी, वय ५ नर्षे बापाचा थंढा सुतारीचा, पूर्वी घंदा चागल्य चाले त्यामुछें आर्थिक 
स्थिति बरी, पण सध्या दारिदय सहा महिन्यापूर्वी मुलीस रात्री ताप येतों व दिवसाहि 
अंगात बारीक ताप असतो म्हणून वापाने औषवाकरिता चिकित्सामदिरात आणली होती 
मलगी स्वतः्व्या रोगाची लक्षणे काहीच साग॑ शकत नव्हती तथापि तिच्याकडे 
दृष्टी जाताच तिची त्वचा, वर्ण, केस, चेहेरा व कृश भरीर हे सवे तिचे पोषण होत 
नाही असे स्पष्ट दाखबीत होते. वाह्॒कट त्वचा, काछूसर वण, भरकट केस व निस्तेज 
चेहेरा व अग्नि मंद यावरच जीणज्वराचे अनमान सहज होत होते. 


रोग्यास कृमि होण्याची व त्याम॒ुछ पोट दुखण्याची ( व नाक खाजबप्याची ) संवय 
आहे असें समजल्यावरून, कृमि हृहि कदाचित्‌ या सब बिकृृतीचें कारण असतील, तर 
ते नाहीसे करावेत या उद्देशाने कृमियोग ८ दिवस दिला, पण कृमि पडले नाहीत 
तथापि याने कोष्ठशद्धि झाली व तापाकरिता ८ द्विस दिलेल्या मांसआातुगत ज्वरयोगाने 
(कड्‌ पडवल्ठ, कर्डानिब, त्रिफक्रा, मुस्ता, कुडा, सनुका) रात्री वाढणारा तापहि सबे- 
साधारण कमी झाला, 

सुमारें दोन महिन्यानंतर तीत्र ताथची तकार घेऊन तो रोगी पुन* आला. रोग्याचे 
पूर्वीचे बाहथ स्वरूप कायम होते. तेल लावून नहाऊं घातले तरी त्वचा व केस असेच 
ग़हतात असे तिच्या आईने सामितले 

या वेढी ज्वरातीछ दोषाचे पचन व्हात्रे महणून त्रिभुवनकीति ३ ग॑ +त्रिफक्ा १ गुज, 
मधांतून सकाब्ठी सायंकात्ठी घेण्यासाठी दिखी पाच दिवस झाले तरी तापाच्या स्ररुपांत 
फरक पडेना तेव्हा एकंदर स्वरूपावरून ज्वराचे दोष हे जीणे व धांतुलीन झालेले आहत 
असे ठखून ज्वराच्या रूझ तेजामुछे धातूंमध्ये वृद्धि पावलेले सूक्ष्म वातप्त्ति दोष याचे 
अमन कहून बल देणारी अगीच चिकित्सा करण्याचे ठरविले 


(१३३) 


भी ठिक्कांणी ज्वरचिकित्सेतील पिप्पल्यादिघत हे किवा यासारखे सिद्धघुत उप्रयोगी 
पढलें असते. तथापि वापाच्या आथिक विषमतेमुछे पोषक अज्नाचा अभाव हेहि धातु- 
दोबेल्याल्ला आणखी कारण होत असेल, तर तेहि दूर व्हावे या उद्देशाने घृताएँवजी 
सधमालितोवसतच देण्याचे निश्चित केले 

मधमालिनीवसंत्तातीड मुख्य ओषव कोबडबनाच्या अड्यातील बलक हे आहे व तो 
धृतापेक्षां अविक चल्‍्य आहे._ जिवाय डाक्विबरसाच्या भावना दिलेल्या हिंगुछाश्ी 
त्याचा सयोग, त्यावर भरपूर अग्निसंस्फार, त्यात अग्निदीपक मिरे व दाहशासक व वृष्य 
कचोरा व॑ गव्हला याचे मिश्रण व यास पाचक अशा आवट लिब्ाच्या ७ भावना इत्यादि. 
मुछ कोप्ठस्थ व धातुस्थ अग्नीच दीपन करन त्या त्या बातना पोषक अमे अश पुर- 
विष्याचे काये सधमालिनीवसताने उत्तम प्रकारे होते 

या रोग्यास दोन महिने वरीछ वसत्त देण्यात आला त्याने त्या मुलीच्या अगातीछ 
ज्वर गेला व मुठगी वरीच चलाख झाली या ओपषधाचा परिणाम म्हणून पुढील विशेष 
चमत्कारिक फरक रोग्याच्या आईवापाच्या लश्नात आला तो त्याच्याच भाषेंत सागाव- 
थावा म्हणजें “ सलगी सब्बा रुपाया झाली ” 

या वाक्याचा अये वापाने सागितला तो असा ---पूर्वी खेछताना ही मुठगी कोणाची 
सोटी करीत नसे कोणीहि, तिच्यापेआ लहान मुछाने जरी खोडी केली तरी त्याचा 
प्तिकार न करिता मुलठगी रडत घरी आईकडे यावयाची तिच्या लहान दहा महिन्याच्या 
बरहिणीने तिचे केस बरले तरीं तिची तीच स्थिति व्हावयाची पण आता ती मलमगी 
उत्तक़े वीट झाली आहे की, पूर्वीप्रमाण तकार घेऊन ती घरी ग्रेत नाहीच, उलट त्या 
योडी करणास्या मुलाछा ठोकते, इतकेच नव्हे तर ती आता ढुसन्याच्या खोडयाहि करते 

मवुमालिनीवसतामुछे जरीरात वाढलेल्या ओजाचा हा परिणाम आहे. 

भिन्रेषणा हे ओजअयाचे प्रमुख लक्षण आहे, ( बिभ्रेति दुर्मनाइभीक्ष्ण व्यायति 

वाग्भट ) 
सूचना--अंग्नि विशेप मद असता मधुमालिनीवसत ठेऊ नये. 


(१३४) दृष्टिमांच ( तिसिर ) व निमेष 
रोगी ब्राह्मण, विद्यार्थी, वय वर्ष १२ “ डॉल्यातून पाणी गछते ”” ही मस्य तकार 


इजेनपरीक्षा करता रोग्याची दोनहि ठप्टिमंडछे बरीच विस्तत झाली असून पाप- 
भ्याची उधदझाप (निर्मेपोन्मेप) फारच जरूड जलढ होत असल्याचे आढल्रव आछे 


(१२४) 


नेत्राच्या पांठ््या व काव््या बुब्बुछावर, तसेंच दृष्टिमंडछाच्या ठिकाणी, कोणताहि 
अस्वाभाविक काठा, पाढरा डाग अगर रक्तसिराजाल नब्हते 


डोल्यात आग, ठणका वरगेरे काहीच लक्षणे नसल्याम॒ठ डोकथास स्पर्श कहून पाह- 
ण्याची आवश्यकता नव्हती डोल्बातून गकछणारे पाणीहि उप्ण नब्हते 


रोग्याच्या इतिहासाविषयी प्रइन विचारता पुढीरू हकीकत कछली--पगेल्या मे महि- 
न्यात साखर कारखान्याच्या गावी असता एक दिवसाआड मलेरियाचा ताप येई दुपारी 
थडी वाजून ताप भरे व रातभर अंगात राहून सकाली घाम येऊन ताप उतरे, अगात 
ताप असताना पाठीत चमका होत, ख़ास लागे व अंथरुणावर पडून असताहि गरगर 
फिरल्यासारखे वाटे ( मेदोमज्जागतज्वर ) . 


यावर पाश्चात्य औषध घेतले त्यानतर ताप थावला जूनमध्ये गारत जाऊं लाग- 
ल्यानंतर २ महिन्यानी वर्गात फल्रथावर लिहिलेले हक्ूहुछू प्सिनासे झाले व थोडथोडे 
पाणी येऊं लागल. डिसेबरात गल्म्रथि ( 00878 ) वादून खोकला झाल 
तोहि पुढें औषधान थाबला, तथापि डोक्याची छक्षणे चालू होतीं व हलूहकू 
वाढतच होती 

रोग्याचे शरीर बरेच कृश झालेले होते गेले ६ महिने त्याचा अग्नि मद होत 
चाल्त होता मधून मबून पोट दुखें व क्वचित्‌ उल्टीहिं होत असे 


था विकारातील दोप, सौम्य, सूक्ष्म, अल्प व ऊध्वंग्रवत्त होते, विकाराचा मास, मेद 
व मज्जा यावरील परिणाम छक्षित होत होता. वत्मेस्थित वातविक्ृतिष्दि अन्यटोपनिमि- 
त्तज होती 

विकाराच जमन साध्या औषधानी झारे पोठातून स्वप्वकाली २ माते त्रिफत्ा -+- 
३ मासे सध--१॥ मासा तुप व अत्येक समानकाली २ गुजा पाचकगुटो (पाचक आम- 
लकीकल्प ) देण्यात आलो रोज नेत्रधावनाकरिता तुपात तव्यावर परतलेले लोध्रचूर्ण 
१ सासा व क्रिफला १ मासा पावणेर पाण्यात उककून गाढून ते जल वापरण्यास 
सांगितले होते 

था उपचाराने १० डिवसात डॉल्याच पाणी मछणे थावले व एक महिन्यात निमेष 
रोग नाहीसा होऊन वर्गात फल्यावर लिहिलेले वाचता येऊ लछागले दष्टिमंडल्ेहि 
बरीच संकुचित व स्वाभाविक झाली अग्निमाद् दूर होऊन आहार वाढला 


पाणी गल्ण्याच थाबताच तृपमधाच अ्माण उलटें (३ मासे तुप + १॥ मासा मध ) 
करण्यात आले व स्वप्तकालीन प्रिफलेचें प्रमाण १ मासा ठेवर मेदो5स्थिमज्जादि 
पातुगत सूक्म कफपित्ताच गमन करण्याकरिता तिक्‍त द्वव्यानी सिद्ध केलेले तिक्तकघत 
१ मासा + मध व्यानकाली देण्यास सुरुवात केली पराचकगृ॒दी चालू होतीच त्याचा 
अग्नीचर चागछा परिणाम दिसन आना 


(१३७) 


८ डोढ़े मिचकविण्याची खोड वाईट ” अगा वारंवार वठील माणसानी केलेल्या उप- 
हेगाने गेल्या चार महिन्यात जे झाले नाही ते ओपधाने एक महिन्यात झालेले पाहून 
मुंजाच्या आजीस फारच आनद झाला मुलस तर जाऊं छागलेली ट्प्टीच परत म्िक्ठाली | 

छप्तकालीन त्रिफलेचा हा प्रभाव ! 

इय रसायनवरा प्िफलाबक््यामयापहा । 


4 | 
(१३५) पांढरें कोड 

रोगी स्त्री, वय वष ३२, अगकाठी उंच जरीर सावारण क्ृण, वण क्या. 

रोगादी हकीकत--सहा वर्षापृ्वी रोग्यास छातीच्या मध्यावर एक लहान छालसर 
पुछी झालोी ती खाजविली गेंल्यामुक बरी न होता त्या ठिकाणी एक आडवी, लछावट, 
स्चेच्या बण/ची मासवृद्धि झाली त्यास मासवृद्धि म्हणध्यापेक्षा खग्बद्धि म्हणणे अधिक 
थोग्य होईंड सरकारी रुग्णालयातील स्त्री डाक्टरानी त्यांच छेढठन करण्याविषयी छुच- 
विले होते पण ते घडके नाही खाज चालू होतीच सखाजविता साजविता त्याची 
पहिली त्वचा निघृन गेंली व त्या ठिकाणी पाढरी त्वचा आली पुड़े कपाकछावर व केंसात 
खाजूं लागलें तेवेहि पाढरे ठग पडले नतर डाव्या हाताच्या कोपरापुढील भागावर 
पराठीस कमरेपासून मानेपर्यत, गुडष्याखाली पायावर व पावलछावर अमेच खाजवून खाज- 
बूत पाढरे डाग पडले होते व ते वाढत होते सर्वागास खाज होतीच, तथापि जेथ 
जास्त खाजे तेये पाढरे डाग पडत ही डाग पट्लेली त्वचा हकूहकू वरीच जाड होत 
भसे 

ओषधिविचार --विदद्धाहरादि कुष्ठाची कारण हीच ख़ित्राची कारणे असून 
बातपित्तकफामुकेच रक्‍्तादि थातु दुप्ट होऊन त्याच्यापासून अजी विक्वत त्वचा निर्माण 
होते व त्यावर जोवनप्रवेक दोष वातुविक्ृति दूर करण्याचे उपाय दीघरकाल करावे छागतात 
त्या काम्ती निबडग, चित्रक, बावचो, हरताक् इत्यादि हव्ये प्रामुख्याने उपयोगी 
पडतात, 

ओऔषधियोजना*---था रोग्यास श्वित्चारि हे ओपन देग्यात आले (या औषधाचा 
पाठ रसचंडाशूत कुष्ठचिकित्सत आहे ) औपवाचे कार्य त्वचेचर ( मासधातूबर ) 
जाने म्हणून पिकलेल्या केराबरोबर ते दिले रात्री एक झोप झाल्यानंतर सुमारे १२ ते 


२ वाजण्याच्या दरस्थान औषध पेण्याचा काछ ठरविला होता औषधाचे प्रमाण २ 
श्जा 


(१३६) 


श्विच्यारिरसात हिराकस, पारा, गधक याची कज्जली तुलशीच्या रसात केलेली 
असून त्यास आबट चुक्याच्या कल्कांत ठेपून गजपुट दिले असतां तो तयार होतो 
गंधकमारित हिराकसाचे झ्विन्नष्न असे काय होते व योगवाहदी पारा हा त्याच्या कार्यास 
मदत कहन त्याचे काय प्रभावी करतो, 


दिवन्नारिस्साच्या खझ्िन्नष्न कार्यास पुष्टि मिकावी म्हणन दुसन्‍्या एका रिविन्नष्न 
ओऔषधाची व्यानकाली योजना करण्यात आली बाबंची चर्ण १ मासा हैं मास व 
रस धातृूबर काय व्हावे आ उद्देशाने निफला व दूध आावरोवर हुपारी जेवण आल्याचर 
लगेच घेण्यास दिले 

त्वग्विकारावरील औषधयोजना वरून लावावयास औषध दिल्यावाचून पूर्ण होत 
नाही अशी समजत आह म्हणून वादंची चण तिव्तकघतातृन वाहेरून लछावण्यास 
देण्यात आलें 


रोगी परगावच्रा असल्यामुकें ५ ठिवसाचे औपधबरोबर घेऊन तो गावी गेला 
तेथून तो दुसन्‍्या गावी गेल. त्यामुछ् पुढें एक महिना त्याने ओषध नेलेच नाही, 
तथापि ५ दिवस घेतलेल्या औषधाचा त्वचेवर उत्तम परिणाम होत असल्याचे त्यास 
दिसून आले. सर्व ठिकाणच्या पाठ्य्या डागावर मधूृन मधून त्वचेच्या वर्णाचे काले 
ठिपके भराभर उठ लागले होते 

अथा रीतीने औषवाचा व्याविद्दारक्क परिणास झालेला पाहून रोग्याचा विश्वास 
वाढलय व तो पुन्हां तेंच औषध घेण्याकरिता आला त्यास त्तीच औषधें पुनरपि चाल 
केली व त्याचा परिणामहि होत गेला पण खाज मात्र कम्री झाली नाही, उलट 
वाढली पूर्वी खाजवून खाजबून जाड झालेली सब ठिकाणची कातडी हकूह्॒ू पातक् 
झाली व त्यावर काछी कातडी आली 


या ओषधाच्या परिणामावरुन असे दिसले की, याचे ख़ित्रव्याधिग्रत्यनीक अस कारये 
होत असले तरी कड्त्पाढक कफदोषप्रत्यनीक कार्य घडून आलें नाही उलट औषधा- 
मुछे चाललूविल गेलेला कफ अधिकच खाज है लक्षण उत्पन्न करीत होता 


कुप्ठ, खित्र या व्यावीची चिकित्सा जोधनपूर्ण व शोधनसहित हवी. तशी शोधन- 
चिकित्सा अस्तुत रोग्याचे बाबतीत न केल्यामुछे खाज हा उपद्रव विभेष त्रासदायक 
झाला त्यावर वन, विरेचन, रक्‍तलुति व शिलाजतु, विडंग, भल्‍्लातक या 
जोधन व गसन ओषधांचा उपयोग सध्या चालू असून त्यापासून विकार व तदारभक 
दोष हे दोनहि अपाटयाने कमी होत आहत 

यथा रोग्यास सर्वेविकारसामान्य असा पथ्यकार आहार ध्यावयास सागितला होता 
विशेष पथ्यापथ्य सागितल नग्हते वास्तविक कफ व रक्त दुष्टिकारक असा आहार 
संपृणत चज्ये करावयास हवा होता 


(१३७) 


[या औपधाल्यात आजवर वरेच ब्वेतकु्ठाचे रोगी चिकित्सिले गेले त्यापकी 
काहीं उत्तम रीतीने बरे झाे व काही चरे होत आहेत त्या सर्वाचा साकन्यान 
विचार करता एक गोष्ट प्रामुस्यान छक्षात आली, ती अगी की, “ पाढरे कोड ” हा 
व्याधि दोषद्ष्यमेदाने अनेक भ्रकारचा आहे व त्यावर करावयाचे उपचारहि तसेच भिन्न 
असावे लागतात सर्यास सामान्य असा एकच उपचार छागू पडत्त नाहीं 


(१३६) जीणज्वर व गंडमाला 


रोगी स्त्री, वध बे १४. मानेवर व गछबामोवर्ती गाठीं वाढलेल्या असून वारंवार 
मबून मबून ताप येतो, हे रोग्याचे मुख्य लक्षण होते. 

रोग्याची दशनपरीक्षा करिता जरीर विशेष कृष नसले, तरी वयाच्या मानाने 
जरीराची योग्य वाढ झालेली दिसत नव्हती त्वचा रुश्ष व कारूसर असून त्यावर 
वात्लेल्या त्वचेचा पाढुरका कोडा निघत असल्याचे दिसत होते एकहि गाठ अद्याप 
फुटछी नव्हती गाठीस स्पर्श करून पाहता त्यापेकी काही सुपारीएवटया तर काहीं 
भिजून फुगलेल्या वाटाण्याएवड्या होत्या एकृण सुमारे नऊदहा गाठी हातास लागत, 

प्रश्न विचारता गाठीचा व तापाचा सवध असल्याचे विसून आले. ताप आला की, 
त्या सबे गाठी मोठया होतात व ठणक्‌ छागतात, व ताप कमी झाला की, त्या बेदना 
फेमी होतात, असें सायण्यात आल. तथापि या रोग्याचे बाबतीत निदानाछा विशेष 
भठत झाली ती अनुपशयाची रोग्याने व रोग्याच्या आईने सागितले की, ही तापाची, 
गाठी बुखण्याचीं लक्षेणे ऊंस, उसाचा रस, गूढछ व रत्तालों वगैरे खाण्यात आालीं की 
हंदकून उद्भवतात 

रसप्रेथ ( ॥ए970ए7% 7 ट्लोश्यते5 ) या रस, सास व मेठ या पातृपासूनच 
भामुख्यान वनछेल्या असतात व अस्तुत रोग्याचे रस व मेद या धातूंचे अग्नि सद 


असल्यामुछ्ठ रसप्रवान व पंथिप्रधान आहारापासून सामदोष उत्पन्न होऊन तो ज्वरोत्पा- 
ठक होत असला पाहिजे है स्पष्ट आहे 


हाच विचार डोक्धासमोर ठेवून, रसघातुगतज्वरयोग ( इद्रजव, कट पडवत्दीची 
पाने, कुटकी ) व भेदोधातुगतज्वरयोग ( कारडेचिराईत, गुल्वेल, चंदन, स॒ठ ) 
अत्येकी २ मासे थाचा पावणेर पाण्यात अप्टमाश काढा करन सकात्यी एक वेक चेण्यास 
दिला रममेदोवातुगत जीणेज्वरदोषावरहि कार्य व्हावे एतदर्थ त्या काड्यात १ 
मासाभर तृप ठाकून व पुन्हा एक कढ ठेऊन ते पिण्यास सामितलें होते. 

आठंदहा विवसाच्या अववीत या औषधाने रोग्याच्या अकृतीत विलक्षण फरक 
अचबून आणला त्वचेवरीछ पाढरा कोडा पार नाहीसा होऊन त्याची स्वाभाविक अभी 


(१३८) 


त्वचा प्रकट आली आपणि कित्येक वर्षापासून रोज रात्री अंग गरम होत असे ते बंद 
झालें, से गाठीचा आकारहि कमी होऊं लागला व रोग्याचा उत्साह वाढू 
लागल ( रसगुद्धीचे छक्षण ). 

दोषांच पचन झाल्यानंतर रोगी बलवान्‌ असल्यास त्याचे योग्य अमाणात शोधन 
होणे आवश्यक असतें. म्हणजे वारंवार त्याचा उद्भव होत नाही. याच्र कारणास्तव 
त्रिबुत्‌ + त्रिफला चूर्णाची एक पुडी पुढ़ें पुढें विरेचनार्थ या रोग्यास ढेण्यात येत असे 

जीणज्वर जाण्यास बरी ओषध पुरेसे असले तरी तेरा वर्षाचा जुनाट गंडमालेचा 
विकार तेवढ्याने जाणार नाही असे वाटून तो विकार जाण्याकरिता वरील औषधाबरोबरव 
पुडील दोन औषधे देण्यात आली होती ई गुज लोकनाथ दुपारी व रात्री जेवणा- 
नंतर मधात ध्यावयाचा व सकाछीं व सायंकाल्ली निर्भुड्बरादि तेल दोनदोन थेष 
नाकांत सोडावयाचे (नस्य), लोकनाथातील शंख, कपदिक, टाकणखार हे धातुगत 
अग्नि वाढवून गाठी कमी करणारे आहत 

शरीरावर विष, गर किवा विरुद्ध अन्न याचे परिणाम होऊन जे रोग होतात, 
त्यपैकीच गंडमाला हा एक व्याधि असून तो परिणाम घालविण्यास उपयोगी 
पडणास्यापेकी निर्गुडी व हरिद्वा या वनस्पति प्रमुख आहेत या विषदोषनाशक गुणा- 
करिता या रोग्यास निर्मडीरस व हरिद्राकल्पाने सिद्ध केलेले हे तेल नस्थाथ दिले होते. 

वरील सवे औषधांचा चागछा परिणाम होत असल्याचे दिसून आके असून या 
उपायानी गंडसाला हा विकारहि समूक बरा होईक अभी खात्नी वाटत आहे 





(१३७) | कृमिरोग व कंप 


रोगी पुरुष, वय १६ वर्ष जिंपीकाम म्हणजेच बेठे काम करणारा बच्याच दिविसा- 
पासून कोणत्याहि स्थितीत भोड येणे, अंग थरथर कापणे, अंधारी येणें, दिवसानदिवस 
क्षीणता वाढत चालली व उत्साह नाही अभी तकार घेऊन आला, व्याधिताच्या वरील 
कंप, भरम व उत्साहहानी ६ लक्षणावरून अपतर्पणजन्य वातप्रकोपात्मक दुष्टीचें अनुमान 
करून सुरुवातीस त्यास दुसरे कांहीच औषध न देता, संतपंणाकरिता म्हणून त्याच्या 
खाण्यात दूध वाढविण्यास सागितले व सोड, थरकाप, अंधारी बगेरे लक्षणे कमी होण्याच्या 
दुप्टीनं मज्जातपंण व मज्जास्थित वातरामन होण्याकरिता रात्री भोपताना पाच-सहा 
बदाम दूधसाखरेंत चेण्यास सागितले याश्रमाणे ७ दिवस घेण्यास सागितले 
वस्तुत. वरील निदान जर बरोबर असतें तर व्याधितास या संतपंणाचा उपणयच भाला 
असता, पण वरीलप्रमाणे ७ दिवसाच्या संतर्पणानंतर सब छक्षणे तर वाढलीच व उत्कलेश 
होऊँ लागल्याचीहि तकार त्यानें केली तेव्ह साहजिकच वरीछ लक्षण संत्पणसाध्य 


(१३९) 


नव्हती, असे अनुमान कहन वरील उक्षणसमुच्चय ज्यात समवनीय आहे अशा कृमीबहूल 
विचारता त्यास सुतासारखे कृमि या पाच-सहा दिवसात पड़े लागल्याचे त्याने सामित्लें 


वरील भ्रकारच्या संतपेणात्मक आहारामुक्त इम्युत्पाठक परिस्थिति वाढन्यामु्लें कफाचा 
व इमीचा उत्बलेद होकन कृमि आपोआप पड लागले. झमिचिकित्सेत कृमिपातनयोग 
देण्याच्या पूर्वी गुडक्षीरमत्स्याविकानी कफ व कृमीचा उत्क्लेश करावयास सागितछा आहे 
तो अनायासेच वरच्या प्रकारच्या योजनेने झाल. वरील संतपंणाचे दोन उपयोग झाले 
सतपेणाने ज्या अर्थी लक्षणवृद्धि अर्थात्‌ व्याधिवृद्धि होत आहे त्या अर्थी संतर्पणाचा 
अनुपशय या ठिकाणी होत आहे तेव्ह्ा अपतपंणसाध्यत्व हथा व्याधीच्या ठिकाणी असूं 
जकेल हे एक चिकित्सोपयोगी अनुमान व दुसरे म्हणजे कृमीच्या पातनचिकित्सेपूर्वी त्यात 
करावा लागणारा इृषप्ट असा उत्क्‍्लेश, तोहि हथात झाला 

अनुपणयाचा चिकित्सेमध्यें जो उपयोग होतो तो अणाच तच्हेने होय वरील 


अनुपशय केव आहारात्मक कारणाचाच झाला अशाच तन्‍्हेने औषध व विहार 
याच्याहिबदल विचार करावा लागतो 


सदर रोग्यास सात दिवसाचे तपेण हे जरी अनुपशयात्मक झाले, तरी चिकित्सेला ते 
उपयुक्तच झाले नंतर त्याला कृमीपातनाकरिता कपिल्‍ला +-स्वादिष्ट विरेचन देऊन 
अपतर्पण (ऊघनात्मक) करावय्रास सागितल्यावर पाच-सात दिवसात वरीछ सर्प लक्षण 
फम्ती झाली वरील मुरुवातीस सामितलेली रुक्षणे वातभूयिष्ठ खरी, पण ती वातवृद्धि 
धातक्षयजन्य नसून रोधजन्य होती, म्हणून त्या ठिकाणी अपतर्पण व जो थनचिकित्साच 
उपयुक्त ठरली 

कोणत्याहि कृमीच्या रोग्यात प्रथम तर्पण देऊन त्याचा अनुपशय दिसतो करिता 


सुहवातीसच एकद्स रसायन औषधि झुह करण्यापेक्षा प्रथम कुम्युत्कलेण व कृमिशोधन 
कछन नतर पौष्टिक औषवाचा उपयोग करावा 


वरीछ रोग्यास ७ दिवसानंतर १५ दिवसापर्यत क्ृमीची उत्पत्ति कांरणीमूत परिस्थिति 
नाहीशी करण्यास विडगारिष्ट दिले व विडंगारिष्टाचाच त्याला रसायनाप्रमाणे उपयोग 
झाला 

कषिचिकित्सतील तीन भागापैकी-(१) उत्कलेश होप्याच 
ऋमि पाटून शोबन करण्याचे कार्य कपिला व स्वादिष्ट 


उतच हो नयेत म्हणून ती परिस्थिति नाहीशी करण्याचे कार्य विडगारिष्टाने केले 
व्यवहारात अगा अनुपशयाचा आपणास 


दा ऐ] उष्कक चेछा अनुभव येतो, पण त्याचाहि 
चिकित्मेच्या दष्टीने उपयोग करन घेणें आपत्याच हाती असते 


काये सतपंणान, (२) साक्षात्‌ 
प्ट विरेचनाने केले व (३) ते पुन्हा 


(१३८ ) ग्रध्नसी व ज्वर 


रोगी पुरुष, वय २५ मारवाडी ब्राह्मण, धंदा व्यापार, रुणास गध्रसीचा विलक्षण 
झटका येत असे ग्रथमतः आरंभी ज्वरोप्मा १०४९-१०५०९ पर्यंत जात असे ज्वर 
चढला की, वाति होणे, घवराट, डोके भयंकर दुखणे, सर्वागात, विशेषत छातीत, खूप 
कृछा निघत. कंबरेच्या डोकयापासून ( खुव्यापासून ) कछा निघृन पायाच्या मागच्या 
बाजूने कछाचा विलक्षण जोर वाढत असे रोगी अगदी बेभान होत असे. कव्ाचा जोर 
जेंकले असता, विशेषतः चागछा जोरदार शेक दिला असता, कमी होत असे हया 
ह्थितीत अर्थात पुप्कछशी शामक सूचिकाभरणे ढिली गेली असल्यास नवल नाही. या 
रोग्यास महावातविध्वसनरस ई सु, + मोरावकबाचा पाक ३ मासे+साक्याचा रस 
१ तोछा एकत्र करून त्याचे चाटण वारंवार घेण्यास दिले हे चाटण ज्या दिवशी दिले 
त्याच द्विसापासून वेदनाचा उपशम होण्यास सुरुवात भाली सरासरी एका सम्ताहात 
वेदना नाहीशी झाली वर लावण्याकरिता वातनाशक तेल १ तोक़ा+ वेदनाहर तेल ३ 
तोछा +कापूर ३ तोछा +शुद्ध तिलतैठ २ तोके एकत्र करून छावश्यास ढेऊन वर 
स्वंदृहि देण्यास सामितले होते. 


(१३९ ) कोरडा खोकला व घबराट 


रोगी स्त्री, वये २५, मारवाडी, बरेच दिवसापासून कोरडा त्रासटगायक खोकला प्रथम 
अेऊन नतर कफ पडावयाचा, खोकताना सर्वागास घाम सुटावयाचा, घबराट फार 
व्हावयाची, तहान, कोरड, इत्यादि फार आणि अश्ाप्रकारे विकार वर्षातून दोन चार वेढा 
तरी येऊन जावयाचा हथा रु्णगस--अभ्यकभस्म १ गु.--मगशुग १ गे + प्रवाक्त- 
भस्स ई गु. + गुल्ववेलसत्व २ गु + वंशलोचन हे गू + वेलचीचूर्ण ई ग सारख्या 
अमाणाने चार पुड्यथा करन त्या दिवसातून चार वेछा मोरावकयाच्या पाकातृन 
दिल्याबरोबर आराम वादूं लागे, 


(१४१) 


(१४० ) ज्ुनाट खोकलछा व जाडय 


रोगी पुरुष, वय ३५, मराठा, धढ्म शेतकमाचा. जुनाद खोकल्याने अगढी जमेर 
सोझून कफ पडावयाचा तोडास, हातापायास थोडी सूज, जडपणा फार तोडास पाणी 
सुखवयाचे कित्येक वेछा फंसाक् फंसाछ वाति व्हावयाची, भक्त अगढी मद बोलताना- 
मुद्धा दम लागावयाचा, सववे राजसर बसून काढावी छागावयार्ची सर्वागास फिकेपणा 
आणि थोडी योडी सूज् रुष्वीला पुष्कक् होत राह्मवदयाची थ्रडीच्या दिवसात किया पाव- 
साक्मा मुह होग्याच्या वेताने खोकल्यास प्रारभ होऊन सर्व उक्षण वाढावयाची. उन्हाव्यात 
सरासरीन बरे वाटावआच हथा रुग्णस--रससिद्ृर १ गु +भुगशग २ ग॒ हथाची 
१ पुद्दी कहन तुछुगीचा रस व मव यात चाटण केल्थान फार उत्तम बरे वाटत असे 
हाच चिकित्साकम कम्ती अधिक अम्ाणाने बरेंच दिवस सुरू ठेवल्याने रुग्णास उत्तम 
प्रकारे स्वास्थ्य लाभले 


(१४१) उध्वेतृकाथिविक्राति 


पाइचात्यानी अत ज्रावांच समोवन केल्यापासन चिकित्साजास्त्रात बराच प्रकाण 
मिक्राछ आद्दे विवि अत ल्लावक ग्रथीपकी ऊर्ध्वचक्कग्रथ विकृत झाली असतान 
खालील अम्ुख लक्षण होतात -- 

(१) प्रथमपासूनच दौर्वल्य व शवितिषात त्थातच की पाडुरोगाची किवा मास- 
क्षीणतेची लक्षण डिसितात (२) उपद्रवरहित रुण्णात होन देह्योप्माहि डिसतो 
(३) ववर्ण्य (छाहए0९४(&600) . अबम त्वचेवर पिवल्ली छठा येते व ती पुढें 
गडद होत जाऊन “बत्रॉन्म ” सारखा बण येत्तो (00 0028 70802 87ए7 ०000 7") 
है वंबर्ण्य विगेषत गशरीराचे अनाबुत भागावरच जास्त दिसत्ते (मुख, हस्त व पाद) . 
बसा, जीभ व मुसाची अंतसरत्वचा हवाचेमध्येटटि असेच वेवण्ये खंडण 
दिसते (४) की पचनविक्ृतीची सुद्धा चिन्हे दिसतात बद्धकोप्ट 
अतिसार होऊन रोगी व्गावतो 


व्यवस्थेचेटि आविष्कार दिसतात, (६) जीषेशूछ, जुम्भा उत्यादि वमनीव्यवस्था- 
विक्ृतिव्शेक पीडा होतात 


([0900068 ) 


हि असते किया 
(५) वडबठ, कप्ट्खास, जुम्भा इत्यादि रक्‍्तबह- 


रुएणण --पुरुष, वय ३२ व 


पे, जात ब्राह्मण, वद्य नोकरी, लक्षणे--(१) दौरवैल्य 
व जक्तियात त्यातच पाइत्व 


त्व॒है लक्षण फार पृर्वीपायूनच्र होते, (२) त्वक्वैवण्य 


(१४२) 


(070756 79008979 0000/), विशेषत तोड, पाय, हात हयांचेवरच जास्त 
(३) बद्धकोप्ठ दर आठ दिवसानी रेचक ध्यावेच लागते; कितीहि कमी खाल्ले तरी 
हैं छञ्षण आहेच असे रोगी सागत असे. (४) पायांवरच बरीच सूज दिसत होती 

भेदकनिदान --रुग्णातीछ वेबण्य अवोलिखित रोगात जक्य असते, परंतु त्या 
दृष्टीने पू्चेझप कित्रा रूपावस्थेत सभव दिसत नव्हता (१) कामला (२) मलेरिया 
( गीतपूवक विषमज्वर ) (३) सोमछ विषजन्य विकार (४) वक्करोग 

अशा स्वरुपात व्याधीच व्यवच्छेदन झाल्यावर वरील लक्षणावरून “ ऊध्वेवक्षग्रथि- 

विक्षति ” असे निदान झाले (088888 0[ 08 8प./9/ ९798 ) 

चिकित्सा --अथमत'* रुण्णाने अप्टमूर्ति घेतला होता पण त्याचा उपणय दिसला 
नाही ब्वाखान्यात रोगी आल्यावर थोथ है प्रमुख लक्षण घेऊन पुननंवा ६ गजा + 
रतायन हरोतकी[ ६ गुजा + उन्हाक्याचे औषध ४ गजा, पुडया चार, चार बेद्म 
मोरावकछ्थात ही औषधियोजना केली पण १०-१९ टिवसामध्ये कीच गण 
दिसेना तेव्द्दा वरीलप्रमाणे निदान केले व चिकित्सा खालीलप्रमाणे केली हा व्याधि 
कष्टसाध्य अराल्यामुद्ें औषध बरेच डिवस ध्यावे लागले, 

चिकित्सा ---१ आरोग्यव्धिनी ४ गुजा (चार पुड्या) दर तीन तासानी मोराब- 
छियाचे पाकात २ सुक्ष्म ताझ्रभस्म १ गज (एक पुडी) सकाछी मधात 

पथ्य आहार --दुर्व विशेष, पालेभाज्या. अपव्य - --विवास्वप्न, व्यायाम, 





((१४२) तीब शीषैशूल 

रोगी स्त्री, वय वर्षे ३०, जात मराठा एक महिन्यापूर्वी डोके दुखणे, अन्नपचन 
होत नाही व तोडाचा (स्वत स) वास येतो ही लक्षण रोग्याच्या कारणांची चौकी 
करिता रोग्यास रोगकारक असे कोणतेच कारण सागता आले नाही. 

रोग्याचा ठोके दुखण हा वास्तविक प्रवान व बरेच डिवसाचा विकार बाकीची 
छश्वण. तदनपगान निर्माण झालेली; पण त्याने तसे प्रथम सामितले नाही त्यामत्ठ 
लश्षणावरून कोप्ठस्थ पचनविकार प्रधान समजून सामदोषाम॒छे उत्पन्न झालेले शीष॑शल 
हैँ गोण लक्षण असावे व तोडाचा वास येतो (पित्त विद्ध॑) यावरून या पचनव्यापाराच्या 
अव्यवस्थेत पित्तदोष प्राधान्याने दुप्ट असावा असा विचार करून साम पित्तदोपास निराम 


करून पचनव्यापार ठीक करणारी पाचकग॒टी हा आमलकीकल्प तीन दिवस अपानकालों 
व समानकाली घेण्यास दिल्य 





नैगोमूत्रसस्कार केलेल्या हिरड्याचे चूर्ण 


(१४३) 


या औपधान तोडाचा (स्वत स) वास येणे नार्टस सारू व अन्नपचन क्रिया सुधद्ून 
पोट फुगणें थाबछे व जौचासहि साफ होऊ लागले, डक दुण मात्र पूर्वी प्रमाणच 
चाल राहिके त्यावर स्वप्नकालीं दृवखडीमासरेत लघुसृतशंखर ढान प्रदरी दोन वेत्ठा 
मोरावक्घात प्रवाक्षमाक्षिकसिश्रॉण व सकाी शोधनाथे स्वादिष्टविरेचनचर्ण हीं 
पिताची शमन व झोवनद्रब्य तीन डिवस दिली. तथापि शिर शूछ बिलकुल कमी 
झाला नाही 


अथा रीतोने केवछ दोषानरोबान पोटात डिलेल्या ओपधीचा अनुपयाग पाहुन बरी 
सर औपकधें बढ केलीं व दोषद्प्यविचारपर्वंक स्थानिन चिकित्सा करप्याच ठरविले 


विशेष चौकगी करिता अरे समजले की, प्रस्तुत रोग्यावे डोके गेले दोन महिल्या- 
पासून दुसत आहे. दुखण्यास प्रारभ दोन्‍्ही भुवशपासून् शाला त्यावर बिया घातला 
पण उपयोग ज्ञाला नाही.. प्रथम ८ विविस फक्त दिवसा ठोक हु, पुढ रात्राद्ध 
इस लछागले. त्यामछे झोप बिल्कुल येईना (अनिद्रता) जागरणाचा पोरणाम अन्न 
पचनावर झाला व स्व्रभावहि चिडचिठा बनला. (दुसच्यास करछून यणार तापासारस 
काहीच लक्षण नसत्याम॒छे) घरातीऊ माणसे व शेजारी ' या चाउंस वड छागछ असे समजू 
लागढे  इतका स््रभावात फरक पडला होता रोग्याच सब टोके, मानेचे स्नायु हेँहि 
दुखत रोगी मानेपासन मडके तोड़न ठाका असे म्हणे रोग्याच तोइहि कोरठे पठत 
अमे (आत्यगोप, अ है सूत्र २०४) 

वरीछ सर्च लक्षण गिरम्थ तीत्र वातप्रकोपाची असून त्यास पित्ताचा इपतू अनुचव 
आह स्व मिरोरोगात रक््तथातु हा दोपाचे आश्रयस्थान असतोच (शिरसि अल च 
दृष्यति । चरक सूत्र १७४११) 

हा दोषद्प्यसब्रध लक्षत घेऊन जवकचा परिणामकारक उपचार या दुष्टीन त्यावर 
नत्य ढेणे इप्ट सप्तजून दृहण नस्य देण्याव ठरपिंठ (अ. हू सूत्र २०४) रकक्‍ताला 
बहण रक्‍तच, ज॒द्ध रक्ताचें नस्प या ठिकाणी उपयुक्त झा असते (अ हद सूत्र 
*०१६), पण ते सहज उपछब्व होणारे नसल्यामुछझे रक्तताच्या समान गुणाच केदार 
१ गज खलन कोमट तुपाबरोधर नस्याये ढिले. अनवधी पित्ताच शमन व्हावे म्हणून 


स्थात थोढी साखर मिसक्ककी होती ( भक्राकुकुमजुतं घत पित्तासंगन्वये (अं हृ॑ 
उत्तर २४७) 


ढोन दिचस सकाती संथ्याकाक्की (अ हू सु २०१५) हे शकराकुकुमघृत नस्य- 
विधीन नाकांत सोडताच या सधर, स्निग्ध व वीर्योष्ण चिकित्सेने शिरोगत चातदोषाचे 
जमन झाले.._ गीप॑भूल अजिबात नप्ट झाला, अर्थात्‌ त्यामके उत्पन्न आठेले स्वभाव- 
बंगण्य हेटि नाहीसे आले 

[ है कुंकुमनस्थ तीत्र शीधरशूलाच्या विविव प्रकारात वापरके असन ते गणकारी ठरले 
आहे. सतत जागरणामुक्ठे अगर अतिअभ्यामामुक्ठ उत्पन्न झालेला तीव्र शिर शूलहि यानें 


(१४४) 


नप्ट कछा आहे सुबर्णसुतगंखर, महावातविध्चस, महायोगराजगग्युछ, 6७076 
अआफ्क2, 88]077 ही ओऔषधे घेऊन जे भयंकर डोके हुखणे थावक्त नाही, ते या 
नस्थाने छीलेने घालविलें आहे शमननस्य म्हणूनहि याचा उपयोग मुखदूषिका, नीलिका, 
व्यम या व्याधीवर कहन पाद्ण्यासारखा आहे. (अ ह. उत्तर ३२४३२) 

औषब मिल्ठण्याल्रा व व्ण्याधेण्यालाहि सो आहे. केशर व साखर एकत्र खलन 
ठेवाबी व ऐनवेल्ी चमच्यात ४-६ थंब ऊन तृप घेऊन त्यात १ गज प्रूड मिसक्ून त्याचे 
नस्य करावे_ अधविभेदक (अधंणिणी) व सुर्यावर्त या विकारावरहि याचा चागला 
उपयोग झालेला आहे अवभिणीत जी वाजू दुखत असेल त्याच्या उलटवाजूच्या नाक- 
पुड्त है थत्र सोडाबेत केब्टाहिं दोन्ही नाकपुडीत थेव सोडणे उत्तम ] 


(१४३) चनश्नलुवेशिषिक-पित्तदुष्टि 


रोगी पुरुष, वय ५७, ब्राह्मण, वकील, रा खानदेश (उप्ण हवा), रुर्ण चायले 
सुशिक्षित पढवीधर व उच्च कुब्यतीछ असून त्याची तकरार डोछ॒यासवबी होती. काही 
डिजाकठे पाहिले असता त्याना एका पदार्थाचे ढोन पढाथ दिसत असत, विशेषत- 
खाली, बरेच वर, तिरक्या बाजूछा पाहिले असता एकाचे दोन दिसणे ही क्रिया अधिक 
होत अमे डोब्यात इतर बगण्य कोणतेहि नब्हते, आम्ही निदान करताना चरक्षरि- 
द्रियातील आलोचक पित्तापेकी चक्षुवेशेंषिक पित्त क्षीण झाले असन त्यामुछ दप्टीने 
एकआदा विशिष्ट 'पदाथ ज्ञात होण्याकरिता जे दष्टीचे केद्रीकरण व्हावे आगतें ते होऊं 
शकत नाही असे निदान केले आणि दिवसातुन फक्‍त एकच वेछ तीहि प्रात'काब्ठी 
घेग्याच्या औषधाची योजना केंढी. औपधयोजना--सुवर्णमाक्षिक भस्स १ ग॒ + 
त्रिफकाचण ४ ग॒ , पुद्दी एक, तृप व मध (विपम प्रमाणात) यातून सकाली 

ह औपध मस॒रू केल्यापासून समार एक्र आउवड्यातच रोग्याच्या द्सिष्यात फरक 
विसून येऊ छागला आणि एक महिन्याच्या अवबीत रोग्याची हो तकरार साफ मिटली 
आयरव्वेदीयाना नेत्ररोगाची चिकित्सा त्रिदोष पद्धतीने ढोपगप्रत्यनीक अग्ी चागली सुकर- 
त्वान करता ग्रेत, हच वरील रुर्णचिक्रित्सेवतटन सिद्ध होण्यासारखे आहे 


(१४<.) 


(१४४) डोल्यांत पडछेलीं फुलें (शुद्ध शुक्र) 
((00922०7ए रण (॥९ (५077९8 ) 


रोगी मुऊा, जौख, वय वर्ष १३, शरीरप्कृति सुदट, गृहस्थिति बरी, डोह़ुपात पड- 
लेब्या फुआमुडें मुखची दृष्टि जात चालडी व त्यावरील आग्ल औषधि उपाय थकले, आता 
आयुर्वेदीय उपाय होईछ तर पाहात्र म्हृणून मुलाचे वडील व चुलते मुछास घेऊन आहि 

रोगीपरीक्षा--मुलाच्या ठोक्याची दर्शनपरीक्षा करिता अमें आढक्रून आले का, 
सबथ्या ढोन्‍्द्ी ठोल्याच्या पापण्यात अगर पाड्या बुब्बुछात (शुक्ल्मडछात) काही दोष 
नाही उजव्या डोछ्याचे काढें वुब्युक्त ( कृ्णमडछ ) ह से शसासारख पांढरें बनले 
असून त्यामुछे त्यान्या मध्यमार्गी नेहमी व्सिगारी चाहुली (दुप्टि) व्सिनाणी झाली 
आहे. उाव्या डोछ्पातील काछया बुब्बुछावरील काही भाग असाच पाढरा झालेखा अयन 
यातीछ बाहुलीसमोर आलेल पटल उजब्या टोक्पाणी तुलना करता योउें 4िरठ असे आहि 

विकारस्थानी औष्य, शेत्य वा मह॒ता, सरता बगेरे काटी नसस्यामुद्धें स्पर्शन क्रत्न 
पाहण्याची आवध्यकता न-हती 

प्रइन विचारता मुलने व मुलान्‍्या वापाने पुढील हकीकत सागितली गेल्या उनन्‍्हा- 
क्रयात पिकलेले आवे खाउन मुल्या उन्हानून वराच मटकछा (हेतु) यामुद्धें उोछे आछे 
( कफज नेत्रामिप्यद ) न्यावर हॉस्पिटल्मथ्ये परिचित डॉक्टरकडून १॥ महिना टोडे 
बुझन औषवे घातली, पण डोक़पातीऊ छाली मोडछी नाही व साधारण उजेडातसुद्धा 
रोक चागले उपडता येइनात व्याच चेढी दोन्ही टोछयातील कारूपा वब्बद्यत पाढ़रे 
डाग (फूल) दिस छागत्यामुछ ते औपधोपचार वद केले कि 

पुद्ठ हछहक्नू डोक़घातीऊ छाडी कर्मी होत गेली, पण उजव्या डोक््यान कमी दिस 
लागले त्या डोत्यातील तो पाढरा डाग सारखा पसरत चालला, म्हणून गावातील 
दुसन्या एका नेत्ररोगतज्ञ डॉक्टरास टोछे ठासविले व त्याच्या दवाखान्यात त्याचेकडन 
ठोन महिने डोकयावर उपचार करन घेतले तथापि त्याचा काही उपयोग न होता त्या 
पाठन्या डागाने तो सप्रणे काका भाग व्यापछा गेले ६ महिने या डोकछथान काही दिसत 
नाही, इतफरेंच नव्हें तर आसपास उजेंठ आह का अवार आहे हहि ऋछत नाही 

| गेल्या चार महिन्यात डाब्या डोछ़बातीछ पाढरा डाग (फूल) वाढइतच चालछा असून 
यानि दृष्टिमेंल व्याप्त आह. रोगाल गतीवल्न ल्वकरच याष्टि डोल्याने दिसणार 
नाहझा अस वकाटत आह 

गेले दोन सहिने दुसन्या एक हॉस्पिटलप्रध्ये या दोन्ही टोक्यावर उपचार चादू होते 
पण ते व्यर्थ ठर्यामु्ें ऑपरेशन (3)06000779) हा एकच उपाय आता मिल्लक 


आहे, ते कब्न ध्या असे तेथील अनुभविक तज्न डॉक्टरानी सागिनले (या ऑपरेश- 


ननें कृष्ण मय आकेली अप्ारदर्शकता नप्ट होऊं शकत नाही फक्त 7775 बर 
१० रू च 


(१४६) 


बाजूला एक नत्रे छिद्र पाडून तेथून आत 667& वर प्रकाश जावा व दिसाने असा या 
गस्त्रकमाचा उद्देश आहे, ) 

ऑपरेशन करून समाधानकारक दृष्टि प्राप्त होईल असा विख्वांस न वाटल्यामत्ठे 
रोग्याचे बडील व चलते आयर्वेगीय चिकित्सेकडे वह्ठले 


इतर सार्वदेहिक विकृति--गेल्या वर्षात या मुछास दुसरा कोणताहि विशेष आजार 
आला नव्हता, तथापि ग्रेढ़े ७-८ महिने मृलास सकाछ्ी उठल्याबरोबर व दिवसा फार 
तहान लागत असे 

रोगाचे स्वरूप--या विकारातील दोष कफप्रधान पित्तानुसारी ऊध्वेप्रवत्त व कृणमंडल 
(007769) स्थित आहेत डोछयात झालेला हा संचय कफदोषाच। आहे व क्ृप्णमडक हा 
अवयव अस्थिधातुघदित आहे डोल्यात बेदना, दाह, छाली, अश्रू वगेरे इतर कोणतेंहि 
लक्षण नाही आयुर्वेदीय परिभाषेप्रमाणे है भन्नणशुक्र आहे यासच शुद्ध शुक्र म्हणतात 

उपचार-- (१) तथ्णा या लश्षणान अनुमित होणारी बातपित्तदुष्टि दूर व्हावी व 
डोत्याकडे जाणारे दोष नाहीमे व्हावत म्हणून जेष्ठमध चूर्ण २ गुजा + गोखरू चूर्ण 
२ गुजा + न्रिफल्ता १ मासा अगा मिश्रणाच्या दोन पुड्या करन त्या तृपमधात सकाव्ही 
अनन्नकाली व रात्री स्वप्नकाली घेण्यास दिल्या १० डिवसात या औषधान तृष्णा हे 
लक्षण पूणपण नाहीसे झाले 

(२) डोल्थात संचित झालेखला कफदोष जाप्यास डोछा या इद्वियास व इञड्रियावि- 
प्ठानास अपाय न करता होणारा कफदोषग्रत्यनीक उपाय हवा मिरे, पिपछी, सन- 
शील, कुष्ठ व वेखंड ही तीतर कफनाशक द्वव्ये डोल्थात अशा युक्‍्तीन वापरण्याकरिताच 
वनविलेला “ चद्रोदयावरति ” हा शाडइेगधर सहितेतील नेतन्रयोग प्रस्तुत जद्ध शक्त रोगा- 
वर चागला उपयोगी पडेछ हैं जाणून त्याच मधात उग्राद्दून सक्‍ाछी (अ हृ सू २३। 
१६-१९ ) व सायक्राढ्छी अंजन करण्यास सामितले 

चंद्रोव्यावर्तीत वरीक ओषवाखेरीज गंज्नासि, सुरवारी हिरडा व बेहड्याची 
सज्जा ही नेत्रस्थ अस्थि, मास व मज्जा या धातूंना हितकर अभी द्वब्ये आहेत या सर्वे 
औषदिचूर्णाचा खल णेव्ीच्या दुधात केलेला आह शेक्ठीचे दूध मानुपकुधाच्या खालो- 
खाल गणकारी असून ते कफठोष दूर कहूं शकते हा त्याचा विशेष आहे चक्षुष्प 
हा प्रधान गण असलेल्या मधात मिश्र करून या वर्तीचे केलेले अजन नेत्रस्थ मासवृद्धि 
वा करफवृद्धि उत्तम अ्रकारे घालवित हैं अंजन लेखन आहे 

था चंद्रोदयावर्तीच्या अजनाने पहिल्या आठ विवसातच आपका प्रभावी गुण दाखवि 
प्यास सुरुवात केली व २० दिवसात दोन्ही डोलछ्यातीझ अधे अविक #क्‍ल नाहीन आल 
उजव्या डोछबानेहि मुखास आता पदाथ दिसूं छागले, औपधाचा परिणाम त्या मुलाच्या 
भापेंत सागावयाचें आले तर-“और पघधरह दिनोपे आखे अच्छी हो जाती हे । 


(१४७) 
(१४५) वातरक्त 


रोगी पुरुष, वय वंष २० वेंठा बाधकामावर डखरेख करण्याचा पाच-सहा 
महिन्यापूर्वी उजव्या पावछास बाहेरच्या वाजूने करगढ्लीच्या जरा अछीकडच्या 
मागात आपोआप भेग पडली व त्यात पावसाच पाणी शिरुन १ महिन्याएवी ती एक 
दिवणी मोठी झाली पाय ( पाऊछ ) विस्तवाजब णेकला त्यामुछ भयकर सुजछा 
व वरची कातडी निधाली, पण विस्तवाचा चटका समजला नाही 


वरील लश्षणावरन हा केवक्र स्थानिक विकार नसून “ वातरक्त ” व्याधि असावा 
असा अंदाज कछन रोग्याचा पूववे इतिहास विचारल् तेव्हा पुढी माहिती मिकाली, 

नोकरी छागण्यापूर्वी सुमारें एक वर्षापासून रोगी अति जागरण करी. दिवसरात्र 
मिक्कून 3-८ कप चह्ा घेड़े व १२-१५ सिगारेटस ओढी त्यामुकें डोछे लाल होत 
व जलजछ करीत सकाछी शिक्षी साकर व तेल्चटणी खाण्यात येडे दिवसातृन 
३ बचेक्र जेबत असे जाक्वेत शिक्षकानी “ मीठ खाल्ल्याने रक्त चुद्ध राहते ” असे शिक- 
बिल असल्यामुछे मुद्दाम मीठ जास्त खात असे 

१९३६ च्या जून महिन्यात पूछ वावष्याच्या कामावर असलेत्या मजुरावर देखरेस्त 
करण्याची नोकरी मिछाली तेथें दोन तीन महिने दिवसभर पाण्यात उसें राहावे 
लागत अने खाण्याचे हाऊ होत कवी कधी शगादाणे खाऊन भक भागवावी लागे 
पुढे रस्ता-बा वणीवर देखरेख करण्याची कामगिरी आलछी त्यामुक विशेष चालण्याची 
कवींच सवय नसता रोज १५ ते २० मेंल सकतीने चालावेच लागे ._त्यामुछे नोकरीवर 
छागल्यापासून ५ महिन्यानी सकात्ठी ९ पासून सायकात्ठी ७ पर्यत दोन्ही पाय घोटबा- 
पासन खाली बहिरलेले असत व त्याखेरीज इतर चेनढी जमीन सुयाप्रमाणे पायास ठोचे 
असा अकार ३ महिने चालला या काछात लेसी कामाकरिता मथून मधून रात्री चहा 
पिऊन जागरण कराते लगे 

नतर एके दिवणी आपोआप करगछीनजीक भेग पडली व आसपासचा भाग बथिर 
झाला पुढ़ें करगढ्ली सुजली व रात्रीचे, भेगेंतून रक्त थाहू लागले हे रक्त घट्ट व काल्‍्ूसर 
वणणावे असे पाय जड पदून चालताना त्रास होई म्हणून ८ महिन्यानी नोकरी सोडली 

भेग बरी होण्याकरिता पायास पाणी छागू ठेप्याच बद केले व शेत्लीच्या तुपात 
तयार केलेलें एक मलम लावले त्यान सेग भरून आली, पण बविरपणा पूर्रीअमाणेच 
कायम राहिल २॥-३ महिन्यानी भेग बरी होत आहे असें पाहन रोगी पायास पाणी 
लागू देऊ छागछा पुन्हा भेग पडली व त्यातून चिकट पाणी वाहूं छागलें.. एक दिवस 
तर रानात गाराच्या पावसात रोगी सापडछा त्यामुद्ठे भेगेत चिखलूपाणी शिरून भेग 


फारच मोठी झाली भेगेच्या वरच्या बाजूल एक भोटी गाठ आली व पिढरीपर्यत 
पायहि सुजझा पुढे १५ दिवस थडीताप येऊन गेल 


(१४८) 


डाव्या पायास ठाचेजवछ भेगा पडल्या असून त्या पायाचा तक्तवा वधिर होता व 
आगठयाजवलच्या पावलछाच्या आंतील वाजूस मधून मधून अतिभय आग चाले, 

अलीकडे तह़ह्यताची व बोटाचीहि पातछ साले जाऊं लागली होती. 

अति लवण, कटु रसाचें सेवन व अजीण भोजन इत्यारि रक्‍तवृद्धिकर कारणे, लघन, 
जागरण, असात्म्य आहारसेवन, अकाली भोजन, थड पाण्यात उसमें राहणे इत्यादि वातबुद्धि- 
कर कारणे व चालण्याची संव्य नसताना ( अच॑ंकमणशीलानाम्‌ ) दिवसभर उसमे राहणे 
अगर १५-२० मै चालणे ही तीन भ्रक्रारची कारणें एकत्र होऊन हैं वातरक्‍त 
निर्माण झा. ( चरकचिकित्सा २९-५॥१० ) 

वातरक्त या विकाराचा रक््तवातु हा आश्रय अतस्यामुके शेकणे हा बहुधा अनुपचारच 
होतो, जेथे वातकफाचा अनुबंध या वातरक्‍्त विकारात असेऊ तेथेंच कोमट लेप है 
उपयोगी पडतात, ( अप्टागहठ्य चिकित्सा, २२-४० ) प्रस्तुत रुग्णाच्या वातरक्तात 
शेकश्यामुद्ठे त्या ठिकाणी पोछल्याप्रमाणे फोड आले व सत्रे पाय घोट्याच्या वरपर्यत सुजला 

ऑषधोपचार ( बाहय ) --अथम पाऊछ कडुनिवाच्या कोमट कांढ्याने बुकन 
कादून जखम स्त्रच्छ केली व त्यावर भोधन तेलाचा पिचू ठेबून पद्टा वाधछा, दोन 
सीन दिवसात पोछलेले सब कातडे निधुन गेले, नतर करंगकीजव वरच्या बाजुने आलेली 
गाठ समूक कापून काढलीं 

या बिकारातीछ मुख्य दोष म्हणजे पावछात आलेला रक््तसचय हा होथ, त्यावर 
वातप्रकोप न होईल अगा युकतीन म्हणज वारवार थोडेथोड व अनेक ठिकाणाहून रक्त 
काढणे हीच योग्य चिकित्सा आहे. प्रथम सहचरतैलाने पादाभ्यग करन (स्वेदन 
करता ) दर ४-६ दिवसानी ४ जक्वा लाबून रक्त कराढीत गेच्यामुठेच अत्पावकाणात्त 
ती जखम केवक भोधन तेलाच्या पिचुबधनाने भस्म आल व सूज, जडपणा कमी होऊन 
स्पर्णनान वाढण्यास त्याची मढत झाली 

त्रणव्यतिरिक्षत आग होत असलेल्या भागास व तक्रहतास छावण्यास महातिकतक 
घृताचा उपयोग केला 

अभ्यतर चिकित्सा --वातरक्त विकारात वाताविरोधी रक्‍्ताची व रकताविरोबी 
बाताची अजी चिकित्सा करावयाची असते ते काय तुप या स्नेहन द्रव्याने व रिगिणी, 
डोरलो, सालबण, पि०बण, गोखरू या स्वादुपाकरसात्मक छघुपंचमृकान उत्तम साधू 
अकते तेल वापरावयाच असल्यास मधुर हरव्यानी सिद्ध करन व साखरदुधाबरोबर 
चागले मिश्र कहन बाते छव॒ण व अम्लरस वर्ज करत्रेत या विकारात मुख्यत मधुर 
वे वातशामक तिकत द्रव्ये गुणकारी होतात 

बरील रोग्य,स थोडयाफार फेर्वदलाने पुढील वनस्पतीया काढा करन गाद्ृन त्यातत 
एक चमचाभर तूप टाकून पुन्हा एक कढ ऊन तो सघुतकषाय सकाक्की स्यकांती 
केण्यात येत अमे 


(१४९) 


घटोल, सारिवा, मुस्ता, नित्र, त्रिफला, काडेचिराईत, आवक्ककोंठी, गक्नवेल, 
झतावरी, आस्कद, दारहछद प्रत्येकी ४ गंजा व मन्‌का ५ हु 

था वनस्‍्पतिसिद्ध तुपामुक्े लप्तीची जछजक, रात्री १-२ वाजेपयेत ओप न गेणे, ध्त्यादि 
पित्तज लक्षणे कमी झाली व अभ्यंतर स्नेहन चागले होऊन बेकचेवेकी स्वाभाविक 
औचणडद्धि होऊं छागली पचनहि सुधरकक इतक्रेच नव्हें, तर गुडध्यापर्यत असलेली 
सूज व बबिरत कमाने कमी होत जान स्पर्भनान होऊ छागले. तकहातातओी 
गले जाणे बद झाले. 





(१०६) अति घाम येणें ( भृश स्वेदः ) 
( पित्ताघृत समान वायु ) 


रोगी, वय वषे १० प्रकृति साधारण ( स्पूल नाही ). सर्वाशास एण विशेषता 
सक्रहतापायास, सारखा घाम येतों ( सरदी ). गढून जातो अग्नि मंद ( अर्धी 
जाकरीसुद्धा खाल्ली जांत नाही ) व जौचांस साफ हीत नाही रात्री ताप यरेतीसे 
वाटते गेली २-३ वर्षे डोछे व सवे अग अगठी छाऊ असते पण आग होत नाही 
वर उन्हाक्रयात तझहयताची साले जातात अज्ी लक्षण होती 

“ घाम ” हा मेठबातृचा “ मल ? आहे व उप्म्याचा ( पित्ताचा ) संदावर परिणाम 
भघरडून तो थविर्माण होतो हे मलविवेचनाचे कार्य समानवायूंकदून होते, ( चर 
चिकित्सा २८८) स्वस्थ समानवायु वृुद्धपित्तदोषाने आवृत्त झाला असता अति घाम 
तो, अग थठ राहते व अग्नि मद होतो ( अप्ठागहदय निदान, १६४४ ) तसेंच 
ज्वराचे दोष मेदोधातुगत असत्ताहि “ अति घाम ” है. अवश्य आढकून येणारे लक्षण 
आहे ( अति घाम या लक्षणान युक्त असलेल्या विषमज्बर व राजयश्मा या विकागचे 
दोप मेदो बातुगत असतात ) 

वरीऊछ रोग्यास आपल्या रोगाची कारणे सांगता आली नाहीत व तो परगांवचा 
अमल्यामुछ्े ती शोधून काढण्यास सवड झाली नाही, तथापि रक्षणावल्न पित्तामुछे वायु 
आवृत ज्ञाल्ा आहे व ते ढोप रक्त व मेद या धातूंत अविष्ठित आहेत, असे अनुमान 
करन रक्‍्तधातुगतज्वरयोग ( कडुपडकक्ठ, उपक्सरी, नागरमोथा, पहाडमूछ, कुटकी ) 
व सेदोधातुगतज्वरयोग ( कार्डेचिराईत, गुरूचेल, पाढरा चंदन, सुठ ) थ्त्येकी २ मामे 
काढा कहन गारून नतर त्यात तूप दाकून पुन्हा एक कढ ठेऊन अनुकमें सकाढ्ीं व 
सायकाछी अनन्नकाली त्रेण्यास दिल... वरीऊक औषधात कुटकी, गछबेल न चंढन या 
प्रमाण ४-४ गजा अवबिक ठेवले होते 


(१५०) 


हैं औपध १ महिना देण्यात आले. पहिलया आठ विवसातच फरक पड़त गेला व 
था उपचाराने आवरण दूर झाल्यामुकछ स्वस्थ सम्तानवाय आपली स्वाभाविक कार्मे कर 
लागला त्याचा आहार १॥ भाकरीपयेत वाढला, भौचास साफ होऊं लागलें, ज्वर 
नाहीसा झाला झोप चांगली येऊं लागली, सुस्ती गेली. घाम व अंगाची व डोल्यार्च 
राली कमी झाली व तर॒हाताची साले जाणे थांबलें 


ओऔषधाचा परिणाम दीघेकाल टिकाऊ खरूपाचा झाला नाही 





(१४७) खेत प्रदर ( मेदोज ) 


रोगी स्त्री, वय वर्ष ३० गेल्या सहा महिन्यापासून हल्लृहद्ू बाढत गेलेल् 
जिकार प्रथम घाम, निरुत्साह, अन्न न जाणे, छातीत घडघड, मस्तक दुखण गेल्या 
ढोन अडीच महिन्यापासून पाढरा दाट प्रदर (विटक्वाचे ४ दिवस सोडून) सतत चालू 
योनीमुखांत बारीक पाढरा पुरक्त व भयंक्र खाज ही लक्षणे 

या इबेत प्रदरात कद्कारक अज्ा (कफ) द्रव्याचा स्राव अपान-दुष्टीमुठे होत असछझा 
व ग्राणदुप्टीमछ छातीत घधडवड, मस्तक दुखणे ही रक्षणे होत असली, तरी या ग्राणापान- 
दुप्टीस मूठ कारण पित्तावृत समानवायु हा आहे_त्या आवृत समानवायूचा मेदवातु 
व अपानवाय याजवर परिणाम होऊन ठ्रवमेदाचा स्लाव योनीमाग,ने होत असला पाहिजे 
(थोनीमार्गानें होणास्या सब अकारच्या पाठ्य्या रगाच्या स्रावास व्यवहारात श्वेत प्रदर 
ही एकच सामान्य सज्ञा छावण्यात येत असली, तरी रस, मास, अब, मेद, स्नाय, मज्जा 
जाकर, कफ थापकी एखाद्या प्रकारवा तो स्लाव असतो व त्यास बव्रव्यसेदाने भिन्नभिन्न 
अशी औपध छागू पडतात ) असे अनमान करन या रोग्यास २ मासे सेदोगतज्वर- 
योगाचा काढा तृप घालन सकात्ी सायकाढछी अनन्नकात्गी पेप्यास दिझा, विकारात 
कफाचा अनवध आहे म्हणन कफपित्तगामक असे इद्रजबचण्ण ४ गजा त्या मेदोयोगा- 
वरोबर काड्यात घाल्प्यास ढिले होते 

“८ ख्ाज ” या त्रासदायक लऊक्षणाचा बाहय उपचारान तात्कालिक उपशम करावा या 
उद्देशान २ मासे इद्रजवचूण ऊन पाण्यात मिश्र कहन त्याचे मधून मधून धावन कर- 
ण्यास सामितले होत॑ पुरकावर लावण्यास पारिभद्रादि मल्माचा उपयोग करण्यांत आला 

या योजनेचा परिणाम ५ दिवसातच दिसून आला व १० ठिवसाच्या उपचारानें घाम, 
डोके दुखणें, छातीतील दुख ही लक्षणें अजिबात नप्ट झाली, अग्नि सुधरला, रवेत 
(मेढ ) प्रदर नाहींसा झाला खाज अत्प प्रमाणात भिललक राहिडी पुढील १५ विवमात 
रोग्यास स्वास्थ्यल्राम झाल 


(१५१) 


(१४८) बालरोग 


रोगी मूल, वय ६ महिने आध्मान, कास, ताप, छातीत फफ दाटलेला, कण्दणे 
ही लक्षण... रुप्णाच वय अगढीच अल्प अमन्याने त्यान्याऊडडन आणखी काही तकार 
ऋछणे कठीण होते... तपासता ज्वरोप्मा ९९? होता व आध्यान फार प्रमाणात असूने 
उर स्थानहि कफप्रण असाब्ंस डिसत होते कासाचा स्वभाव डाग्यासोऋल्पाप्रमाणे 
होता कासाच्या त्रासामुके रूणाचा चेहराहि अ्वस्व वाटझा अगावर गोल कहेला 
कांछूसर व मध्ये पाठरट अमे डाग ठिसले नाडी जरा क्षीण वाटली 


मुलाच्या आईकड़ें तपास करिता मुलास ३७ दिवसापुर्वी काजिग्या य्रेजन गेल्या 
अमल्यान कछले, अग्रावरीलछ डाग त्याच होते दुसरी एक गोप्ट अणी का सदर 
रुणास ८-८ टिवस भौचास होत नमे 


या अवस्‍्यंत (१) कफोपलिप्त क्रोप्ठाच अनुमान कहन कफ़ल्लाती व फफविरेचक 
असे, (२) कास कमी करणारें, (३) उर स्थानस्थित कफाची स्थिरता कसी करणारे, 
(४) काजिण्याचे जेप ढोपष निघृत जाण्याकरिता उपयुक्त व (५) जाध्माननाणक अमे 
पुढीछ मिश्रण दिछे.. प्लोहोबरारि ३ गजा +- गोरोचनमिश्रण २ ग॒जा +- सौवचेल 
१ गज ही औपषबे एकत्र कत्न त्याच्या ३ पुडया क्रसन त्या सीन बढ मधात देश्यास 
सागितले याश्रमाण २ दिवस है औपब दिले 

था मिश्रणाचा तिसस्या दिवशीचा परिणाम --चिक्ट अस झौचास आले ज्वर कमी 
झाला आध्मानहि करती झाला पण कास तिक्रम्रान्नहि ऊ्प्ती आाला नाही मात्र 


पिच्छिल अजा कफाच्या ओवनान कफ़ाची घ्रघर कम्मी ताली होती उबर मात्र 
सारखी येत होती 


था अवस्थेत पूवीची योजना बंद ऊतन वातक्षोभजन्य कासाच्या अवस्येत कासक्षोभ 
कमी करणात्या द्वव्याची अपेक्षा असल्यान अथा विशिष्ट क्रासात क्षोस कमी करणारे 
असे डाग्याखोक़लासिश्रण १-१ गजेच्या ६ पुड्या कत्न दर २ तासानी अगावरच्या 
दुधातुन दिले व कोप्ठणोवनाथ रात्री प्लोहोदरारियूर्ण १ गज अंगावरन्या दुधात 
स्वततन्रपणे दिल 

( ० 

यआचा अगठी आश्चयकारक परिणाम झाछझ रोग्याच्या उर स्थानाचां क्षोम नाहीसा 

टोऊन कासहि नाहीसा झाला औचास साफ होऊं छागले रोग्याची चासिक मठा जाऊन 
प् का बा 4 व. कि के 

तो हसूंहि लागला ज्वर कमी झाला व त्याचे स्वास्थ्यसातत्य राहिल स्पप्टपणे दिस 
लागले हाच उपक्रम आणखी »४ दिवस ठेविला रोगी बरील लक्षणातून पूण वरा 
आत्यानतर वलाकरिता व पचनसंस्थाबलाकरिता अर्राबदासव देण्यात आलें डाग्या- 
खोकलामिश्रणातीऊ वेलडोठथाने कासवेग कमी होतो वंजलोचनाने कफमगौरव कमी 
हो त्त वः + व ४ 
होतो उर स्थानाला वल मित्ततते प्रवाक्र व गुरुवेलसत्वान ज्वर कमी हेतो 


(१५२) 


यापुढ सदर रोग्यास क्‍ल्यचिकित्सची जास्त आवश्यकता होती, कारण सातवा 
महिना दतोत्पत्तीच्या दृष्टीने महत््वाचा असल्याने त्यांत मुलच वर टिकवार्ें लगते 
व अस्थिवधनाथहि द्रव्य थावे छायते त्याचप्रमाणे पचनसंस्था व धातुपरिपोषण ही 
व्यवस्थित शेण्याकरितां अरत्रिंदासव हैं उत्तम उपयोगी पहतें 


(१४९) कफरोधजन्य वातविकार 


रोगी स्त्री, वय ३२ वर्षे, परगावची राहणारी तिल गाडीत घालून आगले तेव्हा 
नी बेशुद्धच होती, नतर उचलून घरात ठेवल. रोगी पाहिला तेव्हा सायंकाक होती. 

रोग्याची स्थिति उदन बसण्यासारखी नव्हती, अत्येक श्वासोच्छवासाबरोबर कण्ह्ण 
एकसारखें सुरू होते, खास दर मिनिटास ६५ ते ७०, भरीराची उच्णता ९८३० 
8॥0050006 ने छाती तपासली तो सर्वत्र ढोन्ही फुफ्फुसात 79070 
स्पप्टषण ऐकू ग्रेत होते, त्याची स्पप्ठता डाव्या फुफ्फुसात अविकच दिसून आली 

रोग्याची हक्कीकत विचारता छातीत चमका निघतात व त्याहि डाव्या भागात असे 
सागण्यात आलेत्यामुद्ठ प्रथम हृद्दोयाचा ( ॥)708/ 468078॥##070 ) संशय 
आला होता तो दूर झाला हथा चमका, खोकछा आछा की निघत असत खोकला 
कोरडाच येहे. रोग्याल जेवण मुछीच जात ने दोन जणानी बसवून धरून ठेवल्या- 
बर एकाने दूब वगेरे पातक पढार्य तोडात ओताब छागत होते. बसविले की फार त्रास 
होई नुसतें गौचास उद्धन बसणेसुद्धा फारच त्रासाचे होई व त्यामुर्नं ख़सनवेग 
वाढत असे, 

था ठिकाणी शूल है लक्षण वातजन्य ( शूल तु विगुणोईइनिल ) असून ते उरःस्थानात 
( क्रफम्थानात ) होते अर्थात्‌ ढोन्ह्दी ढोपाच जमन व विशेषेकहन कफाच संगोषण 
होण्यासाडी औपब डेणे जरूर होते. कारण येथे वात हा आगंतु दोप कफाच्या रोधा- 
मुछे प्रकृपित झाला होता. म्हणून प्राणोदान वायूच्या सार्गाती७ कफाचा अडथक्रा दर 
फरण्यास कफसभशोषक अज्ा ससीरपतन्नगाची पुढीलगप्रमाणे योजना केली 

सुक्ष समीरपतन्नग २ गुजा+यष्टिमध्रसक्रिया ? गुजा, १ पुटी आल्याचा रसब 
मंत्र आातून चाटण प्राणकाली ( राज्री ). 

था थोननेचा परिणाम रात्रीतृनच झाल्य व दुसरे विवणी वख्वसन थोड़े कमी झाले व 
कासहि पूर्वीडतका त्रासदायक राहिल नाही. परंतु भास्कल्टेशननें 7॥0970॥7 ऐक्‌ 
अनच होते म्ह॒णूव प्र्वीचाच योग दुपारी व रात्री प्राणकालींच दिला, यानंतर तिसरे 


(१५३) 


विवशी मात्र ध्रसन वरेच कमी झाले, चमका अजिबात थाबल्या व खोकछाहि आला 
नाही रोगी शुद्धीवर आल्यामुद्ठें “ मा येथे केव्हा आणलें 2” अणी पृच्छा कह 
लागछा आता तापहि उतरला होता व इबसनहि मर्यादित होते फक्त अरुचि होती 
म्हणून तालिसादि चूर्ण २-२ गुजा ३ पुड्या रसायन, व्यान व उदान या काढ्ठी 
चरेप्यास ठिल्या या औपवानें रोगी पूर्ण बरा झाठा औपव सुरू अमेपयेत केवछ 
ठुग्वाहारच त्यास सार्गितल्ञ होता 


(१५०) सातन्निपातिक ज्वरांतील एकदम उतार 


सान्निपातिक ज्वर कित्येक बेढ्या एकदम नाडी क्षीण होऊन, घाम सुदून उतरतो तर 
रित्येक चेढा हकूहकू ज्वर कमी कमी होत जातो नाडी एकद्स क्षीण होऊन व घास 
मुटन ज्वर कमी होऊ लागला तर ते चिन्ह पुप्कक वेढ्ा प्राणघातक होते परंतु आयु- 
बंदीय चिकित्मेन याहि बावतीत रुग्णाचे ग्राण वाचविल्याची उदाहरण आहेत ज्वर 
एकाएकी उतर छागणे, सर्वागास घाम खुटणे, त्ोोो अगठी गार असणे, जीत्र घाबरणे, 
गुव्मरल्यासारखे होणे, नाडीचा वेग मद असणे, नाडीचे ठोके ढर मिनिटास साठाच्या 
खाली असणे, परतु इतके असूनहि वेशुद्धि किवा वडबड वगेरे नसणे अशा प्रकारचीं 
छक्षणे असता लक्ष्मोविलास गृटी १ गज--मृगशग भस्म १ गज--सुवर्णमाक्षिक भस्म 
१ गुज--मोरावकचाचा पाक $ तोका या चाटण वरचेवर द्यावे व त्यानंतर अर्जुन 
फल्प १ तोद्ण+शुद्धोदक ८ तोछे चार भाग कलन प्रत्येक वेढी चाटणानतर ११ भाग 
घावा था योजनेने फारच उत्तम तच्हेन व लवकर रोगी सुबरतो 


(१०१) पक्षवध व हस्तकंप 


एक गृहस्थाना ४-५ वषापर्वी अखाभिनोदनवृद्धीचा विकार झाला त्याचाच परिणाम 
होऊन एक पक्षाघात झाछा परतु ही स्थिति सुसहय होती. आम्ही त्याना पाहिले 
त्या डिवणी पश्षवत्र प्रण होता तोडातून ला गढत होती बोलण्याचा प्रयत्न कलनहि 
पक अक्षर उम्न नव्हते गिक्रण्याचा अयत्न केछा असता गिलणें जक्य नब्दते 


(१५४) 


मनस्वी खोकलछा, अंगरलानि फार जौचास साफ झालेले नब्हते. डोढे लालसर सुजून 
आल्यासारखे, डोके भयकर दुखत होते, जिव्हा बाहेर काढण्याची बिलकल ताकद 
नसल्याने तोडहि उघडण्याची पंचाईत सर्व चेहरा उमसुन आल्यासारखा गढ्याचा 
भाग बाहेरून सुजल्यासारखा फुप्फुस नेहमीप्रमाण हातास सारख कापरे भरल्यासारस 
असून हात कापत होता नाडी मात्र जोरदार, भरदार, ट्चट्चीत व अगदी प्रण 
अगी. अल्ाभिनोदन वाढलेले, या प्रकारचा रुग्ण केग्हा एकरम खालावेल याचा 
नियम नसतो, था रोग्यास सुधारण्याकरिता ( प्रत्यास्येय सायून ) चिकित्सा लिट्ठन 
दिल्ली ती.-- 

सारिवा मूछ ६ मासे--जेष्ठमध १ तोका, यात अर्धा $र पाणी घालून अप्टम्ाश 
काढा करन देणे त्याचे अगोदर शुद्धशिलाजतु १ गुज +- मृगशुग १ गज याचे सारखे 
दोन भाग करन एक भाग मोरावक्याच्या पाकात ठेणे रात्रीच्या वेढी “ स्वादिष्ट 
विरेचन चूर्ण ” सहा मासे, पाण्यात देणे 

याप्रमाणे केलेल्या चिकित्सेने एका आठवंडयात पुष्कछ फरक पडछा एका महि- 
न्यात रुग्ण व्यवहार करूं छागछठा सब लक्षणे कमी आली. पश्षवथ् व हृस्‍्तकप मात्र 
अग्ाप आह. रोगी हलल्‍ली बरा असला तरी प्रत्यास्येयच 


(१५२) दृष्टिमांच व अर्दित (४००० ?०००५७७) (शोकज) 


रोगी स्त्री, ब्राह्मण, सुखबस्तु, वय ४५ वे गेली ५ वर्ष डोक्याचा उजवा अर्धा 
भाग मधून मधृन ढुखे. गेले ६ महिने हे डोकेदुश्वीचे प्रमाण वाढले._ या चेत्रापासून 
उजव्या डोछ्याने समोर सारा, जाछे आल्याप्रमाणे अस्पप्ट दिसं छागल. उजवा डोछा 
झाकता येईना त्यातृन पाणी येण्याचे थाब एक महिन्यापासून जीम, ओठ 
व खालचा जबडा डावीकडें वछ॒छा असून, फुंकण, चक्त थकणे, बोछणे बर्गेरे कमें करण्यास 
कप्ट पडत आहेत , शरीराचा सवे उजवा भाग ओढ टागल्यासारखा व जड गोक्ा 
झाल्यासारखा झाला आहे. ही मुख्य लश्नणे होती 

रोगाची हकीगत --गेंल्या ८ वर्षात बाईची मोठो झालेली अभी ६ मुले वारछी 
व पतिराजास व्यापारात बरेच नुकसान आले, त्या जोकाचा परिणाम हृढूहछू वातदोपा- 
बर होऊन उजने अरबें डोके दुखण्यास प्रारंभ झाला त्याच भागात मधून मधून 
वारंवार चुणचूण, आग होत असल्याचा भास होई यावर “ चद्रकला ” या ओपवाचा 
उपयोग केल्यास काही दिवस तात्युरते ठोके दुखण कमी वाटे 


(१५५०) 


पुरे उजब्या डोकघास ओढ छागूं खागली व दिमेना म्हणून आवुनिक पद्धतीने नेत्र- 
वद्याऊइन 0.४॥७४0080]8 ने डोक्ा तपासून घेतला व डोल्थात औपषदबेंहि घातली 
नन्नपटछात स्थानिक विकृति काहीच नयून हर मानसिक (93 86308| काश 0श$ ) 
विकार आहे अस डॉक्टराचे मत पडले व त्यावर त्यानी पोटात घेण्याकरिता 
7७770-.0008.0%/88 एत्यादिची योजना केली. या कल्पनाचा उपाय न होता 
वापणीची स्वाभाविक हालचाल थाबली व तो डोब्ण निस्तेज भासूं जागला 


मदित.--तोड वाकदें झात्यापासुन तर विझार सारखा वाढत चात अहे हैं छोकाच्या 
चागलेच दुष्टोत्पत्तीस आलें व केवकछ मानसिक विकार म्हणून असेंच इुलेक् फेल्यास उजब 
अगास अर्धागवायु होईड अगी भीति वाटू छागली, या चली कमरेपयत पाठीच्या से 
उद्ब्या अध्यों भागात ओढ छागत अमे, चमका निघत व पायास रात्री मुग्या ग्रेल, 
यावर “ एकागवीर ” था ओपधाचा उपयोग करण्यात आला, पण परिणाम दिसछा नाही 

वरीछ मुख्य उक्षणाबरोबरच घणात्य कोर, रात्री छोकर झोप न येणे व रात्री २ च्ण 
पुट सारसी तगसंग ( बेचेनपणा ), तोठास ( जिभेस ) तिखट लागू न ढेणे, से अग 
दुसणे, सर्वागास नेत्मी थ्रोडायोडा घाम येणें, त्वचेच्या ठिक्राणीं थोडा छाल्सर कावूसर: 
पगा, सकछी उठत्यावर व ठिवससर तोडास चिकटा, भृूक् नाही, पोग्यात वात घरलेला 
(गुबारा), थकवा इत्याड़ि त्रासदायक छ>णे होती 

या रुग्गात णोआमुछ् मनोदुष्टि न होता केवछ शरीरस्थ वाताची चृद्धि झाली आहे 
(ऋमझोकमयात्‌ वायु: बुद्धि एति) व ती प्राधान्याने ऊर्त्रेजत्रुस्थ आहे, म्हणून वात- 
शमन असे सहचर तेलाचे (२-२ थे) नस्य दोन्ही नाकरपुठ्यात सक्राकी, सध्याकाद्ी 
पाछग्यास दिल. (चोफनन्य व्याचीतत रक्तवानूचा अनुचध असतो म्हणून त्या तेला- 
परोबर प्रथम वाही दिवस नितकेच दूव मिश्र करण्यात य्रेत असे ) पोठात घेप्यासहि 
११ मासा सहचर तेल (ञ हैं, थि २१-६८) सफात्ठी साबकात्दी घेग्यास ठिलि 
मपून मन बानात सहचरतेछाने ४-८ यब अकण्यास सामगितले होते 

सरचर तेल मुख्यत कोस्हांटीचे पंचायण दशम॒के व शतावरी हवा वनसतींच्या 
फोट्यान सिद्ध केल्ड अयन त्यात कत्म्ाऊरिता वाह्ा, कोप्ठ इत्यादि सुगंधी बात- 
शामऊ द्वस्ये बापरदी अहित सिद्र ऋरताना त्यात तेलाउवकेच दूध घातले जान 
"सच्चामुछे रसादि बानुगत वातवियार व मनोविश्वर ( उन्माद ) यावर त्यावे आग 
जाय शीत कान रमन चावनीत आहारबिहागत पन्‍्य ने पाछलाहिं सत्चर सेखान्या 
पारेमस ( २ चंच ) नस्याने ज्माज्माने पण निश्चित गुण टासविला 

या उपादाया उपणशय एस भाठ्यटपान्ण आतच आला 


॥+ आह *- 4 
न चई 


शपु थे 5 


[ आस्चर्यानी गोप्ट अगी 
“सा एछ्मसा नासगाय तप्रग जाइन दृष्दि चायली सुघरकी व तो डोछा 
विदरा पेस ईयर. एड मत्स्यास्या आन पूर्वी सामिनलेल 


३ ल्‍ बह्तेक प्रश्तम्‌॒व दुष्यम 
“हज फ्रद्माने पमी होने क्ोसत अभिद्यान नष्द झालों 2 


(१५६ ) 


शोकाखेरीज दुसरे कोणतेंहि व्यक्त असे वातग्रकोपक कारण न आढलल्यामक प्रारंभी 
दा रक्तावृत ( नुकताच विदक्क बंद झाला असल्यामुद्ठें ), मेदावुत वा कफावृत वायुविकार 
तर नाही अभी ञंका वाटत होती व त्याकरिता रक्तयोग, मेढोयोग याच्ा उपयोग 
केला होता. त्याचा विशेष फायद्य न वाटल्यामुछ केवछ गताच्या चिकित्सेवर भर 
देष्यांत आला व त्यान रुणणास आराम वाटला 


(१०३) अलजी पिटिका ( प्रमेहविराहित ) 

रोगी पुरुष, शेतकरी, वय ६५. मानेवर केसात एक छाल पुटकुछी उठली असून 
तिच्या आजूबाजूस राजदिवस भयकर आग होत होती 

रोगांची हक्ीकत'---१५ दिवसापूर्वी ही पुठी आली असून आसपासचा भाग 
भाकरीप्रमाणे दड्स व वर उचलून आलेला होता ती सूज वाढत वाढत जाऊन पुढ़े 
गछाभर व पाठीच्या वरच्या बाजूसहि पसरलछी, या पुटकुछीबरोबरच अंगात ताप भर- 
ण्यास सुरुवात आली. ज्वरमान तीत्र असे, या दुखण्यावर ग्रामस्थ उपचारकान दोन 
दिवस रोज २५-२५ जत्वा छावल्या व मल्महि छावण्यास दिल्य. पण त्या मलमाने 
आग कमी न पडता उलट जास्त वाढे, रोगाचे है अपरिचित स्वरूप पाहुन “ करणी 
केलीं असेल ” अशी शंका निघाली व त्याचेहि उपाय करून पाहिले, 

मानेवर होणारी ही आग रात्री १९ ते २ या काणत फारच चासदायक होई 
त्याच वेली तक॒पायाची फार आग होत असे, 

पिटिका व भयकर आग या लक्षणावरून कदाचित्‌ छघवीतून जाणारी साखर ही या 
कारण असेल असे वाटून आग्लपद्धतीने मृत्रपरीक्षण करण्यात आले, पण त्यात साखर 
आढइक्ून आली नाही 

औआषधियोजना --या रोग्यास शिलाजतु है गज +नागभस्स है गज अजा २ पुड्या 
करन त्या सकार-सायंकारू केवछ दुधातन दिलल्‍या जात आहारात पिठुछ पढार्थ व 
साखर वज्य केली होतीं, दूध व भाकरीचा मगज है अन्न ढिले जात अमे 

मानेवरील पुटकुछी आता फुटलेली होती, म्हणून त्यावर डिवसातून २ वेछ शोधन 
तेलाचा त्रणपट्ट बाघला जात असे 

था उपायाने आग शमन पावण्याएंवजी जास्त वाढल्याचीच छक्षणे हसूं झगछी वे 
रोग्यास पित्तज अतिसार'सुरू आला झोप अजिबात उडालीं व रोगी रात्री वेदनमुछ 


(१५७) 


वेबान होऊँ छागठा. बरीऊ औपवाणशिवाय दोन वक्ठ अर्वाअर्बवा तोक्का सारिवासव 
बण्यात येऊं छागले , पण त्थाचा दाहआमक परिणाम झादय नाही 


हा अनपणय लक्षात घेऊन केवछ मधमेहन्याधिप्रत्यनीक असा समजर जाणारा 
शिलाज़तुप्रयोग बंद करन दोपव्याविप्रत्यर्न क अस सुवणमाक्षिकभस्स १-१ गज 
डिवसातृन तीन बेक ठेण्याव व ब्रणाभोवत्ती काही ठिवस भहातिक्तकघुत जछावण्याच 
ठरविल या उपायाने आग आटोक्यात आछी, अतिसार थाव्य व मानेवरसछ आगीच्या 
लागी मोठा त्रण होऊन त्यातून ढुर्ग वयुक्त मेदप्रधान असा प्र वाह रझागछझा हा त्रण 
५ इच आउवा व्‌ ४ इच उस्ा होता आता ब्रण जुद्ध राहण्याकरिता श्रणावर गोवन 
तेल पिच ठेवून वावण्यास प्रारभ केझा त्यामुके ब्रण जिभेसारखा स्वच्छ छाछ राष्र 
छांगठा जयखम दिवसातून दोन चेक स्वच्छ करण चालूच होते 


सुबणमाशिक भस्मावरोवर प्रवाक्तभस्स व गुलछवेलसत्वहि दिले जात अमे शिवाय 


प्त्तगमनकाय चागले व्हावे एतदथ सारिया ६ गजा व्‌ कडपडवछ चर्ण ६ गजा 
आचा एक चेछ काटा ठेग्यात येत असे 


वास्तविक शिलाजतु व सुबवणमाक्षिक भस्म ही दोनहि औपन श्रमेह, बमेह, 
पिटिका या विकारात उपयक्त आहत तथापि शिलछाजतु हा उप्ण व क्ट्रसपाककी व 
भारऊ अमन्यामुद्ठ त्याचा उपयोग प्रामृन्यान कफ़टोपसयिप्” विक्रारत करणेच उप्ट 


( सुकश्षतनचिक्रिसा अध्याय १५-८ ) सुवर्णमाक्षिक भस्म हे मथुर रसपाकी असल्या- 
मुठ अलजीसारत्या पित्तप्रधान पिटिकाबिकारात योग्य ओपन आह 


घोधनतेलाने ती नसम चासल्या प्रकार भलन आठछी व सुवर्णमाक्षिकभस्माम॒ल्ठे 
व्या वृद्ध सास चागले बल प्राप्प झाल्याच आउक्रन आले 


[ मुथुनविक्ित्सा 
अध्याय १५-१८ ) 


(१०७४) कफरुद्धपथ कामला 


४ग। उय ३॥ बे, शरीरान ज़रा उ्शच चाग्याला #: फान व ते हड्स्‍ेह 
पिस्हा पुराद्ध जाण्यायी शक्यता ( आप सुस्पिति ) सारनासास्गर्स सा, 
जिद साउयायों। संदय नुप्राय, तर एप्ी आउट + परातील माणसातच्ा उछा 
* पुमच गाछनय गोक्े साफ ज्ञत धन पही साण्यत नर जिीपन्विव ऋाहच 
हुये हिजोहि केस्टगट व क्ेडेंहि बहो साष्यात ये से 
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(१५८) 


या सत्र कारगाचा परिणाम हल्लइक व्हावयास लछागून २-३ महिन्यात रोगी फिक्का 

लऊागला व त्यः/वरोषरच सत्र भरिरास गेयिल्यहि येऊं लागछे, रोगी अगक्त होऊ 
झगल्य व त्याबरोबर छस्तीहि येऊं छाचली चत्रथ्या महिन्यात २-३ दिवस हकृहुत्लू 
डोक्यास पिवछेपणा ग्रेेऊं छागछा, लब्वीहि खूपच पिवत््या रगाची येऊे लागली, 
शौचास पाढरट फुटीर होऊन दिवसातून केव्हाहि व्हावयाचे, अज्ी छक्षणें होती 


तपासता रोग्याचे पोद बरेच मोठे झालेलें आदक्कन आलें, यक्षताची वद्धीहि शेवट्च्या 
वबरगडीच्या खाली ३” पर्यत होती काहीहि खाल्ले तरी ताबडतोव पोट फुगत असे व 
खाल्ल्यावरोवर त्रास होत अमे जौचास पाढरेपणावरोबर चिकटपणाहि होता 


वरोल एकंटर छक्षणावरुन व कारणाच्याहि विचारावरून कफ्मयरिप्ण आमदोषसंचय 
ठिकठिकाणी झाल्ख होता व त्याचा परिणाम म्हणन वरील सब लक्षणे होत होती असे 
अनुमित झाले कामलहि यक्ृषतातील कफभूयिष्ठ रोधामछेच उत्पन्न झ्ाली होती 
कारण केवछ पितश्रमाणपृद्धिजन्य कासला असती, तर भौचास रंग पाढरा भसर ब्हावयास 
नको होता पण सलछाचा पाढरा रंगच स्पप्टपणे पितमागरोध ढ्जवीत होता 


यात निदानाच्या व चिक्रित्सेच्या दुप्टीन कारणम्रीमासा पाहूं, सदर विकार हा 
द्विघृतासारख्या गुरु व स्निग्ब अशा द्वव्यापासून झालेखा असल्याने व त्यापासून 
आसोत्पत्ति झ्ाछी असल्याने ती आमोत्पति कफमूस्रिप्ठ होती सदर विकार संत्पणोत्थ 
असल्याने चिक्रित्सा अपतपंणात्मक करावयास पाहिजे ढुसरा म॒द्दा असा की, सदर रोग्यास 
दही खाण्याचा कराही विविनिषेव नव्हता दहयाच्या अंगी उत्तम धर्म आहेत ह खरे 
पण त्याचबरोबर त्याच्या दुरुषयोगाने निरनिराछे व्याबि उत्पन्न होतात ज्वरासूक्‌- 
पित्तवीसर्पक्रुष्ठपाण्ड्वामयश्रमान्‌। प्राप्तुयात्‌ कामलां चोग़रां विधि हित्वा द्धिध्रिय ॥ 
(च सू अ. ७॥६२) रक्‍्तपितकफोत्थपु विकारेप्वहित च ततू । (व, सू अ २७॥२३३) 
याश्रमाणे व्ह्याचा निषेव असल्याने या दोषदृष्यभूयिष्ठ विकाराना दही हैं कारणीभूत 
होते व दही खात्ल्यापासून हे ठोपदृय वाढतात असेहि अनमित होते. दह्याच्या 
विविशरिरहित उपयोगाने उत्पन्न झालेल्या अनेक विकारातील अनुगतत्व पाहिल्यास दही 
हू रक्तत्रद्धि करणारे व त्याचचरोवर अभिप्यंदी व कफपित्तवर्थक असल्याने त्यापासून 
उत्पन्न होगारे विकार, रक़्तात व तेहि कफपित्तमूयिष्ठ निर्माण होतील वरीछ ज्वरादि 
विकार अथाच रत्ररूपात्रे आहेत 

दहयासारख्या अभिष्यंदी व कफपित्वृद्धिकर व रक्तसमान व्व्याच्या अत्युपयोगाने 
व विधिरहित उपयोगान रक्तान्या मूल्स्थानी म्हणजेच यक्षत अगर प्लीहेच्या ठिकाणी 
( लछीहान॑ च यक्ृत्‌ चेव तदविष्ठाय बतेते | स्लोतासि रक््तवाहीनि._ ४ ।च. वि 
अ ४।८ ) कफपित्तात्मक विकार उत्पन्न होगार, कामझ हा विकार रक़्तदुष्टिज भहे 
(नीलिका कामला व्यडर्ग * रक्तप्रदोपाज्जायन्ते। च सू २८१० ) यक्षत अगर 
प्लीहाबुद्धीच्या कारणाचा विचार केल्यासहि रक्ृद्धिकर अगर रक्त्ताच्या स्था्नी परिणाम 


(१५५ ) 


करणारों द्रव्ये यकृत अगर प्लीहाबृद्धि करितात असे दिसून येडेल (विद्वदयमियव्रस्तस्‍्य 
** ] माधवनिदान, उदर ) 


सदर विकारातीज यकुतबरुद्धीला अभिष्यदी व तेहि रक््तममान असे वच्य कारण 
असल्याने त्या अमिष्यंदान रक्त्तस्थानो म्हणजेच यक्षताच्या ठिकाणी सतर्पक ब्रव्यामुद्े 
चाटलेल्या मेद कफामुछे रोव झाल्थामुछ पित्तानुडोमन होत नव्हते व त्याचा परिणाम 
म्हणून पित्ताची व्याप्ति सवे अभिसरणात होऊन पीतनेत्रत्वट्मृत्रादि छक्षण उत्पन्न झाली 
होतीं सुस्ती है लक्षणहि यह्धतबुद्धीत बच्याच चेछा आटकून येत यातीछ पाडुत्व 
अतिस्निग्य आहाराने उत्पन्न होणार लक्षण होय, .( अतिस्निग्पे तु पाडृत्वम' वा सू 


अ १६३३१ ) चिचेचे सारभात एत्याठिसारखें सागेहि यक्ृतृवद्धीड़ा पोपकच 
हे / 


यातीछ चिकित्सेची दिशा पुढीऊप्रमाणे ठरते --कारणाचा सामान्य विचार केल्यास 
प्रलुतचा विकार सतपेणोत्य असल्याने चिकित्सा अपतर्पणात्मक पाहिजे. अपतर्पणात- 
मुद्रा रोग्याची ध्रीणता विचारात घेता तीत्र ओबन न देता सोम्य शोधन देणेच योग्य 
टते जिवाय रोगीहि बयत छहान व दोपहि कालाववीमुक्ठे खोल ग्रेल्ले, तेब्हा याचा 
विचार कठन सौम्य शोवन व ऊफमेदोलेसन असे कार्य करणारी हव्ये पाहिजेत यक्ृता- 
त्तीछ कफाचा रोब नाहीसा झात्यावर पितमा्ग आपोआप मोक्छा होतो व पित्तमार्ग 
मेकिक्ा झाल्यावर पित्त आपोआप झ्बूं लागते व अभिसरणात पसरलेले पित्त कर्मी होऊन 
उम्र क्म्मी होतात (तिऊपिप्टनिम यस्‍तु कामछावान्‌ सृजेन्मझम्‌। कफरुद्रपथ तस्थ 
२७ + ९... ८, > 
ते कफहरजैग्रेत ॥-वाग्भट पाण्दुरोगचिकित्सा ) यह्त्‌ है रक्त्ताचे स्थान असल्याने 
खतावर कार्य करणारी व तेहि कफमेटोलेखनात्मक कार्य करणारी हव्ये पाहिजि होती 
लिग्ब स॒तपेणात्मक अगा दी आहारामुछे यक्ञतात दुष्ट मेद संचयहि झाला होता 
त्याचेटि लेखन व पाचऊ व्हावयास पाहिजे कफपित्तात्मक ठोष असल्याने व दहयासारख्या 
अभियणी पदार्थाने विकारोत्पति असल्याने कफपित्तनाणक व ओोवनानुग असा तिक्तरस 
_तवयास पाहिजे (कपायरस दोन्ही जञामक, पण शोधनास निरुपयोगी व गुर म्हणून 
पज्य_तिक्तरसाने क्लेदहि कमी केला जातो ) कारणाचा विशेष विचार क्रावयाचा 


म्ह्णजे घृत या द्रव्याचा उपयोग जास्त आला असत्यान घतब्यापतिनागक अशणा आहार- 
अव्याची योजना व्हावयास पाहिजे 


अगा अकारे चिकित्सातत्वाच्या विचारानतर चिक्रित्सातपणिलाकढे वक्त सदर रोग्यादर 
करण्यात आलेख उपचार पुढीलप्रमाण होता आषररोग्यवधिनी २ गजा -- सुक्ष्म ताप 
(१५२०) ४ गुजा एकत्र कल्न त्याच्या दोन पुड्या २ वेकछ समानकाह्वी मत्ाच्या 
रसासारख्या यक्ृतपित्तस्नावी अनुपानावरोबर ठेण्यात आत्या औषब एबटेच ड्ण्यात 


आलू आहार तक्क हा ठेवण्यात आला होता स्निग्व वे अन्य कारणद्रब्य * अपर्य ? 
मटगून सागण्यात आडी होती 


(१६०) 


या औपवियोजनेंतील आरोग्यर्वापिनीतीऊ घटक़व्याचा व सावनाद्रव्याचा विचार 
केल्यास ती द्रव्यें रक्तावर व यक्षतावर कार्य करणारी अभी आढकून येतील त्यांतील 
चित्रेक, कुटकी, लोह, पारा, शिल्ाजतु, गुर्गुछ् व ताम्र ही हव्यें रक्तातील कफ- 
भृयिप्ठ दुष्टिनाणक, भोवन, लेखन, मेदोलेखन व पाचन आणि अभिष्यंद कमी करणारी 
अणी आहत विशेषत ताम्, गुग्युछ, शिलाजतु, त्रिफल्छा, चित्रक ही द्वव्य रक्त- 
स्थानातील मेदोलेखन व पाचनास अत्यत उपयुक्त अशीच आहेत आरोग्यवर्षिनीला 
भावना कडुनिबान््या पानाच्या रसाच्या आहेत व ते व्रव्यहि रक़्तातील कफपित्तात्मक 
रोध व दुप्टिनाशक आहे आरोग्यवर्धिनीच्या कफलेखन कार्याल्र मढत म्हणन आरोग्य- 
वविनीवरोबर आणखी सृक्ष्मताम्राची योजना करण्यात आली या ताम्रानें पित्तवद्धि न 
होता उज्ट त्याचा माग मोकत्आा झाल्यानें पित्तनमनच होते यक्षतावर काय करण्या- 
करिता व अग्निमाद्रादिकारक व स्त्रोतोरोधावरून अनमित असा समानवाय त्याचे अन- 
लछोमन होग्याकरिता औपध समानकाछी देण्यात आले 

याचा प्रथम इप्ट परिणाम मत्यची विकृृति बढलप्यात झाठा प्रथम मल भसर, 
पराल्रट, फुटीर दुर्ग वीयुक्त असा ग्रेत असे, तो बदडून पिवत्ा व सावारण पातक्त असा 
ब्ेंऊ छागला व २-३ दिवसात तर डोछे व त्वचा याचाहि पिवक्वेपणा बराच कमी 
झाला उपणयाप्ठक्ठे हीच योजना आणखी चाडू ठेविली 

कामलत तक्राहाराच सहत्व फारच आहे त्यातत्यात्यात घ्तासारख्या द्रव्यानी 
रक्त, मेद व कफवद्धि होऊन झालेल्या यक्कतवद्धिजन्य कामलेत तर त्याचा फारच उपयोग 
होतो तक है घृतब्यापतीत आहाराच्या व औपधीच्या दष्टीने श्रेप्ठ समजले जाते 

कारण घ॒त है तक्रोदघत असल्यान तकाचा स््रभाव गरीरातीर विक्त अगर प्राकृत 
स्नेटविश्ोषणात्मक असा असतो घत्ताच्या फाजीछऊ उपयोगाने उत्पन्न होणान्या विकारा- 
तहि तकसिद्ध पेय ढता येते (तकसिद्धा यवागू स्थात घुतव्यापत्तिनाणनी । च सू अ 
२।२९) 

वरील उपक्रमान आठच दिवसात कामलेची सर्वे छक्षण कमी तर झालीच, पण 
त्यावरोबरच जअयिल्यहि कमी होऊ लागून सलविसजेनातहि नियमितता आली, १५ 
दिवसात रोग्याच्या अग्गीत व बात चायछाच फरक पडछा 

नतर यक्षत्‌ , मेट व रक्त याना बछदायक, कफपित्तष्न अजा रोहितारिप्टाची व 
यह्षतल्लावी, अग्निदीपक व पाचक अगा कुसारीआसवाची योजना करण्यात आली होती 

स्निग्घ, अभिग्यदी, रक्त्तवुद्धिकर व सेढ संचय करणान्या कारणानी उत्पन्न झालेल्या 
या कफरुदपथ कामकेत वरील प्रकारच्या औपबान्नाचा चागलाच उपयोग झ्ाछा, व 
रोगी पूर्णणण बरा झाद्ग, 


(१६१) 


रोगी पुरुष, वय सावारण २४ बंप अगाने मजदूत, मेहनत केलेला कप्गाची क्राम 
ऊझणारा सथ्याव त्याच काम पिठाची गिरणी चाल्दून वान्य दकछून देण्याय होते 

सर रोग्यास एक दिवस नाकातृने घोहढणा फुदून भराभर रेत ग्रेऊ छागले दुसस्या 
डिवीहि त्याप्रमाणच येऊ छागले सवे अग गरम बांटे शौचास साफ हीते नाही म्हणून 
तकार होतीयव छघवीसंि गरस गरम टोत होते व छघबी जाल्यानतर स्थानिन आग 
बारे तहानहि वच्याच प्रमाणात अमृत दोड ग्रेण्यारर्वी तोडची जञञी स्थिति असंत तशीच 
आता झाहेढी होता सुध्वातीस घणातील जद्जकीणिवाय दुसर कोणतेहि लक्षण नव्हत 


सदर रोम्याच्या झारणाचा तपास कॉटती त्था कीजात टग्नमराईमुछ वन्य द्कून 
उेण्याचा मोमम असल्याकारणान वराचसा आरोरिक ताण पडत असे. कामाच्या मानाने 
मठतीची अपेक्षा होती, पण ठुसरा सनुय्य नसल्यान म्वृत छांच गिरणीच साफसफाई 
पासनचे सब कम पठे व पीठ बर्रेंहि दक्ून दण्यावव काम स्वत च करावे ला व्विम 
फामाम अपुरा पड़ छागछा म्ह्णून रात्रीहि कम होऊ लागले दिवसमर थकढेल्या 
अरीराम जए उतेजित ठेवण्याकरिता चहा खुल आय हे त्यावरोबर एकट्याजच वरास 
बेक चागून झटावयाचा, तेब्हा करमणु्क महणून चिंवठा व अजीहि खाण्यात आी 

वरीढ जागरण, चहा, चिवठा, भेजी व मेहनत या सब कारणानी अथम पचनविरकति 
होऊन अन्न पच्यमान स्थितीत वराच बढ राह लागले अन्नदि मा अमिप्यदि व 
विदाही अंग होते त्याचा परिणाम अ्थोतच खतदृष्थावर विदहवर्थक झड़ सावारण 
अज्ञाचा पच्यमानस्थितीतील विदह हा पित्ताचा विढाह वाढविण्यास तैवेंडी कारणीमत 
न्ञाजा नमता पण विद्यही पित्तवर्वक अथा व॒व्याचा पल्यमानावध्येतील विकार रकता। 
पित्तबुद्धि करण्याम कारणीसूत झाला 

याचा परिणाम पलीहावुद्धीत झाला अमृता, पर त्याग ठीघेकालाची अपेक्षा असते 
त्याचप्रमाण चिवडा, भजी बरगरेसारख्या पढार्याबरोबर 5! अगर दूब असते, ॥. 
त्यंन काचित छप्करहि प्लीहावृद्धि आली असती परत चहासारख उप्णवीये 
बव्यावरोबर संयुक्त अमे विदाद्दी पढाये 
रत्ताच्या अमाणातहि बाढ़ झाछी व बरोबरच त्यात विदाही पित्तहिं वरील कारणानीं 
बरेच वाट या जारीरिक विशिष्ट अबस्थेतीऊ त्याचा परिणाम म्टणजे रक्तपित्त होय 
व तेच या ठिक्राणी पहले 

आता या ठिकाणी ऊब्मेगच रवतपितत का झीले यावे की. असे की आमागयावर 
वारवार पदणाय अज्नाच्या अतिरिकाचा व अभिषणतावा परिणाम व॑ तसेच कामामु् 


व जागरणामुक डोक्यावर घढणारा परिणाम याचे योगाने ऊर््पमागास अबख्त्व आले व 
स्ह्णन ब्दर ल्‍ ९ ० 
हणून ऊवेग रक्तपित्त निर्माण झाल 
११६ चि 


(१६२) 


यामध्यं जागरण, भोजन हथा कारणाच्या योगान पित्तवद्धि झाली व ती पित्तवृद्धि 
त्याबरोबरच्या विदाही व गरु अशा आहाराचा सतर्पणात्मक परिणाम होऊन रक्‍तात झाली 
वरीलछ विकार सतपंणात्मक व विदाही अशा कारणानी उत्पन्न झालेला असल्याने त्यात 
ओधन पाहिजे त्यातल्यात्यात विदग्धपित्ताम॒ठ हा विकार उत्पन्न झालेल असल्यामे 
जओधनापेकी पित्तदुप्टील योग्य असें शोधन जे विरेचन तें या ठिकाणी पाहिजे व शिवाय 
विकारहि ( ऊध्वेग रक़्तपित्त ) विरेकसाध्य असल्यानें विरेक हेच शोधन या ठिकाणी 
योग्य होय.. जिवाय बद्धकोप्ठामुछ मछसंचयाचीहिं शक्‍्यता म्हणून विरेचन हे शोधन 
यात प्रथम व आवश्यक म्हणून ठरविले 
त्याकरिता विरेचनाथ मुख्य ठ्रव्य म्हणन त्रिवतचर्ण ६ मासे व पिपछोचर्ण ६ गजा 
था प्रमाणाची एक पुडी काढठा कहन साखर टाकन घेण्यास ठिली स्थानिन चिकित्सा 
वगरे काही केली नाही 
यातील त्रित्रत हे विरेचनाथ प्रधान कायकार्री द्रव्य असून त्या ड्रव्याकड्नन ज्या ज्या 
दृष्यस्थित दोषावर अगर कोष्ठावर काय कखन ध्यावयाचे आह, त्या प्रकारचा संयोग- 
संस्कार करून ते द्रव्य दिल्यास त्या त्या ठिकाणवे शोधनकाय उत्तम होते या ठिकार्णी 
रक्त्तावर कार्य करावयाचे असल्याने पिपव्ठीसयोग करण्यात आछा बरोबर साखरहि 
असल्याने पित्ताचा विदाह तर कमी होतोच, पण त्याबरोबर व्यावहारिक फायदा असा 
की हा क्वाथ त्रेमेहि कठीण जात नाही 
था योजनेन त्यास ११ विरेक झाले, प्रत्येक विरेक द्रव, उ्णधर्मी असा आला 
११ बिरेक होऊनसुद्धा रोग्याचे बल विशेष कमी झाले नव्हते भोधन आल्याने मुख्य 
विकार अशमित तर झालेच, पण त्यावरोबरच इतर उत्पन्न होणारी लश्षणेहि टछली 
पुढें मात्र कारणाचा अतिरेक होऊ न देण्याची खबरद्ारी घेग्यात आली 


(१५६) कफमेदज ग्रंथि 


रोगी मुलगा, वय १॥॥ वष, अगाने बाक्सेदार, गौरवण, उजब्या कानाच्यामाग 
धोड्याशा खालील बाजूस साधारण सब्बा इंच लावीरुंदीची, कठीण, सवर्ण, नौरुज 
अभी गाठ हा विकार 

पूर्वेतिहारा व उत्पत्तिक्रमाच्या विवरणात गिरता असे आढक्वन आले की, पर्वी रोग्याचा 
उजवा कान फुटला होता, त्यावेत्वी तो बराच ठणकत असे त्यावर #एवं॥ 028९7 एश'- 
0506 वगेरे औषये कानात घालून तो बरा झाला. पण मांगे एक गाठ मात्र भालेली 


दिसली हा कान गेल्या डिसेंवर महिन्यात फुटल्म न्यानतर काही दिवसानी गाठ 
मात्र हल्ूहुक्ू वाढत चालली व ती जवक्जबक दीड इच लाबीददीची झाी. आवर 
800॥09)&778, 00॥6 बगेरे औपधाचे स्थानिन उपचार परेच सारे, पण 
भाठ थोडीगीच कमी झाली. 00॥786 पुन्हा पुन्हा छाविन्‍्यान जागा मात्र काहां काल 
होरपकून गेली होती डॉक्टरानीं झस्तकर्माचा सलझा दिला, पण रोगी लहान असल्या- 
मुदें रोग्याचे आईवबाप सब्र गोप्टीस तयार झाले नाहींत व था विचारातव १५-२० 
दिवस निषृन गेले 

सदर ग्रथील्ा मृखत कारण पूतिकण होते ते आता बर्र झाले होते तरीं नया 
ठिकाणची शुद्धि वरोवर न झाल्याने कफमेद्सचयात्मक अग्ी अधि त्या ठिकाणी निर्माण 
झाली, फुटलेला कान वरा झालेला. तेव्हा जबव्यच्या मार्गान त्याच जोवनहिं अक्य 
नव्हते बरें, जलेकाचा उपयोगहि या ठिक्राणी कफमेदोभूयिप्टन्वाम॒छं झाला नसता 
क्ररिता आतून लेखन व वाहेरन विम्लापन या दोन प्रकारच्या चिकित्सातत््वाचा अवलत्र 
कहन, आतरचिकित्मा म्हगून चगभस्म ३ गज+ताम्रभस्म बढ गज है प्रमाण एकत्र 
करन त्याच्या ३ पुड्या कत्न ३े वे मवात घेण्यास दिल्या व बराहेलन लिलतेल 
छावून विम्छापन (रगडणें) करण्यास सागितले बंगताम्राच, कफमेद पाचनाचे व 


लेखनाचे [घ 25७. पे ०. 
लेखनाच काय २-३ विवसातच स्पप्ट दिस छागल  गाठीला मऊपणा आला गाठ 
किंचित्ी कर्मी वाट लागली 


वरील योजनेचा उपणय प्राहन व एकद्म प्रवनि उत्पन्न सालेली पाहून विम्ठापन पू8्वा- 


प्रमाणेंच चालू ठेविल औषधीच्या पण पोटातून घेण्याच्या प्रमाणात बदल केला. बग े 


गज + ताम्र छठ गज याप्रमाणें एकत्र कहन त्याच्या ३ पुड्या करन त्या ३ वेछ 
मधात चण्यास दिल्या गाने गाठ झपाटयाने कम्मी होऊन १०-१२ दिवसात ती गाठ 
अजिवात नाहीगी झाली 

.. अरीरात आपण चिकिन्सेन साम्गअवृत्ति निर्माण करीन असतो सुस्वातीस अरवृत्ति 
निर्माण करण्यास जरा चैक लायतो व प्रमाणहि योढेस जास्त यावे लागतें. पण एकदा 
प्रव॒ति सुरू झालीं की, त्या अवृत्तील्ा टिकविण्याकरि 


कविष्याकरिता अगरीच सम प्रमाणात दिलेल्या 
औषबवीहि उत्तम कार्यकारी होतात कप व डक 
[ वरील भ्रकारच्या अयि व्रेसारख्या विकारातील पाश्चात्यवेयकवि 


कर्माकडील ओढ हरघटठी अत्ययास येते आयुर्वेदमुद्धा अशा प्रकारच्या विकारात्त 
प्रभावशाली ठह जकतो अर्थात्‌ हे म्हणणें सर्च ठिकाणी छाग पडते असे मात्र 

तक जास्त लागतो हथा विवानासहि तेवदें महत्त्व नाही कारण अत्वकम नितरचा है 
भम्न बगरे येप्यास तेवढा का लागतोक, ह 29 जल 


वेद्रकविग्ञारठाची गस्त्र- 


लहान मलच्या पृतिकण च्या एका | कारणाचा चा असग संगत उल्ल्ख ल्ख कारत |] लहान 
!] सर त्त् जीन एएशरटट क्रो त् | ल्द् ने 
झाना लत के के पु ६ विकार ०० किक. हि है... 


(१६४) 


मासिकात माइया वाचप्यात आले होते, आजकाल लहान मृलात कर्णपाक अगर पूतिकण 
हा विकार फार प्रमाणात आढक्ृन येतो त्याला कारणेहि पुष्कक् आहेत. पण त्या 
कारणाबरोबर वरीछ कारणाचाहि विचार करन त्याची यथार्थता अनभवून पाहावी.] 





(१५७) जीण॑ज्वर 


रोगी स्त्री, व्य ३८ वर्ष, मारवाडी अंगानें स्थूछ प्रसूतीनंतर ३ महिन्यानी जीण- 
ज्वर येऊं लागला डॉक्टरी उपाय एक महिना केल्यानंतर आयुर्वेदीय चिकित्सेसाठी 
आल्य नाडी क्षीण, जिभेवर पाढरी बुरणी, ताप सकाछी १००? व दुपारी ९८१ या- 
प्रमाणे तीन ब्विस होता झशोचास साफ होत नसे. कथी कबी छातीत दुखत अमे 
छाती तपासून पाहता विशेष काही आढछले नाही ह्यतापायाची आग, डोछयाची आग, 
कधी कधी अनियमित तहान लागत असे झोष चागली येत असे दुपारी चार 
वाजेनंतर ताप उतरब्यावर रोग्यास वरे वाटत असे.यूतिक्राज्वर नाही व क्षयहि नाही 
है लक्षणावरन निरिचित ठरविले. लघ्बी तपासन घेतली त्यात विशेष काही आढछले 
नाही तेब्हा जीणेज्वर असे निदान ठखून खालीछ चिकित्साक्रम ठरविल्ा, 

दष्ठयादि ( कचोरा, वाढछा, रिगणीमूछ, साखर, सुठ ) काढा सकात्य ६ वाजता 
१ चमचा मध घालून 

बृहत्सुवणमालिनीबसत १ गे +सितोपलादिचूर्ण ५ ग॒ +गुल्ववेल सत्व ३ ग॑ -+- 
यष्टिसधु ५ गु॒या मिश्रणाच्या २ पुड्या करन १ पुडी सकात्झी ९ वाजता मथातृन 
व दुसरी पुडी ढुपारी « वाजता मधातून व वर एक एक कप दूध 

मधुकादि काढ़ा रात्री ९५ वाजता गरम पाण्याबरोबर शौचास साफ होण्याकरिता 

चदनबलालाक्षादि तेलाची सर्वागास सालिग रात्री व सकाढी ताप नसता स्पज 
करण्यास सामितले 

ह्याप्रमाणे योजना करन फार उत्तम रीतीन फायदा झाला 

चिकित्साक्रम ठरविताना बाईची कफप्रकृति व छातीतील कक्त थावरुन कफविकार- 
ग्राबल्य ध्यानात आणून गप्ठयादि काढा, जीणेज्वरावर बल्य म्हणून सवर्णकल्प, कफदोप 
कादून ठकण्याकरिता सितोपलादिचूण, जीणज्वरावर उपयुक्त म्हणून गकृवेल सत्व व 
कफाचे विलयन होग्यासाटी यप्टिमिथ अ्जी योजना केली उरस्थ पीडा व जीणज्वरनाणक 
व गरीरात रक््तप्रवार जोराने व्हावा म्टणन मालिय सागितलं आहार--दूषभात, कथघी 
ऋधी तादुछाची भ्गकरो, मगाचे कडण, मोसंवी, साछीच्या लाहया ' 

टीच चिकित्सा थोड्याबहत फरकाने क्षयात््या प्रथमावस्थेत उपयोगी होते असा 
अनुभव आहे 


(१६७) 
(१५८) जीण शीतपूर्वक ज्वर (0॥7०७० 'शैगांवाव३ ) 


रोगी पुल्ष, वय १७, ब्राह्मण, विद्यार्थी या रोग्यास प्रथमत. ज्वर सरू आला 
सम्नाक्की १० वाजल्यानतर थी वाजून ज्वरोपष्मा वाट छागें व सावारणतः १२-१ बाजे- 
पर्यत वाटत राही, ज्वरोष्मा १०४०-१०५० पर्य्त बाड़े सायकाहीं योडा थोठा 
की होप्यास छागून दुसरे उिवर्शी सकाद्गी ८ वाजता ज्वर पर्णपण उतरत अमे. सकादी 
६ तें १० पर्यत रोगी साधारण हपारीत अने. पुनः १० वाजता थंडी बाजण्यास 
सुद्यात होऊन नहमीसनाण ज्वर वा छाोगे. राग्यास इतर अन्नापेश्ा खनर खाण्पाची 
इच्छा होत अमे व ज्यर नसलेल्या बेढछी त्यास क्षट्योध होई, तन्हा तो खज़र खात अमे 
अस्ता क्रम सतत तीन आठउवडयापेल्ा अविक काछपर्यन चाल होता ' 


रोग्यास अगदी प्रथम दिवसापासून क़िवनीन व त्याच प्रकार पुरेणा काकृपर्यत ठेण्यात 
डे होते रोगी चिकित्सेकरिता आजा त्यावेछ्ली फ्क्रिट व्सित होता बलहानी वच्याच 


अमाणात झाली होतो अग्नि मद झाल्य होता ज्यर प्रवीश्याच प्रमाणान व न्याच कमाने 
अंत अम प्लीहाबद्धि मात्र नव्ह्ती 


आधुवगय जास्त्रदष्टपा हा ज्यर विपस्तज्परातगंत वर्गोकरणापक्की सासगतज्बर होय 
अत टोषदृष्यसबवाच्या प्िविकाने स्ाप्ट होत मासगत ज्वराच्या सावनालठअणाचा 
पैहील्प्रमाणे उल्लेख केलेजा सापठतो अन्‍्तर्ईाहोइविकस्तप्णा ग्लानि. ससप्टविटकता । 

५ नये गात्नविशेपों ज्घ्रे मासस्थिते भत्रत । (च्‌ चिअबर) बरील लश्नणापेंकी 
ब्रीच छश्मणे ग्रेय विगत होतीं 


या प्रफारच्या ज्वरार्ची 
चमित्सास 


चिक्रित्सा करताना त्याच्या सप्राप्तीचा विचार केला, तर आप- 

जियाचि दृष्टोन उद्बो वक मुद्दे सापडतात दोषोडल्पोहितसभूतो ज्वरोत्स- 

टतथवा धुन । घातुमन्यतमम्त ग्राप्य करोति विपमज्परम्‌ ॥ (मा नि) अधिशेत यथा 

मे बीज काढे च रोह वि। अविश्षेत तथा गत दोप- काले च कुप्यति ॥ कालप्रकृृति 

३३3) भ्यवान्यतमादवल्म्‌ ॥ (च थिअ ३) दोष हें स्तत्र रोत्या ज्वर उत्पन्न 

उत्तान नसतात: परतु ते धात्वतरावारभत असून त्या वातृच्या 

अबेल्लाचा फायदा घेऊन जवरात्यादनाच कार्य अव्याहत करीत असतात. म्हणन था 
टोषशामक 


ग अगर केचछ दोषप्रत्यनीक अशा रीतीची एकरदर्गीय चिकित्सा मुझ 
दे! नमत्याकारणाने प्रभावी छह जकत नाही 


या रोग्यास आयवेंदीय सिद्ध प्रयोगापकोी पढो्ूनिबन्रिफलाभद्दीकामस्तवत्सका । 
भी व्च्यान्री सिद्ध 


के घृत उपयकत ठरले असते याबइल दुमत नाही परतु ही 
मिल्यून आणगे तर अयाखाचे होतेच, परतु त्यापेक्षाहि घत तयार करन देणे 
अधिक त्रासाचे 


व दिरंगाईंच होत हॉति. याकरिता क्रियाकारू जाऊ नये म्हणन सिद्दौषावि- 
अविक श्रेयस्कर बारी 


>६#१ 


(१६६) 


रोग्यास कोप्ठशुद्धि नियमित होत असल्याकारणान विरेचन द्रव्याची आवश्यकता 
वाटली नाही, फकत शमन व पाचन चिकित्सेची आवश्यकता होती अगा ज्वरात नाग- 
कल्पाचा फार चागला उपयोग होतो. रोगी आनृप देशातील होता व कालहि वसंताच्या 
सुरुवातीचा असल्याकारणान था ठिकाणी नागकल्प चागले काम करील हे निश्चित होते. 
परंतु तो कल्पह्दि सौम्य असावयास पाहिजे होता, कारण रोगी अबल झाल होता व 
त्यास अतिस्याय कास, मस्तक जड होगे इत्यादि कफप्रकर्पाची चिन्हेहि तितकी तीज 
नव्हती म्हणन त्रिभवनकीर्तिसारखें तीत्र औषध न योजता साधा मृत्यजय १-१ ग॑ 
सकाद्ी व संध्याकाल्ठी देण्यास सुरुवात केली सृठ, धणे व म॒स्ता या पाचन औषधाचा 
कषाय अनपानाथ प्रयोजिला, याबरोवरच बहण चिकित्मेची जोड पाहिजे म्हणन लघु- 
मालिनीवसत १ गज दुपारी ढोन वाजता दूधसाखरेंतून ढेण्यात यरेत असे 

वरील चिकित्सेचा उपणय्र ऊगेच दुसच्या विवसापासून ढिसूं लागछा, दुसरे डिवर्णी 
थंडी मरून आली, परंत्रु ज्वरोप्मा नेहमींचे मानाने बराच कमी होता थाच कमाने 
ज्वरोप्मा कप्री होता होता रोगी चत्रणे दिवणी ज्वस्मुक्त झाल त्यानतर ढोन टिवस 
प्रवीचीच ओषथे ढेऊन पुढे फक्त आठ-ढहा दिवस नुसताच लघुमालिनीवसत चालू 
होता ज्वर बंद आल्यानतर वाक्रो छम्मणे हकूहढू कमी होऊं छागली, रोगी पूर्णपणें 
बरा झाछझा मलेरियाच्या उपद्रवापेक्री कोणतीहि तकरार भिल्लक राहिली नाही हे था 
ठिकाणीं नमढ करण्यासारखे आह. 





(१५९ ) शूल ( आइतवातज) 


रोगी पुरुष, वय २३ बषे, ब्राह्मण, साधारण कृंण अकृृति, ऑगर्ट महिन्याच 
आरभी पोट दुखण्याची तकार घेऊन आला. वहिरा असब्यामुक्तें त्याचा साभाक् करणारी 
बहीणच त्याच्याबरोबर आली होती 

विकाराची लक्षणे---रुगप्णानें सागरितठी तजीच त्याच्या विकाराची लक्षण लिहून 
चरेण्यात आली कारण त्यास प्रश्न विचारन अविक माहिती कराढणे कठीण होते 

पोट ढुखते, अंग जड पडते, भुकेवर वासना नाही, थोड़े खाल्लें की पोट जड पडते, 
नतर थोड्या वेढ्ाने फार ढेंकर येतात जेवण होऊन तीन तास गेंले की, तासातासान 
चार वेछ गोचास जावे लगते सुत्ती आहे आ विकारामुठ बहिरेपणा आणखी 
वाढल आहे 

रोगाचें' कारण ककछले नाही. तयापि तो काछ (वर्षाऋतु) वातग्रकोपाचा होता व 
जेवणानंतरत्या पहिल्या (कफ) काछात पोट व सबब अंग जड पडणे, पोट दुखण, ढेंकर 
ग्रेणें व नतर जुझब होणे ही छअणें कफ, वायु याची वृद्धि दणवीत होती... भोजनानतर 


(१६७) 


अन्नावृत्त व कफावृत होऊन त्तो वृद्ध वायु, भूल, उद्गार बाधिय निर्माण करीत होता 
वर्षाऋनृत फित्ताचा चय होत असतो या अतिसारास, सचित पित्ताच वायूस आवरण 
फारण होत अतावे 
तपासणी करता था रोग्याच्या अंगात ज्वर बिलकूल नहता. इतकेच नब्हू, तर सकात्ी 
९ वाजप्याच्या बेढछी त्याच्या छात्तीच्या मध्यावर व्‌ दोन्ही काखात चराच घाम असल्याव 
आटक्ृव आले 
ओषधयोजना --कफ हा रसवातूचा मछ असल्यामुठे रसबातुगत ठोष कमी 
सल्थास कफबुद्धि कप्ती होई था कत्पनेने या विकारावर रसघातुगतत ज्वरयोग 
( रेदजब, कडू पडचकलीची पाने, कुटकी ) २ मासे देण्याचे ठरविंे व बुद्ध वायूचे 
गगन व्हवे या उद्देशाने त्यावरोवर ४ गुजा गुछ्वबेलचूण दिछे. सकाकी रिकाम्या पोटी 
(अनन्नखजी) या चूर्णाचा काढा चेण्यास सागितल. सचित पित व बुद्ध वायु हे स्वस्थ 
न्हावेत व त्याजबरोबर रसघशतुगत अग्नि दीप्त होऊन त्यायोगे कफोत्पत्ति कमी व्हावी 
अह थि १,८७) एतढर्थ त्या गाह्नन घेतलेल्या काढ्यात अर्धा चमचा तूप घालून पुन्हा 
पडफेकड देउन मग तो काढा पिण्यात येई जमल्यास श्रोत्रेद्रिआावरील परिणाम कमी करयातन 
ऊयेहि या ओपवाने होते का पाहावेह्ाहि काढ्थात तृप घालण्यात एक हेतु होता 
करे था योजनेचा अत्यत दुष्ट असा परिणाम घडून आला. ८-६ दिवसात शूछ, जडता 
९ पचनामवधीची सबवे लक्षण नाहीगी झालीं व अतिवाय जोरदार भूक छागते अगा 
अनुभव तो गहस्थ सागू लागत. 
35 है औपध कसी कटन चाम क्रमी होण्याकरिता ७-६ दिवस सेदोगत ज्वरथोग 
(कार्डेचिराईत, गुलवेल, चदन, सुठ) १ मासा +वात्धा ८ गुजा + नागरसोथे ४ 
ता बाचा बाह्य तृप चाछून घेण्यासाटी दिल व त्याने घाम येणे कमाने कम्ती झाछे 
_” वाधियांस दणसूलाच्या काव्याच्या शेकाचा अनुपणय होत असल्याच आदकून 
_ल्थावलन या केवक वात्तज (पित्तानुबधि) वाधियाँची बृहण औषधाची चिकित्सा 
_रनयाचा विचार कहने अथम स्वाहुपाकरसाच्या लूघुपच भृल्ठानी ( रिंगणी, डोरली, 
_लिचण, पिठवण, गोखरू ) सिद्ध केलेले खोबन्याचे तेल कानात, नाकात सोडण्यास च॒ 
3 हज चोकप्यास दिले व त्याने थोडे ऐकू ग्रेड छागले 
दोन महिने औषय बढ आहे तथापि श्रवणात पूर्वोपेक्षा सुवारणा आहें. वरील 
भषवानो भहास्नह ( तूप, तेछ, वस्प, मज्जा या मिश्रण) सिद्ध कलन तो वापरल्याम 
अधिक उपयोग होईछ असे बाटते 


9० 


+ बुद्ध भसलेज परठु आवरणाने आवुत्त झालेला वायु वृद्ध वायुप्रमाणच गूलादि लक्षण 
ज्लन कतो अशा चेढी केवक आवरणाची चिकित्सा केडी असता ती लक्षणे नप्ट 


टोतात “स्तृत रूणाचा वायु बुद्ध वायु असून आवत आहे. त्यामछे आवरणाच्या 


जिकिन्मेवरो ग्ैथे केछी आहि 
एप आवृताची चिकित्सा ग्रेथे केली आहे. ] 





8 ५ 
(१६० ) हैं आमचें ' केंपॉलॉन ! थें इंजेक्शन 
पुनरावत्त आंत्रिक ज्वराची जीर्णावस्था 


रोगी भुछ्गी, वय ५. आत्रिक सन्निपात हे निदान आत्रिक सन्नियाताच्या सर्वसाधारण 
अवस्थानुसार काल्मर्यादा चालू होती, परंतु १३-१४ व्या व्विशी शोपेंत दचकन 
उठणे, नाक खाजविणे इत्यादि कृ्नीची लक्षणे स्पष्ट होऊ छागली अ्थमपासून 
लक्ष्मीनारायण व सुतशेखर ही औषधें चालू होती परतु कृमीकरिता काही निरात्ठी 
कृमिष्न चिकित्सा करणे जरूर होते. क्ृमीकरिता सन्निपातासध्ये काय चिक्रित्सा करावी 
हा मोठा प्रश्न पडछा वयभस्साचे कृसिध्म सोहनाशन ४ गण सामितले 
आहेत. परतु त्याबरोबर इंपतू वातप्रकोप हाहि एक या अवस्थेत अनवश्यक असा दोष 
टाब्ण्याकरिता वातनाशक म्हणून वगभस्म व सहायोगराजगुरगुद्त अभी दोन औषधे 
खालीलप्रमाणे सुरू केलीं 

वगभस्स उ गज -+- सहायोगराजगर्गछ 2 गज, पुडी एक, सकात्ी मोरावब्यधात. 

क्रृमि है आमाशयस्थ अतएवं कफज म्हणून सकातब्ठी योजना केली व वरीरल योजने- 
नुमार सान्निपातिक उक्षणे कमी होऊन ज्वर्मान २१ व्या व्विगी उत्तर, 

परतु आत्रिकाच अवशेष राहिल्यामुक्े म्वणा किंवा अपथ्य आहारबविहारादिकाच्या 
परिणामामुक्ठ म्हणा पुन्हा ताप उत्तरल्यापासून ७ व्या विविणी ज्वर १०१९ पर्यत वाढञ 
व त्यानतर त्यान पुन्हा आत्रिकाच स्वरूप बारण केले, 

मात्र या वेलढी मुलीची प्रकृति बरीच क्षीण झाली होती व तिची ती भयकर दौनवाणी 
स्थिति पाह्ावत नब्दती यानतर वारवार नाडी'क्षीण होत असे, त्याकरिता सृक्ष्मलक्ष्मो- 
बिलासगरठी १ गज याचे मोरावछ्यात चाटण देत असे, बाकीचा चिकित्साक्रम 
प्रववत। था चेढ्ी कृमीची लक्षण नब्हती 

हा उल्टलेला आत्रिक १४ ज्विसात कमी झाला परतु त्यानतर पुढे सायकाढछी ४ चे 
सुमारास ज्वर मात्र बराच म्हणजे १०१०-१० २? पर्यत्त वाढत असे 

याच बेढी कॉल्म्याच्या सायीचे डॉक्टर या सागात आले होते, त्याना सदरहू 
रोगी दाखबिला व हा ज्वर का वाढतो याबहल पच्छा केली. त्यानी 8&7702॥9 मक्ठ 
ज्वर वाढत आहे व त्याकरिता 28॥7]00)07 ची इंजेक्शन्स द्रावी, असा आपला सलल्‍्छा 
जव्छि या ठिक्राणी वरीछ योजना भक्‍य नसल्यायक्त आयर्वेटीय औपवे देणे भाग होते 


आयरव्चेंढीय तत्त्वानसार हा ज्वर “जीणज्वर ” था सबरात मोडेछ. तेब्हा जीण- 
ज्वराची चिकित्सा करण्याच ठरविले, जीणेज्वरब्न व पाडत्वनागक म्हणुन “महासुदशन- 
चर्ण ” ठेण्याच योजिले मात्र याच स्वरूपात डिल्यास त्याच्या तिक्‍तरसामुछ वातप्रकोप 
होईछ व अगोदरच भरीर रुश्ल झालेले होते, यात्तव महासुदश्शनचर्णसिद्धदुग्ध देश 


(१६५९) 


मुह केके सागण्याच आदचये हें की, वरीछ योजना दोनच दिवस खुरू केत्यानतर 
दिसरे दिवणी ज्वर चढला नाही, त्याच डिवशी पुन्हा तैच टॉक्टर मेब्ले व त्यानी 
सहजच सदर रोग्यासबवी पृच्छा केली. अर्थात्‌ त्या वर्ता आमस्या आयुर्वेदीय 
८४ क्पोलॉस “ची त्याना कल्पना दिल्ली 


सदरहू रोगी भहरात असता तर हा मागे सापड्य नसता कारण लगेच इजेक्शन्म 
छेण्यात आली असती . केंपॉलॉनच्या सयंच अवस्थात वरलि औपच कायकारी होणार 
साही परतु शास्त्रीय अंथ पुरे ठेबून अवध्यामेदानुसार चिकित्सा केली असता सांग 
मापडतो व पास्वात्य ओषधाकडे वह्रण्याच कारण पडत नाही, 


(१६१) प्लीहावार्नि 
( प्लीहोदर, छिप्रॉ्वाए27९7५ [| 59766॥ ) 


रोगी पुरुष, वय वध,२९ पोलिस खात्यात नोकरी रोगाचा इतिहास --दोन 
महिन्यापूर्वी एक द्विसाआद जोरदार थडीताप येत असे, त्याचर सरकारी दवा- 
खान्यातीज औषये घ्ेतली ताप थावला पण प्लीहा कम्ती आली नाही, नतर ()ए70- 
प०ा08ुशा एक चादली घेतली, पण दुसण वाटतच चालले व चालताना न्नास होऊे 
झागला. दर्जनस्पर्णनप्रइनानी परीक्षण करिता उदराची प्डीहेकडीछ बाजू सुजलेली आहे, 
प्लौह्य ४ बोटे लाव व ३ चोटे रद वाढलेली आहे व गौचास चागलें साफ होत नाही 
असे आढकृन आले 
चिकित्सा ---दी भीतपूरवकज्वस्जन्य प्लीहाबुद्धि असून यापासून पुढे जछोदर होण्याचा 
मभच आहे है जाणूृन या प्लीहोदराची उदरचिकित्सेच्या ( नित्य एन विरेचयेंत्‌ ) या 
सवसान्य नियमाअ्माणे विरेचनप्रवान चिकित्सा करण्यावें ठरविकें व प्रथम दिवश्ी 


इच्छाभेदी रसाच्या २ ग्रोक्रया (२ ग॒जा ) रात्रो गरम पाण्यात घेण्यास दिल्या; त्याने 
इसया दिवणी ५-६ जुछाव आडठे तरनतर रोज महासत्यंजय २ गुजा +-कफ- 
नाशकगुटी २ गजा -- शेफालीकल्प 3 । मि 

ऐगुटी २ गजा+' लिप ८ शुज्ञा +ताश्ममस्म दे गुज, था मिश्रणाये 
सारखे ४ भांग कतन ते प्रत्येक वेढी रोहितकारिष्ट १ चमचा व २ 


ग का क बेव्ठी ् चमसचे ऊन पाणी 

रत, याश्रमाण दिवसातून ४ चेक घेषण्यास सामितले व पोटावरीछ सुजेवर शोथहर लेप 

जवष्यास दिझी या योजनेतीछ जेफालीकल्प व्‌ महामृत्यजयातीजऊ सागरगोटा ही 
औष द् ] 

हक वे चीत्तज्वरगोपध्न अलून, ताम्रभस्म, जेपाक्त व रोहितक हीं औषधिद्रब्यें प्लीहगत 
प्मचय हरण करण्यास सम्र्थ अभी आहेत या योजनेने १७-१८ दिवसात 

पोशवरील सूज, प्लीहाबुद्धि व चालताना 


अल उताना होणारा त्रास ही सब ञ 
उत्तम रीतीन बरा झाल है सत्र नाहीशी होऊन रोगी 


(१६८) 
(१६० ) हैं आमचें ' कंपॉलॉन ' चें इंजेक्शन 
पुनरावत्त आंत्रिक ज्वराची जीर्णावस्था 


रोगी मुलगी, वय ५. आतन्रिक सन्निपात हे निदान आत्रिक सन्निपाताच्या स्वेसाधारण 
अवस्थानुसार काल्मर्यादा चालू होती. परंतु १३-१४ व्या दिवणी झोपेंत दचकून 
उठणे, नाक खाजवबिणे उत्याहि कृम्मीची लक्षणे स्पप्ट होऊ छागली, प्रथमपासून 
लक्ष्मीनारायण व सुतशेखर ही ओऔषधे चाल होती. परतु कृमीकरिता काही निराद्धी 
क्रमिष्न चिकित्सा करण जरूर होते. कमीकरिता सन्निपातामध्ये काय चिकित्सा करावी 


हा मोठा प्रइनन पडडा बगभस्माचे कृमिष्य सोहनाशनम्‌ ४ गण सामितले 
>आशिल. .. प्न्‍नत्त-न्थानगेन्र वेएल, वालपक्रोप. राहि एक्र या. अवस्थेंत .अनवत्यक असा. दोष... 


(१६९) 


सुर फैले सागग्याच आइये हे की, वरीछ योजना ठोनच दिवस सुरू केल्यानंतर 
निसरे दिवरगी ज्वर चढछा नाही, त्याच विवणी पुन्हा तेच डॉक्टर भेटले व त्यानी 
काजब सदर रोस्यासबर्वी पूछा केली अर्थात्‌ त्या वेछी आमच्या आयुर्वेदीय 
/ ऊपोछोन *ची त्याना कल्पना ठिली 

सदरहू रोगी जहरात असता तर हा मार्ग सापडल्ा नसता कारण लगेच इजेक्शन्स 
वेष्यात आी असती. केंपॉलॉनच्या सर्मच अवस्थात वरील औषध कार्यकारी होणार 
नाही परत चास्त्रीय प्रथ पुदें ठेवून अवस्थाभेदानुसार चिकित्सा केी असता सास 
सापठनों व पारचात्य ओपघाकड़े वल्रण्याचे कारण पडत नाही 


(१७०) 


पोशवर ऑपरेशन कछन घेण्याकरिता सिव्हिल हॉस्पिटलमध्ये पाठविण्याचा सत्झय त्यानी 
दिला इतकी कठीण अवस्था प्राग्त माली होती 


रक्‍्तधातुगत दोषांचीं लक्षणेः--पहिला दिवत-रोग्याच्या अंगात ताप बिलक्ूछ 
नव्हता, तरी थडीच्या वेल्ीसुद्धा रोगी अंगावर लंगोटीखेरीज ढुसरे वस्त्र राहूं ढेत 
नव्हता (दाह) त्यास दर चार-पाच मिनिटानी पिवक्॒या जर्द ओकान्या होत होत्य 
( छददन ). तो सारखे थंडगार पाणी मागत होता--नब्हें पीत होता-( तृष्णा ) 
व लगेंच ओकत होता. ही रकतगत विकाराची छक्षणे ( व वरीछ पाचक लवणद्र॒व्याचा 
अनुपणय ) पाहून रक्‍्तयोग्रकल्पाची पाण्यातून योजना केली 


तिक्‍्तरसद्र॒व्याचा उपशय---रक्‍तयोगकल्पाने त्याची तहान, उल्ठया, जीव घाबरणे 
थोंड्या प्रमाणात कमी झाले त्याला साथे पाणी उल्दे. पण रक्‍्तथोगकल्पमिश्चित 
पाण्याची क्वंचितच वाति होई बहुधा ते पचत असे 8तकेच नब्हे, तर तो तेच 
पाणी मागत अमे 

अम्ललवणरसद्रध्यांचा अनुपशय --या रोग्यान डाठ ह आहार्रन्य घेतले असल्या- 
मुद्ें त्यावर अम्लद्बबपान पाचक म्हणून उपयोगी पडेल या कल्पनेन अससुलाचे सार 
मीठ, गरूछ घालून शिजवून पिण्यास दिले होते परत ते स्व उलटून पडले व त्याने 
तप्णादि छक्षण वाढली, ( अम्छ छवण-रसाची पेये व औपधे उलदून पडत असता तिक्त 
[ कड़॒ ] रसाचे पाणी व पुढे दिलेला तिरेचन कपाय ही पचली हे रक्‍्तधातुगत विकार 
या दुष्टीने लक्षात घेण्यासारखे आहे ) 

वातनाशन तंलबस्तीचा अनुपश्य -- मलश्रवृति होऊन उठावते कमी व्हावे, 
याकरिता अथम सहचर, बला, वेदनाहर व निर्गुड्यादि तेलाच्या मिश्रणाचे २ स्नेहबस्ति 
( ५ तोके पिचकारीने ) दिले व नतर दोन वेक पुढे न्वीत सिद्धतेछ घालून साबण, 
काले मीठ, पाणी याच्या मिश्रणाचे बस्ति ठिलि.. पण त्याचा काही उपयोग झाला नाही 
थोडासुद्धा मल बाहेर आला नाही 


तेलाभ्यंगाचा भनपशयः--पोटातीछ वायूच अन॒लोमन होण्यास अभ्यंगाने मढत 
होईल या कल्पनेने वरील तेलमिश्रणात सोवचंछ घालन ते पोटास लावष्यास ढिले 





*पच-कषाय-कल्प -(चिकित्सामंद्रातील पंचकषायाच यशस्त्री प्रयोग प्रत्यक्ष पाहुन 
आयर्वेठ महाविद्यालयातील विद्यार्थ्यानी या वनस्पतिचूर्णाची खाजगी व्यवसायात वापरण्या- 
जोगी सिद्ध ओषधे बनवून त्याचा अनुभव घेण्याविषयी विनति केली म्हणून तूते 
इद्रयव आदि प्रत्येक वनस्पतीचा काढा करन त्यात साखर घालून, आटबून त्याचा कल्प 
आयदर्वेदाश्रम फामसीने बनवून दिला आहे चूर्णाश्रमाणे आयतेवेली मिश्रण करन हे 
कल्प देता येतात पाण्यात विरघकछ्ृत असल्यामछ घेण्यास फार सोईचे आहेत त्याचा 
गुणहि चागला येतो ) 


तू 


(१७१) 


हात, पाय वक्कत असल्यामुक्क त्याने ते सर्वागास छाववुन घेतले अभ्यगानहि पोठाची 
फुगवटी, कडकपणा काही कर्मी झाला नाही 


द्रवस्वेदाचा अनुपश्य---दुसरी रात्र-सायकाढठी एरड, पोल याच्या काढ्याने पोट 
जेकष्पात आले ( आह्रस्त्ेद ) या स्नेंहस्वेदाचा अत्यन विपरीत परिणाम झाल्य 
नित्याप्रमाणे रात्री होणारी त्याची गह, तहान, उलछ्ठया ही छअ्ण मनस्ती वाढली व त्या 
रात्नीत एका मोठया बाइलीभर थड पाणी तो प्याला व ओकछा 


कषायथरसद्रव्याचा उपशय--दिवस २ रा-रक्‍्ताशॉयोगश्रकरा चालू होती त्याच्या 
जोडीछा प्रवाक्षपचामृत, कामदुघा, सुवणमाक्षिकभस्म याच मिश्रण चालू केे.याने 
तहान, वाति, ढाह याचे प्रमाण बरेच कमी राहिल त्यास थोड़े खाबेसे वाट छागले, 
म्हणून दूधसापर दिल. स्नेहस्वेठाचा अनुपणय ठिसून आल्यावरन ते अजिबात बढ 
केलें यामुत्ठ इतर त्रास कमी झाठा प्ण पोठच्या स्थितीत विशेष फरक पडल 
नाही सब्याकाल्य पुन मात्रावस्ति डिल्य त्यामुझेहि शौचास न होता थोडे 
आवरक्तच पडले 


दिवस २ रा सायकाक्ीं - -पित्तणामक विरेचनाने अनुलोमन होते का पाहावे म्हणून 
कुटको, त्रिफला, त्रिवत्‌ , कपिलछा आाचा काटा १ व भरपूर पाजण हा कडु असून सुद्ध 


त्याची वाति न होता तो पचछा. (कटुरस रक््तथातृवर थामक कार्य करतो ) तथापि 
बविरेचन झाले नाही 


रात्र ३ रो --एकडरीत त्रास कमी ३-३ चेछ गोचास जावेस वाटलछ, पण थोज्याणा 
रक़्तापलीकटठे काही पडले नाही 


दिवस ३ रा --पुन कालचा विरेचनद्रव्याचा काटा पाजण पण सायकाढ्पर्यत 
जुलाव झाला नाही 


(रक्तपित्तज आज्नश्ञोथ -साथकाक्ों मुखमाग।न व गुदमागा।ने केलेत्या उपायाने द््प्ट 
काय सावत नाही अरे दिसून आत्यावर्न अत्यक्ष पोटावरच रक्त व पित्तणामक झोयहर 
द्रव्याचा लेप लावण्याचे ठरविलें रक्ततवातृच्या व पित्तदोषाच्या विकृृतीमछे आतंडयात 
शोथ येऊन हा अडयक्ा उत्पन्न झाल्य असछा पाहिजे. ह॒ गोय कमी झात्यास, स्वभाव 
आपोआप अस्थापित झालाच पाहिजे असें वादून इतर सर्व औपधे बढ केली व शेरु 
अननेवा याच्या चूर्णाबरोवर शोथहर लेप थड पाण्पात उग्ारून पोटावर घातला एकदा 
लेप सुकल्यावर पोट तपासून पाहतता थोठे नरम वाटले म्हणून दोन तासानी पहिला लेप 
अुऊन काढून पुन तोच लेप घातला याने पोट वरेच नरम झाले इतकेच नब्हें, तर 
रात्री (रोग वाढण्याच्या वेछी) ३ रा 


“४ वेछ चागले भरपूर गौचास झाले व रोगी 
होण्याच्या मार्गास लागला रक््तगत पि कस 


त्तशामऊक चिकित्मेने पुटील चार डिवस 
रोगी पूणे बरा होऊन आपल्या गावी गेल के 


(१७२) 


आवृत्त बात---या चिकित्सेच्या निमित्ताने वेद्रकातील एक महत्त्वाचा सिद्धात स्पष्ट 
झभाछा कोठेंहि बेदना होऊं लागल्या की, वाताची वृद्धि आहे असे अनुमान कहन त्यावर 
रुश्ष स्वेद वा स्नेहपूवस्त्रेद करण्याची प्रथा समाजाच्या व वंद्यवर्गाच्या अगदी अगवछणी 
पडलेली आहे तथापि केवक बुद्ध वायु वेदना निर्माण करतो अस नसून, आवृत्त (अवृद्ध ) 
वायुहि वेदना निर्माण करतो, बायूस दुसच्या वायूच, तसेच आम, कफ, पित्त, रक्त, 
मास, मेदादिकाचेटि आवरण होऊं गकते, पित्त व रक्त या आवरणाखेरीज इतर 
आवरणाचे वेढी आवरण कमी करण्यास स्वेढाचा उपयोग होत असल्यामुद्/ेंच सर्वत्र 
वेदना होत असता जेकण्याची प्रथा पडछीं आहे . रक्‍तावुत वा पित्तावत वायूदर स्वेद 
दिल्याने आवरणाची वृद्धि होऊन विकार बत्वावतो, वराल रोग्यात अशीच स्थिति 
असल्यामुढें स्वेदाऐवजी रक्तपित्तणामक चिकित्सा येथे आरोग्यदायक झाली. 

रकतपित्तविक्वतीमुल्े आत्रग्ोथ, आन्रशोथामुद्ठे अपानचायु आवृत व आवृत्त अपाना- 
म॒छ प्राणोदानव्यानदुष्टि है या विकाराचे जारत्रीय स्वस्प आहे. 

[ काही पित्तविकार रात्री १९२ ते २ बढ्ावतात है मांग निवडक रुग्ण चिकित्सा 
अलजीपिटिका (अ्रमहविरहित) यांत दिसून आले आहेच | 


(१६३) त्रिदोषज गुल्म 
महारुज॑ दाहपरीतमश्मवद्‌ पनोन्नत .. ॥| 


रोगी स्त्री, वय ३५, ब्राह्मण, भरीराने सडपातक्क सुमारे १८ वर्षपासून पोट- 
दुखीची व्यथा लागलेली १५-२० दिवसातून ४-५ व्विस तरी पोट दुखले नाही असे 
कबीच आठवत नाही. 

रोगपरीक्षा.--रोग्याची दर्शनपरीक्षा करता चरीरयष्टि कृण, डोछे खोल गेलेले 
पोट इुखण्याच्या भोतीनें नेहमी अल्पाहार केत्याने या बयातच वृद्धापकाबछ्ची छठा 
शरीरावर दिसली स्पर्णनपरीक्षेत नाडी वातप्रवान छागली पोटात बँबीच्या उजब्या 

बाजला किचित्‌ वर कांगठी लिम्राएपडा मोठा व ठगडासारखा कठीण गोत्या लागला 
हा गोछा ठाबला असता किचित सरकत असे गोका दावल्यावर रुप्णास अतिभय 
बेदना होत असत 

अइन विचारछा असता पुढीर पूर्वेतिहास समजला वद्याच्या चौदाव्या वर्षी पति 
निवर्तल्यावर घरकामाचे कप्ट जास्त कराबे छागले. आहार शिव्धवा भाकरीसारखा 
रुक्ष करावा लागला अगा स्थितीत २-३ वर्षानतर पोट दुखण्याची सवय लागली 


(१७३) 


प्रथम डॉक्टरकडन औषधोपचार करण्यात आला त्यामुक काही डिवस गुण वाटला 
परतु पुन्ह्या पोट दुख छागल. अञा रीतीने एक वषपयेत अलोपाथीच इलाज केल्यावर 
होमिओपायीच उपचार सुर केले होमिओपाथीच्या डॉक्टरने अन्न अजिवात वेद 
केले दब, ताक, फछाचा रस वगरे द्रव आद्वार धेण्यास सागितले हा उपाय ढान 
वंष केला या दोन वर्षात पोटात मुठीच दुसले नाही ठोन वर्पानतर अन्न खाण्याचा 
अतिणय इच्छा झाली म्टणन डॉक्टरची परवानगी न घेता अन्न साण्यास ख॒हबात केली 
त्याम॒क् पुन्द्ा पोटात हुखण्यास मुस्वात भाली एका मिजन होरिपटजमध्य न्ध्त 
किरणानी जेवणापूर्वी, जेवगानतर व ओपव उिल्यानतर अमे तीन चेछा फोटो काटड 
तीनहि फोटोमध्ये पचनव्यवस्थेत कोठहि विधाड विसिला नाही अजा प्रकार पुष्कक् 
इलाज केला 

पोती गोंछा वस्तीपासून आमाणयापर्यत कबी कबी फिरतो फिर लागला 
म्हणजे जास्त त्रास होतो. पोट हुसते तेब्हा पोटात आग झाल्यासारखंहि वाटत 
शौचास बहुतेक साफ होत नाही म्हणून दोन तीन व्चिसानी बस्ति ध्यावा लागतो 


निदान --वरीछ लक्षणावटन न्रिदोपगुत्म असे निदान केले. त्रिदोपगुत्म प्राय 
असाध्य असतो, म्हणून ही पोरदुसी निश्चित वरी होईल असे सागता येत नाही 


असे रुणणाच्या नातछगास सामितल परतु त्तात्पुरता तरी च्रास कम्री व्हावा अभी 
इच्छा प्रदर्शित केत्यामुछे औपव मुर केले 


ओऔषधयोजना --गुल्माच्या चिकित्सत क्षार डिल्यास उत्तम उपयोग होतो, म्हणून 
ओल्या चारकात मोठ भरून भातकापड करूतन तो नारक जादून तथार केलेछा 
नारिकेलक्षार ( हा पाठ भावप्रकाशात आहे ) १ गज, पित्तजन्य शूछावर उपयोगी 
पडणारे झलभस्म १ गज आपि चूल व गुल्मावर गुण देणारे हिगाष्टकचू्ण २ गजा 
या मिश्रणाची एक पुडी अगा आठ पुठ्या करन प्रत्येक तीन तासुनी कागदी लिबाच्या 
रफात पेग्यास प्त्या. हा क्रम तीन दिवस केल्यावर पोट दुखणे काही कमी झाले, 
रुगण्णान थोडा भात खाल्ला तरी त्रास आला नाही, परतु जोचास नाफ झाले नाही 
म्हणून चवथ्या डिचसापासून वरीछ मिश्रणाच्या ६ पुडया ठित्या व रात्री निजताना 
जिफलाचूण १॥ मासा ऊन पाण्यावरोबर घेण्यास व्छिः आप्रमाणे ७ दिवस चिकित्सा- 
क्रम ठेवठा याचा अतिगय उत्तम उपयोग झाला आठव्या दिवसापांसून पोट दुखणे 
निम्मे कम्मी झाले रुग्णाने गव्हाची पोत्ओी न विचारता खात्ली, तथापि त्रास झाल नाही 
दोन सप्तकात वराच गण वाटला पोट दुखणे अजिबात बढ झाले.. भक्त छाग लागली 


पचन खबर पोटार्ताल ग्रोद्दा मऊ व लहान छाग लागला नतर एक सप्तकान 
ओषव घेऊन रोगी स्वत च्या गावी गेंछा 


(१७४) 
(१६४) रक्तमेदःशेथिल्यज शोथ 


रोगी मुल्या, वय १४ वर्षे, उंची ४ फूट १० इच, वर्ण काकासावत्त, खरखरीत 
आवाजाचा त्याची मुख्य तकार म्हणजे त्याच्या तोडावरची ( गाल्वरची ) सूज होय 
त्या सुजेच्या अनुरोधाने इतर लक्षणाचा तपास लाविन्य, तरी सदर रोगी पुन्हा आपल्या 
मुआवर येऊन “माझ्या गालावर सूज आहे व ती कमी व्हावयास पाहिजे ” असे सागत 
होता त्याला इतरहि छश्नणें होती पण च्रासदायक असे विशेष कोणचेच लक्षण नव्दृ॒ते 
त्यामुछ तो बेद्याचे छक्ष आपल्या गालावरील सुजेकठे ओढण्याचा अयत्न करीत होता 
याला कारणहि तसेच होते. ही गालावरची धूज काही विशेष जूल वगेरे उत्पन्न करीत 
होती अग्ातछा भाग नव्हता पण त्थाछा भेटणारे यवे लोक त्याच्या गालावरच्या 
सुजेबहल विचारीत आणि म्हणन तो ओषधघाकरिता आल्य होता 

पद्धताओर तपासणीत पुडील उश्णणे आढक्न आली --त्वचा खरखरीत पाढरवर्णी व 
शिथिर तोडावरचा ठापसा, पोट जरासे मोठे ढात कागदी पाढरे, नशे पातछ, चापट 
व पाढरट लहानपणी झालेल्या खुफ्याकरिता डोल्याच्या खालील बाजूस वाहेत्न 
डिलेत्या डागाचे ज्रण. आवाज खरखरोत गाल व पोट चाल्ताना थल्थरूणे, थोडेस 
चालले तरी दम लागणे घ्यम वेताचा येत अने _रात्री झोपत्यानंतर जास्त घाम येत 
असे. घ्माच्या गाठी मबूनमबून ८-१५ व्विसानी दुखावयाच्या व बोलण्यास त्रास 
पडावयाचा गाठी विशेषत रात्री डुखत जोथ ठाबून पाहिल्‍यास खड्टा पडत ने 
सूचक प्रघन न विचारताहि अम्लशिशिरभ्रीति (आबट व थड पदार्थाची विशेष आचड ) 
आपण होऊन रोग्याने सागितली गरिबी, लश्षणाचों अतीत्रता व खेंडयात राहणी 
याच्यायोगाने आतापर्यत कोणताच उपाय केला गेल नब्हता 


सुजच्या उत्पत्तीबदछ विचारता ती अगटी लहानपणापासून आहे असे सागण्यात 
आले त्याच्याच भापेत सागावयाच म्हणजे “ मला समर्जू लछागले तेब्हापासून गालावर 
सूज अहेच ” तेव्हा हा जोथ वच्याच वर्षाचा होता आबरोवरच कारणाचाहि तपास 
काठता मत्तिकामश्षण हे कारण आढक्ृून अलछे हा टापसा, ही कढाचितू अनुवंशिक 
प्राकृतिक ठेवण तर नाही अजा संजयाच्या निश्चितीकरिता त्याच्या आईवडिलाच्या 
व भावाच्या प्रकृतीबहल तपास काटला व असा त्रास उतर कोणालछहि नसल्याच त्यान 
सागितले 

निदान ---वरील लऊश्नणावरुन रक्त्तशीणता, मद -गेथिल्य या प्रकारच्या वातुविक्ृती- 
सहित मृतिका मक्षणज वातसूयिप्ट पाइरोग असे निदान ठरत. 

चिकित्सा --चिकित्सा मूठ कारणास धरून व त्यावरोबर विद्यमान छक्षणनागक्र 
अशी पाहिजे, म्हणन कोप्ठाचे सीम्य गोधन व रक़्तमेदो धातुस्वित अग्निवल्धधंन 
करण्यास सरुतातीपासनच विडगारिष्ट २ वेढ डुष्पट पाणी घाढून दोन्ही जेवणानतर 


(१७५) 


पेण्यास विलि.. याप्रमाणे १५ विवस किलि त्याने जौचास साफ होऊ छागून भूक वाढ 
छागली १५ व्विसानतर रक़्तबल वाढप्यास व गढ्रधान्याहि वारवार कद भत्ता या 
तकारी विचारात चेता त्यास नवायसचूण + ताल्सादिचूण + त्रिफलाचूण वास्या 
पुड्था दशमूलारिष्टातुन घेण्यास दिल्‍्या कदर 

बरील सर्व उक्षणावर या योगाचा परिणाम चागल्मच दिसू छागला रकक्‍तालाहि ४रुस 
चल मिक्ताले. मेढ शैयिल्यहि कमी व्हावयास लागून धातच्या अबलत्वामुके शोथकारण 
जो वाय त्याचेहि जमन झात्याने जोथ कमी होऊ लागलछा यात्रसाणे एक महिनाभर 
ओषब ढिछे. विकार दीधेकालीन म्हणून औषधीच्या कार्यालाहि वे लागतोच 

या योज़नेन एक महिन्यात पूर्वीची दम बगरे छागण्याची तक्तार अजिबात नाहीगी 
झाली. एवढेच नव्हे, तर त्यानतर तो व्यायाम व्यवस्थित घ्रेंऊ छागला पचवीस 
नमस्कार व पाऊण मैंल्पर्यत वावणे एवंडा व्यायाम तो सहजी घेऊ शक पूर्वीचा 
गढ्थाचा त्रास ओपध घेऊ छागल्यापासून उद्भवलछाच नाही आवाजहि सुबरला 
नखाचा चापटपणा व पाढरेपणा जाऊन त्यानाहि योग्य बछ मिक्काल जोथ तर 
स्पप्टपणे कमीच झाला, पोठाचाहि मोठेपणा कमी झात्यान चालणे अगर बावणे या 
प्रक्रियेत फारसा अड्थक्वाहि आला नाही.यानतर सवे बातुबल्य, विशेषत रकतबल्य, 
असे “ लोहासव ” १५ दिवस देण्यात आले 

सदर रोग्यात शोथ हा स्वतत्र विकार नसून पाडुरोगातील छक्षणाचे ्याला स्थान 
आह ख़तत्र जोयष्न आतर व बाहब विकित्सेपेक्षा पाडुरोगनाशक चिकित्साच अगा 
ठिक्ाणी जास्त कार्यमारी होते वस्ठुत रोगी पाडुरोगी असून वरीऊ ओथाचे शीषेक 
वेण्याचे प्रयोजन एवडच कीं, स्वतन्न व्यावि निराछा असूनसुद्धा परतत्र व्यावि अगर 
लक्षण एवढेच काहीतरी कारणान लक्षात घेतल जाऊन चिकित्स्य विकार वाजूस राहून 
ओग्य चिकित्सा होऊ शकेत नाही केव रोगी त्या लक्षणाला महत्त्व ढेतो म्हणून 


तो विकार स्वतत्र मानून भागत नाही, तर स्व्रत॒त्र विकार लक्षात घेणे हेच चिकित्सेत 
उपयुक्त होय 


(१६५) रक्तप्रदर व अपस्मार 


रोगी, स्त्री, वव २८ वषे चार वर्षापूर्वी एक मूल झाले वाक्कत होताना फार त्रास 
आला त्यानतर दोन वर्षानी अनियमित ऋतुल्लाव होष्याची सुरुवात आछी अनेक 
ततज्ञ स्त्रीचिकित्सलाकडून ओऔषवोपचार करण्यात आला, पण गुण आला नाही_.ुढ पुढे 
रोग्यास अपस्मारासारखे झटके येऊ लागले._ १० ते १५ दिवसानी काहीएक कारणा- 
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वांचून रोग्यास फीट येत असे, मासिक ख्रावास फार वाईट वास येत असे, स्राव 
फारच होत असे ( 9707786 0]060778 ). स्त्रीचिकित्सकाच्या सल्ल्यावरून वागडी 
( [0888%7'ए ) ठेवण्यांत आली, त्यानेहि फार फायदा झालय नाही. 'पाठीच्या 
क्रण्यात दाह होत आहे असे फीट येण्यापूर्वी साधारण एक तास वाटत असे, दाहाची 
मुरुवात खालून वर अजी होत असे 


निदान--रोगी चिक्रित्सेस आला त्या वेढी खाव फारच होत असे हातापायातून कढ॒त 
वाफा निघत आह्ित असे वाटत अते, मलावरोध होता अन्नावर फारशी इच्छा 
नव्हती  लघबीस कढत होत असे स्वने फार पडत असत लक्षणावरून मख्य 
पित्तरोषांनी ठुप्टि असे ठरवून व मछावरोधाम॒छ आत्राचा' दाब मत्राशय व गर्भाशय 
दयावर, त्यामतठ् व गर्भाशय्यिल्य म्हणन अनियमित स्लाव, हातापायातन ध्षाफ निघणे 
हयावरून श्राजकपित्ताची दहुष्टि हे सिद्ध आले मलावरोध हयावरून अपानवायची दृष्टि 
( कड़स्तु कुरुत रोगान्‌ छोरान्वस्तिगुदाश्रयान्‌ ॥ ) स्वप्नें पडत असत त्यावरुन मृत्रा- 
शयावर दाव पडत असला पाहिजे व त्याम त्याची कार्यक्षमता कमी झाली होती अगा 
ठिकाणी चद्रप्रभेतील शिलाजतु व इतर असलेल्या औप वाच्या सयोगाचा उत्तम उपयोग 
होतो. म्हणन खालील चिक्रित्साक्रम ठरविला 


प्रवाकभस्म (चंद्रपुटी ) २ गजा (प्रवाक्रभस्म शीतवीय व दाहगामक म्टणून रक्‍्तणडद्धि 
करणारे व पित्त कमी करणारे ) +- चोपचिनी चर्ण ४ गजा +- चदनादि चूर्ण 
४ गजा ( चदनादि चूण मृत्रपिडावर काम करणारे व पित्ताच तीद्ण उप्ण गुण कर्मी 
करणारे ) + कामदुघा १ गुज (कामदुघा शीतवीय व पित्ताचे नियमन करण्याकरिता ) 
अजी[एकएक पुडी दाडिसावलेहातुन सकातछी ७ वाजता व दुपारी ४ वाजता दाडिमावलेहातून 
पुडी देण्यावे कारण अरुचि नाहीशी व्हावी व पित्तावर शामक असे कार्य ब्हात्रे म्हणून 
अशोकारिष्ट १ (भाग अगोकसालीच्या कषायरसाच्या गणामुछ गर्भागयर्थिल्य ह्यावर 
परिणाम व्हात्रा व स्राव कमी व्हावा, लघवीहिं थोटी सुधारावी ) + दत्यरिष्ट १ भाग व 
४ भाग पाणी ( दंत्यरिप्ट जौचास साफ व्हावे, मूक लागाबी व पोटात वायु होऊन त्याचा 
दाब गर्भाशयावर पड़ूँ नये म्हणून ) 

दुपारी जेकल्यानतर एक तासाने कर्डानबाची पाने २ तोढछे + पाणी ८० तोढे 
हयाचा कोवट काढ्याचा उत्तरवस्ति घेप्यास सागितला हयाचे कारण खावास वाईंट 
वास येत होता व योनिमार्गाची शुद्धि होण्याकरिता तो थुऊन काढणे अत्यत इप्ट होते, 
उत्तरबस्ति तीनचार दिचस घेताच पाठीच्या कण्यात होत असलेला दाह व मुग्या चाछतात 
असे ऊश्षण होते ते बद आछे, त्यावरून कोबट पाण्याचा परिणाम पृप्ठरज्जूबर आतून 
उतम रोतीने झाला रोगी उत्तम वरा झाछा. मासिक स्राव नियमित होऊं छागला 
खाने वढ झाडी व भूकहि उत्तम लागूं छागलछी 
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(१६६) पित्तमूयिष्ठ अपस्मार 


मछा एक वोलावण आलें, तोच डुसरेहि आछे | अर्थात्‌ रोगी अत्यवस्थ असला 
पाहिनें आणि जाण्याच्या पंजातच असला पाहिजे असा मी अदमास चाधला [ रघच्त्याने 
जातानाच रोग्याची हकीकत विचारता समजली ती --- 


रोगी ६-७ वर्षाची लहान मुलगी तिला ताप आला आणि दुसरे दिवणी एकाएकी 
बाति होकन ती वेगुद्ध पडछी अनू कमेसेच करायछा छागछी ! ताप फार नब्हता 

रोग्याच्या घरी गेल्यावर रोग्यास हाक मारली, पण उत्तर आल नाही उप्णतामान 
९९” होते नाडीची गति अत्यंत चपछ होती मधून मबून ठोंके ठेखील मोजता 
ग्रेत नव्हते ! घाम एकसारखा चाललेला कातडी व डोछे पिवतछ्ट  डोकछथाल समा 
ऊाही नाही दृष्टि ताठ व्‌ एका बाजूछा एक सारखी छागलेछो ओठाच्या कोपस्यास 
चारीक वारीक झटके ( 0७ ४०0ए४ 0 00708 ०0 7000४ ) आणि त्यातृन 
तारदार पिवक्ा फंस व पाणी इतक्यात पापण्या आपोआप तीन चार बेछ मिट्त्या 
व्‌ उचडल्या गेल्या हैं एक सुचिन्ह समजून लागलीच मी औषधोपचार मुचवित्य 
“ लेडीपिपछी उगाछून सघातुन चाटवा, ही जगेल ? 

इतक्यात पुन जोराची वाति होऊन नाकातोंडातून पिब्छे चिवट पाणी बाहेर आले 
आपि हातापायास सूपच घाम येऊन अग यड पडले.“ आता कणाची ही बाचते ! * 
सर्वत्र रडारड ! आता येयून पाय काढणेच बरे असें समजून, “मी जातो आता,” असे 
सागून य पछायनच केले म्हणाना ! पण जाता जाता घुन एकवार मधातृन पिपछी उसा- 
कून ते चाठण दा म्हणून सागितलेच 


हा अकार हुपारी ४ चे मुसारास घडला आता मसायराछी काय निर्णय होतो म्ह्णन 
मी वाट पाइतो तोच शुभ चातमी मिकाली “ ती पोर जब जब गेली होती ! पण 
जरा वेछाने तिने ३5५ केले अन्‌ सग आम्ही तुमच्या सागण्या्रमाणे ते औपव ढिले 
आता ती तगमग फार करते आहे तर आता काय देणार १” त्तेच औपध रात्रभर 
दर दोन तासानी चाटवीत जा आणि तिछा झोप लागली तर मात्र उठवं नका असे 
सागितल्ले हर 

माज््या मते हा पित्तभूषिष्ठ अपस्सार ठरला कारण त्याचेल्ी शरदकतु होता आणि 
एकदर लअञ्ञणे “ हत्कम्प शून्यता स्वेदों ध्यान मूर्च्छा अमूढता । ” ही स्पष्ट दिसून 
मिवाय तीत “पीतफेनाइगवक्‍्तत्राक्ष ।” हहि लक्षण स्पष्ट डिसत होते रोग्यास होणा-या 
भावना “पीतासुमूूपद्शन अनलव्याप्तलोकदर्शन” हया समजण्यास नीटसा साग नव्हता 
मात्र तहान फार छागत होती म्हणून रात्री केवछ दूध व पाणी ढेण्यास सागितले अप- 
स्मार हा व्यावि, मुख्य मम्त जे हृदय त्याग आश्रय 


आ ये कलन होणारा असत्यामे, अब 
काणी रसायन औपधाचा उपयोग करावा लागतो तोडावाटे पड़णारें पिचक्े पाणी 
रु १२ 
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चिकट होतें, म्हणून तेथें आमाशयातील कफाचा पित्तामुछे उत्ललेश झाला असावा 
अर्थात्‌ या ठिकाणी पित्ताचें अनलोमन करण्यास सरद्रव्याचीहि जरूरी होती, व योग- 
वाही आणि सूक्ष्म स्ोतोगामी असून पित्तास अविरोधी असे अनपान हवे होतें; म्हणून या 
ठिकाणी मधाची योजना अनपानाथ केली होती आणि औषध म्हणन पिपल्लीचा उपयोग 
केला रात्रीतृून शौचास व लप्वीस होऊन सकाकचे सुम्गरास रोग्यास ओपहि छागली 
होती. 

दुसरे द्विणी गेल्यावर तपासणी करताना रोग्याची होत असलेली हालचाल वगेरे पाहून 
व त्वचेचा रंग पाहुन मला जरा नवल वाटलें | कालचा तो पित्तठ रग आज बदलला 
होता आणि आपल्या सागण्याप्रमाणं हालचालहि होत होती दुसरे दिवशीहि रोग्यास 
केवक दुग्धाह्रच देण्यास सांगून रोग्यावर झालेला मानसिक परिणाम नप्ट व्हावा आणि 
पित्तशमन व्हावें' महणून चद्रश्रभावठी १ योती चार वेछ मोरावक्रधांतून घेग्याकरिता 
दिली यानें रोग्यास आरोग्यप्राग्ति झाली, 


( ९ ६७) ऊध्वेग रक्तपित्त ( [१4००४०६2॥४०४६ ) 


रोगी, वय ५० वर्ष, म्हतारपणामुद्ें मधून मधून दम्याचा विकार डोकाबूं लागलेला, 
पण दरीरात निरादीच संप्राप्ति दन आली | 

एके दिवशी तिसरे प्रहरी रोग्याकडन तातडीचे बोलावणे आल. गर्दी बरीच जमलीं 
होती, तरी मछा मार्ग ऐसपेस मिछाला का बोलावले त्याचा उल्गडा अजून व्हावयाचा 
होता म्हृणून “काय झाले ” असे मी विचारताच “काही नाही हो, त्याना रक्‍ताची बांति 
आली. या घमेल्यात झाली होती आतांच आम्ही फेंकली, दा ऱ्ताचा बेंडका पाह्य ” 

या हकीकतीवर माझा विश्वास बसेना | खोलीत छोहगधि येत होती हे मात्र खरे 
आता खरा प्रकार रोग्यासच विचारावा म्हणून तिकड़े बछललो मला पाहताच--- 

“ भ्ाऊसाहेब, आता कस करूं मायवाप १” असे म्हणून रोग्यान अथम एक नमस्कार 
केला “ काय झाले ?” असे विचारतांच रोग्याने सत्र हकीकत घावन्या घाबन्याच पण 
इत्थ॑भूत निवेदन केली, 

“८ अगोदर दोनतीन द्विसापासून मला काछ्छी परसाकडे होत होती, तरी मी तिकटें 
लक्षच दिले नाही., भूक काही छागत नव्हती, पण वेलेवर आधार म्हणून कांहीतरी 
खात होतो, आज जेवायला बसलो तो पोद्यत कमेसेच झालें अनू मम सुटली 
हातांतला घास खाली पडून गेला | परसाकड़ें छागली म्हणून तसाच हात घुतछा अन्‌ 
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गेढे। काढी परसाकडे आठो जन घरी आलो तो जास्तच मक्कमछ छुटली, घाम आरा 
अन्‌ मु्छा आली. आता आपली शेवट्ची बे आली म्हणून माझा मीच जमिनीवर 
निजलो.. ताच रकताची बाति झाली अन्‌ थोडा चेक वेशुद्धावस्थेतच पडून राहिछा 
आता जीव फार कासावीस होतों आहे घवराद फार होते अनू पोठ्त भयंकर आग 
होत आहे | आता कसे कर ? आतून वाचविणारे तुम्हीच आहात मायबाप आता हि 

८ बावरण्यावे काही कारण नाही तुम्ही स्वस्थ पडन विश्वाति ध्या मी ओऔषध 
पाठवितो ” 

रोग्याने सामितलेत्या हकीकतीवहन हे. रक्त आमाणयातूनच आलें असले पाहिजे 
है निश्चित होते. अर्थात्‌ हा विकार ऊध्वेंग रक्‍्तपितत असछा पाहिजे असे 
अनुमान केले. यावर अधम जोवनचिकित्सा--विरेचनात्मक--करणें जरूर होत 
पण रोस्याच अवलन्व लक्षात घेता जमन उपायाचीच योजना करणे बरे अरे वादून 
रक़्तस्तमन आणि रसबुद्धि व पित्णमन होण्याकरिता पुढील चिकित्सा केली 


प्रवाक्भस्म २ गजा+दगडीबेर २ गजा-+युक्ववेलसत्व ४ ग॒जा, चार पुटया दर दोन 
तासानी दुर्वांचा रस, तादकाचे घुवण व खडोसाखर यातृन. केवक दुग्धाह्मरावरच 
राहण्यास रोग्यास सागितले. शेक्रीचे दूध रक़्तपित्त गमविण्यास उपयुक्त खरे, पण 
ते रोग्यास आवडत नसल्यामुछे गाईचे दूध देण्यास सामितर्ले 

दुसन्‍्था दिवशीची हकीकत--चार पुड्या घेतल्यावर जरा बरें वाटले. पहिली पुडी 
प्रेतल्यावर वाति झालीच. रात्री परसाकडेस काल्‍्ीच झाली वातीवाटे मात्र पाणीच 
पडले है तरी बरे झाले. पुडया घेतल्यावर थोडी झोप छागली, पण अदाप आग 
मान्न होत होती अन्‌ अगक्तता फार आली होती हुसन्या विवशीहि वरील थोगच 
विलय व जेप्ठमघसिद्ध दुग्ध, जीवनीय व बल्य म्हणून, रसायनकाली दिले 

तिसय्या विवणी परसाकड्ेस नेहमी प्रमाण पिवछट झाली, तेव्ह कोरे रोग्याच्या जीवात 
जीव आला आगहि अल्प होती म्हणून चदनकल्प ३ माते +-शकेरा १ तोता +-उदक 
१० तोके घेण्यास सागितल यामुछे चौथ्या दिवशी आग पूर्णणणे शसली. दुग्धाह्रामक 
धोधन अत्प प्रमाणात ह्ोत होते त्यामुछे पोण्वात गडगड होऊन तीनचार बेला शौचास 
जाबे लागत होते तरी पण साफ झाल्यासारखे चाटत नब्दते | अगाची रसरस, नेहमी 
ज्वर असल्याप्रमाणे बारणें हीहि लक्षण योडया ग्रमाणात शिल्लक राहिली  अवत्ति ते 
रमघातूची वृद्धि ज्ञात्याणिवाय कमी होणार नाही असें वादे व कालातरान ही झीज 
आपोआप सहन येईल अं चादून चिकित्सा थाबचिली 

पुरढें अकाली अम्रे येण्यास सुरुवात झाल्यामुके व अगोदरची दम्याची व्यथा, तजात 
मागाहून झालेण रक्तक्षय यामुक्े उम्याचा उपद्रव फारच जाणवू लायल 4 

व्यावेरुपरि यो व्याधिसवत्युत्तकालजः ।... 
उपक्रमत्रिघाती च स उपव्य उच्यते ॥ 


(१८०) 


अर्थात्‌ ढा खतंत्र विकार समजन त्यावर पृर्वीच्या अगदी उलट उप्ण उपचार करात्रे 
जगले, खोकल्याचा त्रास इतका होता की, सव रात्र थंडीमध्ये जायून काढावी छागत 
होती अजा बेढी 'सुक्ष्मतमीरपन्नण २ गृजा आल्याचा रस व सध यातून सब रात्रभर 
( प्राणकाली व महुर्मुहु ) मधूनमधून चाटणास दिले, ढोन दिवसात खोक्ला बराच 
कमी होऊन झोप थेऊं छागछली, चार व्विसात खोकल्याचीं एकादीच उबछ फारच 
जोराने येंअ छागली व कफ छवकर सुटेना यावर्न समीरपन्नगाच काय कफसभोषणात्मक 
होते है सिद्ध आले. पुढे कफ सुटण्यास जेध्ठमध, बेहेडा व खडीसाखर ही तोडात 
वरण्यास सामितली हा तमकश्वास अश्रकाढी होतोच, पण रक्त्तपित्त मात्र बरें झाले 
आहे 


(१६८) गुदकुष्ठ (६) ( अहिपूतना ) 
( छहान मुलास गृद्जवछ होणारे ब्रण ) 


रोगी मुठगा वय ६ वर्ष, वहिरा व मुका ६ महिन्यापासून कुल्ल्यावर फोड द्ोऊन 
त्रण झाले होते. शिवाय एक त्रण वेबीच्याजवछ डाब्या बाजूस झाछा होता अत्येक 
ब्रणाचा आकार साधारणत पावर्छीएवडा अमेल. ब्रणाची एकदर सख्या १५-१६ होती 
ब्रण छाल असून अतिगय खाजत 

हा मुलगा खोडया करतो, खेकतो, पण छवकर दमतो ( श्वास ), याला व्विसातून 
३-४ बेढछा फार घाम येतो, अर्गी तकार मलच्या वडिछानी सागितली 


रोगाचा पूर्वेतिहास --या मुलास जन्मल्यानंतर दुसच्याच महिन्यात सपादून खरूज 
( कुष्ठ ) झाली. कोपरापासून पुडे हात, गढघ्यापासून खाली पाय व डोके सब सडले 
होते हाताची बोटे गढून पडतील की काय असे वाटण्याइतकी ती मूतक्ठाणी कचली 
होती. सहा महिने कोणत्याच औषवाचा गण येईना म्हणन एक साहसी उपाय केला 
ऑईल एंजिनात घरषणाचे जागी घषंण जास्त होऊ नये म्हणून घातलेले व घबंणा- 
नतर तेथेंच साडलेले मब्ठकट तेल आणून (यात त्या धातूचा अंथ येता ) रोज रात्नी 
सर्वायास फासावयाचा क्रम ४ सहिने चाल ठेवला तेव्हा ते कुप्ठ वरे झाे.._ तथापि 
द्रसाल उन्हात््यात ( ग्रीष्म ऋतूंत ) हे फोड उठण्यास व ब्रण होण्यास आरभ होऊन 
हिवाल्ठाअखेर ते कुठ चालू असते त्यात खाज मनस्वी असते व सरकारी दवाखान्यात 
मिकछणान्या पिवकया ( गंधकराच्या ) मल्माने ते बरे होत नाही 


“१ गज औषध व १० ग॒जा कुघणकरा ( 3|॥]|: ७ए९9) ) हे मिश्रण एकत्र चागले 
खलून औषव सू&म करतात 


(१८१): 


ओऔषधयोजना --ढुंगण ( स्फिकू ) व पोट ( उदर ) ही मेदाची स्थान होत 
(अह सू ११, १० ) या ठिकाणी झाल्ले कु्ठ प्रायः मेदोवातूच्या इ॒प्टीमुकच 
असगार॒ घाम हे लक्षण मेद व पित्त यात्री दुष्टि स्पप्ट्पण टाखबिते रोगाच्या 
इतिहासावहन मज्जादुप्टीचाहि बोध होतो म्हणून या मुलास सेदोगतज्वरयोगकहप 
( मेदोगतज्वरावर उपयुक्त अगा काडेचिराईत, गुल्बेल, चदन व सुठ या वनसतीचे 
काढे कष्न, गारून, त्यात साखर घाऊून प्रथम बराच बेछ चुलीवर व जेवटी थोठा बेछ 
उन्हात आदवून तयार केलेली औषधि साखर ) १ मासा+मज्जायोगकल्प ६ गजा+- 
रसांजन २ ग॒जा या मिश्रणाच्या ३ पुठ्या त्रिकाक् मवातुन घेण्यास दिल्‍या रसाजन 
है पित्ततफनाशक ( अ ह. उत्तरस्थान २, ७१ ), प्रसिद्द सेद.पाचक (आह सू १४ 
२३ ) व मलावे शोवन करणारे आहे 

बाहबोपचार--प्रारागवऊ्राची कज्जली १ गज + चदनादिवटी १ गोली + रसाजन 
४ ग॒ज़ा हो पूड साव्या मऊ्मातून त्रणावर लावण्यास डिली 

था ओपवानी १५ दिवसात सर्व त्रण नामणेप झाले, खाज गेछी घाम येणे सपृर्णत 
नाहीसे आले, खास कमी झाला, इतकेच नब्हे, तर विवसभर रूप खैंकन शिवाय साथ- 
काछी दीड मैठ फिरप्याउतकी ताकद आली 

/ दरसालच्या अनुभवावरन दृतक्या लव॒ऊर है त्रण जातीछझ अस आपणास वाटले 
नन्हते,” अमे उद््‌गार मुलाच्या चडिछानी काटले 

आ मुखाचा बहिरेषणा कम्मी होण्याक्रिता काही वातरफ़नाणक बनत्पतीनी सिद्ध 
केलेल्या महास्वेहाचे कर्णपूरण व नस्य रोज करण्यात येत असून पूर्वपेक्षा ऐक य्त्त 
असा घरातील मडढीचा अनुभव आहे 

हा मुल्णा मोठ्याने ओरडूं जकतो, तथापि जीभ छ 


लुक असल्यापुरू बोलता येत नाही 
म्हणून बाचा प्राप्त होण्याकरिता इतर औषपधियोगासह कल्याणकघृत रोज प्रात-काछी 
ध्यावयास सागितर आह 


(१६९-१७०-१७१) जीर्ण-शीतज्वराचे तीन रूग्ण 


आमचेकडे हिचताप बच्याच प्रमाणात आदछतो त्यामुके च्ष-वर्ष ढोन-ढोन बर्यें 
हिक्तापाने पीडलेले रोगी वरेच आटबल्तांत मलेरियाचे 8४5४७] [0॥ 78 मारण्या- 


साठी छॉ88700णा॥७ ची चिकित्सा प्रसिद्ध आहे आवतेक जीतज्वराची पीडा[ 


(१८३) 


असछेले घरेंच रोगी चिकित्सेल्य येत असल्याने 0!887000॥76 सारखें एखाद निश्चित 
गुणदायी आयुर्वेदीय औषध मिक्ठतें कां म्हणून अयत्न केला गला. पहिल्‍्या रोग्याल 
गण आला, पण औषधाचा गुण निश्चित करण्यासाठी ती औपधि आणखी १४-१५ 
रोग्यांवर वापहन पाहिली, त्यानाहि गुण आलेला पाह्न तो योग प्रसिद्ध करण्याची 
इच्छा झञाली 


70]88770(णा7७ है औषध हिदुस्थानात वन्‍्याच प्रमाणात खपतें.. पृुष्कछते रोगी 
हिवतापांतून उठल्यावर पौष्टिक म्हणून व हिवताप पुन्हा उल्टन येऊं नये म्हणन एखाद्ा 
ओऔषधाची नेहमी मागणी करतात त्या बेलढ्ीी डॉक्टर छोक “ ईस्टनस सायरप ? किया 
“ क्विनोटिमोग्लोबिन ” सारखे एखादे औषध देतात आयदबँडियानाटेखील असल्याच 
एखाद्या ढेशी औपधाची आवश्यकता असते 


अनुभव प्रसिद्ध करण्याचा उद्देण इतकाच की, त्यामृछ योगाची गणविषयक कसोटी 
अधिकाकइन पाहण्यात येईेछ आणि तो योग गुणदायी ठरला तर [0897700परा7९ 
सारख्या औपवाच्या द्वारे जाणारा पेसा कदाचित्‌ हिदुस्थानातच राहीछ 


ओऔपधाचा काढा अत्यंत कडु होतो, त्यामुक्ें गहरी छोकांना तो च्रासदायक वाटतो, 
पण कषाय आटबून त्याची पूड (रसक्रिया) कपस्यूलमधून दिली तरी सारखाच गुण येतो 


हिचताप हा आपणाछा अगदी साधा रोग वाटनो पण एखाडे चेछी तो इतका 
“अतासारखा” पाठीमागे छागतो की, “केचित्‌ भताडभिपड्गोत्थं वदन्ति विषमज्वर्म। ” 
या वाक्याची सत्यता पट छागते, हिंवतापावरची उपलब्ध देशीविदेशी औषधे घेऊनहि 
क्रित्येकाचा हा व्यावि लवकर वर्ण होत नाही. पुढील चिकित्सा असल्याच हिंवतापान 
त्रासलेल्या रोग्यावर अनुभव घेऊन यशस्व्री झाली आहे 


रोगी वय २५ वर्ष, उद्योग जेती, गेले दीड वर्ष हिवतापाच्या आवतंनानें आजारी. 
प्रत्येक महिन्याच्या १९ ते १६ तारखेपेकी कोणत्या तरी दिवशी थंडी वाजून ताप 
यावयाचा आणि संग औपध घेतले म्हणजे दोनतीन दिवसात बरे वाटून रोगी पूवेवत्‌ 
क्रामास लागावयाचा, गेले दीड वर्ष एकहि महिना थंडीतापावांचन रिकामा गेल नाही 
असे रोगी सांगत अमे, डॉक्टरकड्न 0]8877000778 इ चिकित्सा घेतली, पण ती 
नीट न सावल्यामुछे किंवा नवीन संपर्क झाल्यामछ ताप येण्याचे टछले नाही, प्लास्मो 
क्विन घेणे झाल्यावर तीनचार महिन्यानी रोगी आयव॑ंदीय चिकित्सा घेष्यास आला 
रोग्याला ताप येण्यापूर्वी किचित्‌ मछावरोध, हातपाय ढुखणे, बोटे मोडाबीणी वाटणे 
ग्लानि £ लशञ्मण होत अथंडीचे चोरकाटे येत प्लीह। वाढलेली नब्हती, कारण रोगी 
लव॒करच उपचार करीत अप्ते रोगी नेत्मी रात्री मच्छरदाणी वापरी, 


रोग्यास कुटकी ४ माते + काडेचिराईत ४ मासे -- हिरडेदक २ साते +आवछ- 
कठी २ सासे ताजा काढा करून देत असे, हा कषाय एक महिना देण्यात आला, वररोज 


(१८३) 


एक तोक़ा चूर्णान्या काब्याच्या तीन मात्रा--र्सायन, अपान, अपान या काली देण्यात येत 
नवीन संपर्क होक नये म्हणून मच्छरदार्णी वापरण्यास सामितली, औषधि झुल असता 
रोगी आपले व्यवहार प्रववत्‌ कौन असे औपध चेतत्यानंतर तीन महिन झाले रोग्यात्रे 
ताप येणे अजिबात बढ झालि 


रोगी, वय २९ वषे चार महिनेपर्यत महिन्यातून एकटोनटा थटीन आजारी पहा- 
चाचा ताप आछा म्हणजे फोयनेल घेऊन बरें वाटत अमे रोगी क्षीण झाला होता 
व “क्षय झाला ” हथा भीतीन चिकित्मेकरिता आला त्यासहि कुटकी ४ मासे-- 
का्डचिराईत ४ मामे +- हिरडे २ मास + आवछकंटी २ माने हा कपराय देण्यात आजा 


गेले पाच महिने रोग्यास थरडीतापाची पाछी आली नाही मनातीऊ क्षयाच्री भीतिहि 
नाहीभी झाली 


रोगी, वय ३६ खेडोपार्टी वसुलीसाढ़ी फिरावे छागत असे पूर्वी हिवताप पाटीमागे 
लागलेछा होता त्याकरिता डॉक्टरकड्न पृर्णणणे एक महिना मंटेब्रिन, प्लास्मोक्धिन 
सिप्लेक्स, प्लास्पोकषिवन सिल्वहर टॉनिक ही ओपये “ बाकायदा ” चेग्यात आली 
अपेक्षेप्रमाणे दोन महिनेपर्यत हिवतापाची पाक्की आली नाही, पण दोन महिन्यानी पुन्हा 
थडीताप येऊ लागला ( हा नवीन सपर्क असण्याचा अविक सभव ) नंतर कुतूहलाने 
रोगी आयुर्वेदीय चिकित्सा घेण्यास आत्म, त्यास पुढीछ कपाय १ ५ ढिवस ठेप्यांत आला 
गेले दोन महिने त्यास थडीताप आला नाही 


कढुका ४ भामे + किराततिक्त ४ मासे + अभया २ 


५ मामे +धान्नी २ मासे 
कपाय दररोज ताचा कहन तो विवसातन तीनदा रसायन, अपान, अपान काली पुरविला 
जात अमे 


आप्रमाणे आणखी १०-१२ रोग्यावर हा कषाय पद्धतशीर रीतीने अजमावलेल आहे 
वरीछ कषायकत्पना पुढीऊ ग्रंयोक्त इलोकावरन सुचली किराततिक्तक तिक्‍्ता भम्त 
पैटको< चाभ्यासात्युनरावतैकम कि 
पप॑टकोघ्मृता । प्नन्ति पीतानि 'आसात्युनरावतेकम ज्वर ॥ ( चरक थि ३, ३४३ ) 
पटोछ-कटुका-मुस्ता-प्राणदा-मबुके झता । त्रिचतु पचण क्याथा विपमज्वरनाणना ॥ 
योजयेत्न्रिफला पथ्या गुडूची पिप्पी पृथक्‌। तैस्तैविधाने सगुर्ड भल्लातकमथापि वा ॥ 


(अह चि १, १५१-१५२ ) नीलिनीमजगन्धा वा त्रिवृता कटुरोहिणीम्‌ । पिबे- 
ज्ज्वरस्थागमने स्नेहस्वेदोपपादित ॥ (अ हू लि १, १५८ ) 


इलोकात उल्लेखिलेली काही द्र॒न्यें एकएकटी वापरून पाहिडी त्याचा परिणाम 
इढीउप्रमाणे आदकछा --मुस्ता--काढा एक महिना घेऊन परिवर्तन टकछे नाही, 
पर्पटक--एक महिना घेऊन परिवतन टक्ककें नाही अमृुता--असिद्ध दोन कारखान्याची 
अमृतारिष्टें वापहन पाहिली, पण परिवर्तन उक्कें नाही अभया--केव एका रोग्याचे 
पख्ितेन न्‍क्कें. कटुका--बत्याच रोग्याचें परिवर्तन टक्ृक किराततिक्त--महासु- 


(१८४) 


दर्शन चूर्णाचा कांही रोग्यात समाधानकारक परिणास उिसून आला त्यात किराततिक्त 
हेच अधान द्रव्य आहे. 

आग्रमाणे चरीछ भेपज समुदायापैंकी कटुका, किराततिक्त, अभया ही उपयुक्त वाटली 
वात्री हे वय'स्थापक “ वयस, स्थापने धान्री . .. .” ( अ, हू उ, ४०५६ ) शरीरा 
तील सब चितृपरमाणंना वलछ ठेणारी असल्यामृछ तिचा स्वीकार केला, वच्याच रसायन 
योगात अभया व धात्री ही जोडी वापरलेली आहे, व त्या त्या ठिकाणी आयुवर्धक--- 
चितपरमाणंचे वछ व आयप्य चाढविणारी--म्हणून त्यांचे गुणपाठ आहेत, जीण विपम- 
ज्वरात अवलत्व व पाइता येते अभया व धात्री हवा पाटतानाशक व रसायनी आहेत 

वरीछ कपाययोग एकटाच वापरला तर हिकतापाची पाठी ल्वकर टक्ृत नाही, पठी 
यह्वण्यासादी प्रथम “ “सप्तपण रसक्रिया” (सात्विणीच्या काब्याची आटवून सुकवून तयार 
केलेली पूड ) वापरावी लागते, आपएणि नंतर वरील भेपजचतुप्टयाचा कपाय सुरू करावा 
छागतो, वरीलछ कषाय ज्वरपूर्व ढेत गेल्यास कवी कथी पहिछीच पाठ टछते, पण ते 
निश्चित नाही. हा काढा सारक आहे, त्यामुले सुरुवातीछा मुरडा य्रेतो व बरेच वेक्ा 
गौचास जावे लागते, 

था काढ्याचा मला “ प्लास्मोक्विन ” सारखा उपयोग झाछेला आद्छ्लका सू:म- 
दरशकाचे अभावी याने 36509] ई07778 मरतात की नाही है निश्चित्‌ सागता येत 
नाही हा कपाय जर सिद्ध झाला, तर प्लास्मोस्विन न परवडणातन्या खेडयातील गरीब 
जनतेऊा एक स्वत्त किमतीची चिकित्सा लाभेल 


(१७२) गरभिणीचा मलेरिया 


रोगी स्त्री, ब्राह्मण, वय वर्ष ३५ पहिली ३ मुल्ें असून चौथ्या वेछेस ७ महिन्याची 
गरोदर 

तापाची लक्षणे---प्रथम प्रथम दर तिसन्या दिवणी साधारणत दुपारी २ वाजग्याच्या- 
पुढ थंडी वाजावयास सुरुवात व्हावयाची थंडीचा जोर फारच असे, ४-५ पाधरुणे 














सात्वीणसाल, गुद्वेल, का्डचिराईत, कुटकी, कडुपडवल्लीचा वे, कडुनिबाची 
अतर्साल, छुडा ,व नीलिनी (काका दाणा) ही स्व वनोषव समभाग, याचा काढा 
करन, गान, वाफेवर सुकवृन, ती पृ १ मासा ग्रमाणान थंडी-तापाच्या पाछीच्या २ 
तास पूर्वी घेतल्यास पाछी टछते 


(१८५) 


अंगावर घाडून वर मनुष्य वसलछा, तरी थंडीचे हिसके कमी होत नसत, हू सुमारे अर्धा 
तास चाले, नतर जोरदार ताप भरे सपाटन डोके इुखें व कोरडया वात्या सारख्या 
चालू राहत तहानहि भयकर लागे तापानंतर सपाटन घाम येऊन ताप उतरे, घामाने 
अगातील सब कपडे व अयरुणहि भिजे, घाम येऊन गेल्याचर खप थकवा, ग्लानि येत 
अमे 

पूर्वीचे उपचार --यावर डॉक्टराच औषव दिले._त्याने थंडीचा जोर थोडा कमी 
पडला, पण ताप एक दिवसाआड येई, तो रोजच्या रोज येऊं छागछा, क्विनिन ढिले 
तर गर्भपात होण्याचे भय म्टणन ओटेव्रिनच्या गोत्यया दिल्‍या .पण त्याचा विशेष उप- 
योग झाला नाही “ थंडी--ताप--घाम ” हा क्रम १ महिना चाल राहिला गर्सपात 
झाछा तरी चालेल, पण हा रोजच्या थंडी-ताप-घामाचा च्रास नको असें त्या वाईना व 


त्याच्या घरातील मंडलीना वार्ट लागले. तथापि क्विनिनचा उपयोग करण्यापूर्वी आय- 
वेंढीय औषध ढेग्यात आलें 


निदान--रोग्याची वरील सत्र ऊभ्नण हीं मेदोगत शीतपू्वज्वराची होती व तो ज्वर 
पित्तानंबंधि वात॒दोपाचा होता “ अडी-ताप-चाम ” अञा कमाने येणारा ताप, मग तो 
रोज येवो, एक दिवस आड येवो, अगर दोन द्विस आड येवो, तो मेदोगत दोषामर्ँच 
असतो इतर धातृच्या वावतीत “ स्वेद्‌ ” हे लक्षण समवत नाही पाश्चात्य विचारसरणी 
नुसार थंडी, ताप, घाम कमाने येणे हैं मलेरिया ज्वराव स्पष्ट स्वरूप आहे 

चिकित्सा .---रोगी गर्मिणी असल्यामुत्ते अगटी सौम्य उपाय करण्याव ठरविके व्‌ 
रोज एकदा, थडी येण्यापूर्वी अद्मासें ३ तास, १॥ मासा मेदोगतद ज्चरयोगाचा कषाय 
कहन घेण्याकरिता दिला १ तोढा सेदोयोगात ( काडेचिराईत-+-गरछपेंड +पाढरा चंदन+ 
सठ, से समभाग ) सब विकार आटोक्यात आला नत्तर त्याच काढ्यात थोड़ें तप 


गकून घेण्यास दिल्यामुछ जीणज्वराने ( वातदोषाचे) शमन होऊन क्विनिन थेण्याची - 
आवश्यकता राहिली नाही 


(१७३) कुष्ठ ( विचार्चिका ) 


रोगी मुलगा, वय ६ वर्ये दोन्ही घोटे फोडानी व्याप्त, चिघछलेले, फोडाच्या 
'उपल्या जाड, दडस , पण खपली निघाल्यास वा काढल्यास मात्र एकसारख चिकट पाणी 
वाही फोड घोटवाच्या सर्व चाज॑नी आलेले असून विशेषत पोटरीच्या चाजस पिडिके- 
पद पसरलेले होने. पुठच्या बाजूसहि दोन्ही पंजापर्यत पसरलेले होते खाज बरीच 


(१८६) 


होती. त्यातल्यात्यात रात्री तर जास्तव ती एवढी की, झोपेत पायावर पाय तर 
घासीत अमेच, पण हातानेंसुद्यां ते फोड सारखे खराखरा खाजबून ओरबाडी . फोडांचा 
वर्ण कडेस पिवछसर व मध्यंतरी किचित्‌ काछसर होता, खाव र्वेतवर्णीय होता 
तपासाती हे फोड गेल्या ३ महिन्यापासून असल्याच ककछले कारणांचा तपास 
काढता काचेचा तुकडा लागून मग फोड यावयास लागले असे रोग्याने सागितरे, परंतु 
रोगी लहान असल्यानें उत्पत्तीचा जास्त तपास लागूं शकला नाही अ्रथम्त डाब्या 
घोटयावर फोडास सुरुवात होऊन नंतर ७-८ दिवसानी उजव्या घोट्यावर फोड येऊं 
छागले व हढह॒त्यू चरत जाऊन त्याची व्याप्ति वर निर्दिप्ट केलेल्या अमाणात झाली होती 


यावर घरगुती सामान्य उपाय झाले पण विगेष फरक न पडता ह्ूहल्ू ब्रणव्याग्ति 
जास्तच होत चालली 

निदान*--वरील उम्र कंड, पिच्छिल स्व, अणाच्या घन कडा उत्यादि लक्षणावरन 
म्रावस्वभावावरून, कालमैर्ध्यावरून व क्राल्यनपणयावरून कफभूयिष्ठ दोष अनुमित केले 
सधि हेहि स्थान कफाचे, त्यातलेत्यात अवोभागाचे सधि, हेहि त्या अनुमानास पोषक 
असेच होते. शिवाय दोष सविगत म्हणन क्लेदहि जास्त रस व रक्‍त ही दोन 
दृष्पे ( अनुकमें १ दाट, चिकट व सारखा वाहणारा स्वाव आणि कडु व २ फोडाच्या 
मध्यभागी काछठूसरपणा, यावरून) व्यक्त होत होती यातहि अशाश विकल्पना म्हणजें 
रक्तदुष्टि अधिक व रसदुप्टि अविकतर एकदर लक्षणावरून हे कुष्ठ विचचि होते 
( सकण्डुपिडका ज्यावा बहुस्रावा विचचिका । ) असे निदान कहन रोगी पुढीलश्रमाणे 
चिकित्सिला, 


चिकित्सा.---रोग्यास वस्तुत. प्रथम वमन दणे आवश्यक, परतु जक्य नव्हते, परतु 
शद्धि मात्र आवश्यक, कफभूयिष्ठ दोष विरेकणोध्यहि आहेत म्हणून शुद्धि होग्याकरिता 
त्रिवत +- पिपछ्ही या द्वव्याचा काढा सकाछी ठेप्यात आला, याने तीन विरेक झाले 
“ पहिल्या दिवशी एवडीच चिकित्सा दुसस्या दिवसापासून पोटातून कफ, रस, रक्त 
याच्या शद्धि व पचनाथ रसयोग -- रक्‍्तयोग १-१ मासा एकत्र कहन त्याचा काढा 
देण्यास सुरुवात केली ब्रण प्रथम गरम पाण्याने घुऊन, कोरडे करून नतर त्याव्र 
कुचला बी पाण्यात उगाक्ून लावण्यास दिली 
( कुचला हैं द्रव्य जीण कुप्ठावर, स्तब्ध व स्थगित त्रणावर घटकाना चालना 
दण्याकरिता व ब्रणणद्धीकरिता अतर्बाहय उपयोगात आणता येते एवंडच नबव्हें, तर 
कोणत्याहि विकारात इतर औषधाचे कार्यकारित्व व्यक्त होत नमेल, तर मध्यतरीः थोडया 
प्रमाणात कुचला दिल्‍्यास ते व्यक्त होऊं लागते. शिवाय कुचल्यातील कोथनाणकत्वहि 
प्रसिद्च आहे, परंतु पोटातृन ढेताना ज्यात्रमाणे कुचल्याच्या मात्रेंचा विचार करावा 
लागतो, तसाच बाहयत उपयोगितानाहि करावयास पाहिजे “कारस्करो मदकर 
कुप्ठरक्तविकारहा । कण्डू कफ वातरोगं जणं ' जयेत्‌ ॥ ” अज्ञा गुणधर्माच्या व 


(१८७) 


शिवाय तिक्त व कटु रसाच्या कुचल्याच्या जीणेत्रणगुद्धिकारक, अणक्लेद्नाशक व 
देहघटकसचालक या त्रित्रिव दृष्टीनी फारच उत्कृष्ट उपयोग होतो, कुचला वी उग्ाक्न- 
प्रयास फारच कठीण असते ) 


काही दिवसानी कुचल्यावरोबर त्वकूसावर्ण्या्थ हरिद्राहि उगाक्ूून व्यववण्यास सागितली 
दोती, यात एक गोष्ट लक्षात ठेवावयास पाहिजें की, कुचल्यासारख्या तीएण वा 
विपद्रव्याचा कुष्ठावर लेप करताना त्या वेी अगर ततपृवी अंत'शोवन आवश्यक आहे 
तसें न करता केबक तीश्णद्ब्यलेप कुप्ठवर्घक होतो ( तीश्णालेपोत्क्लप्टं कुप्ठे हि 
विवुद्धिमेति मलिनि देहे । वाग्सट चिकित्सा ) 


चिक्रित्साकाल एकूण २३ विवसाचा झाला, नतर फक्‍्त त्रणवस्तुबछाकरिता तैलाभ्यग 
करण्यास सागितला 


(१७४) कफज अण्डवाद्धि ' 


रोगी, वय ८० वर्ष पूर्वी ४५ व्या वर्षी हाच अण्ड्रद्ीचा रोग डाव्या बाजस झाल 
होता त्या वेक्ली पैदाला चुना, सिलाबा लावून पादप्या बसुच्या कल्पात भागठया- 
वरच्या शिरेवर ((67007) व पोटरीच्या मध्यभागों (इंद्रवस्तिजवक्त ?) बाधला 
होता तेथें फोड येऊन पाणी निघून जाऊन तो रोग बरा झाला व हा उपचार एका 
वेद्यान केला होता असे रोग्याच म्हणणे, हल्ली रोग्याच्या पाठीवर उजब्या भागास 
भिलाव्याच्या तेलाच्या तीन उभ्या रेघा पिचठलेल्या दिसत होत्या बुद्धि डाव्या बाजची 
होती हा प्रकार १५ डिवसापूर्वी घदन आला असे सागण्यात आलें, वद्धि कटठीण 
असून जाधाडयानून वृषणाप्त त्याच बाजूस कछा निघत होत्या आणि बसताना प्रयम 


वृषण झुश्यितीत ठेवून सग बसावे छागत होते बेलगाडीतन ४२ मैल प्रवास झाल्या- 
मुठ हा रोग पुन्हा उठभवल्व असावा 


जाधाझइतून वृषणाकऱे येणान्या कछा या वायूची विगुणगति व “ बुद्धि ” रोगाची 
वाग्भटोज्त सप्राप्तिच सिद्ध करतात --- 


क्ुंडो रुडगतिवायु ओफणशूलकरइ्चरन्‌ | राष्कौ वंक्षणत, प्राप्य फलकोणामिवाहिनी ॥ 
प्रपीडय वमनीरत्रुद्धि करोति फलक्रोशयो ॥२२॥ 


हया वृद्धीत काठिण्य प्रामुख्यान असून शुरू त्या खालोखाल होता. शीतत्वाचा 
विसेप अत्यय आल्य नाही, त्सेच कडु हे लक्षण पुढ़ें उत्पन्न झालें जशौचास साफ होत 
नंब्हते 


(१८८) 


सबे लक्षणे विचारात घेता हा रोग कफज वृद्धि आहे हें निश्चित करन नंतर'-- 
दारुहत्ददीचे चूर्ण गोमृत्रांत्‌न ( गोमूत्रेण पिवेत्कल्क॑ इलेप्सिके पीतदारुजम्‌ ॥ अ. ह 
चि. १३, ३३ ) प्रात'काली घेण्यास दिछे आणि बाहयत शजझ्ोथहर लेप पाण्यात 
उगाछून कोमट करून लावण्यास व बेतानें (सोसवेल असे) शेकण्यास सांगितके वृद्धि 
बरीच कमी झाली. कढ्ा थांबल्या, परंतु काठिण्य किचित प्रमाणात कायम होते 
म्हणून शोथहर लेपाएवजी ग्रंथिभेदन लेप (अ ह थि १८, २६) लावगण्यास दिला 
यामुके प्रथण कड़ु उत्पन्न आाछा व आग फार झाली म्हणून लेप घुऊन घुतालेपन 
(तिक्‍्तक धृताचें) केले. याने दोन्ही वृषण समप्रमाणात आले 

ही अण्डवृद्धि एक महिन्याच्या आतीलच होती म्हणून आठच दिवसात बरी होऊं णकली. 
तीं पुष्कछ दिवसाची असल्यास जास्त वेछ लागेल ह उधघड आहे 

रोग्यास औषध चघेत्तल्यानंतर गोमृत्राची चव कछते व त्यामुठ तोड फार वाईट होते 
ही चव न कव्ण्यास निरनिराव्य्या अकाचा उपयोग व विशेषत वातवबेगुण्य नष्ट 
करणान्या अर्काचा उपयोग केल्यास गोमृत्राची चव बदलून औषधात वेदिध्य आणता येते 

गोमृत्रामुछे प्रथम १-२ वेछा शौचास जावे छागले, पण ३ डिवसानंतर फक्‍्त परसाकडें 
साफ झाली, विरेचन झाले नाही 

गोमृत्र ७॥ तोले--दारुहब्ठदीचे चूण (वदार्वीकल्क) ३ तोत्य+-वेदनाहर तैल ४ थेंब 
एक वेछ सकात्छी पिण्यास आणि शोथहर लेप ६ मास्ते+गुग्गु& ६ मासे वरून लेप 
लावण्यास याश्रमाणें चिकित्सा केली होती आणि ती सफल झालीं 


(१७५) सर्वागशोफ 


रोगी पुरुष, वय वर्ष ५७, लिगायत 

लक्षणे.--डोक्यापासून तत्पायापर्यत सर्वागास सूज, ल्वीच प्रमाण कमी, लष्वीतृन 
अल्ब्युमिन जाणे, यक्वतवृद्धि ( किचित्‌ ), अग्निमाद्य, डोढ्याच्या परापण्याभोवत्ती व 
चेहेन्यावर विशेष सूज 

रोगी सुजेची तकार घेऊन प्रथम आला रोग्याची र्वी तपासता त्यात अल्ब्युमिन 
सांपडले, यहत्‌ हैं शिपलीच्या खाऊच्या वाजूम ( €ए88800 7९६707 मध्ये ) , 
थोडेसे वाढलेलें होते 

चिक्तित्सा.--रोग्यास दूध-ताकावर ठेवन त्याला रोम एका डब्यातील अननसातव्या 
फोडी ( सिगाप्राहन येणारे अननसाचे बद डे सत्र विकत मिक्रतात ) खाण्णस 


(१८९) 


सागितछ, ७-८ दिवसांत रोम्याच्या पायाचीं व माडयाची सूज कप्ती झाली, हलके 
हलके सूज कमी होत जाऊन १५-३० दिवसात रोग्याचीं से सूज नाहीणी झाली 
दूब व ताक थेण्यावे प्रमाण वाढले व शक्तीहि वाई लागठी लप्वीतील अल्व्यूमिनच- 
प्रमाण नाहीसें झाले, आग्रमाणे रोग्याम एक महिनाभर उपचार केछा, याने रोगी 
पूणे बरा झाज 

अननसाच्या रासायनिक पथक्करणात त्यात जबखार १९३ टक्के, चुन्पाचा क्षार 
१२ टक्‍्के व किचित्‌ लोहाचा अश असल्याचे संभोवकास आढकून आले आहे. 

अननसाचे या रोग्यात दुष्टोत्पलीस आलेले काय बहुधा त्यातील जवखाराचेच असाते 
कारण जबखार हा दीपक व मूत्रल आहे. त्याचे काय पित्तवहल्लोतसावर होऊन पित्तल्लाव 
योग्य प्रमाणात होऊं छागतो, मृत्रर्पिडाच्या विक्रतीत मृत्र कमी निर्माण होते, अबा 


बेढी याचा मृत्रल म्हणून चागला उपयोग होतो आपि लोहामुके व चुन्याच्या क्षारा- 
मुकछे अग्निववेक व बल्य असा परिणाम डिसून येतो 


सेंद्रिय द्रव्यातीजऊ रासायनिक दहव्ये -गरीरात छब॒कर भोपली जातात व त्याच कार्य 
अनपायी असे होते 


(१७६) म्द्धक्षण पाण्डुरोग ( कफज ) व अपस्मार 


रोगी मुलगा, वय १४ खेडेगावी राहणारा छह्ायनपण्णी काछी चिक्कग माती खाल्ल्या- 
मुद्ठें पाण्डुरोग झाला होता व आतापयेत अनेक उपचार होऊनहि रोग कायम होता 


लक्षणे--अंगावर थोडी सूज, पाढरेपणा, अग्निमाय, आछूस ही होती, काछचा 
मातोने कफप्रकोप होऊन ती निर्माण झाली होती 


चिकित्सा.-- ( चिकित्साका७ शिभिरऋतु ) कफप्रकोपामुछे पोश्यत जंत झाले 
अमतील असे गहीत घरुन प्रथम कृमित्त औपव दिले, त्याम॒क्त चार जत पडले नतर 
क्रफज पाण्डनागक अज्ञी पुढील ओपधे ढिली --- 


नवायस लोह ६ ग॒जा+शुद्ध हिराकस २ गज़ा +कर्पूरक्षार' ३ गजा, ३ पुड्या 
मधात,आठ द्विवस ही औषधे दिल्यानंतर तीन द्विसपर्यत रोज, पोटात गेलेली माती हे 


ज अनज>ल> 


कर्पूरक्षाराची कृति --उतम कापूर ३ तो +ओबव्याचे फल 3 तो +-अस्मानतारा 
(पेपरमिट फूछ) ३ तो या एक तोका मिश्रणात ४० तोढ़े साखर मिश्र कहन त्याचा 
कोरडा खल कलन ते औषध बृचबद वारलीत भरन ठेवावे 


_ 





(१६०) 


या रोगाचें कारण नाहीसे करण्याकरिता, मुद्दिरेचन चूर्ण ३ गुजा (प्रत्येक पुडी) दिव- 
सातून तीन वेक दुधातून दिले त्यामुछे जौचास २-३ वेक काली व वरीच झाली 

चौश्या रिवणी दिलेल्या मृन्‍्दरिचनाचा परिणाम अकल्पित असा झाला. सायकाढी 
चार वाजल्यापासून चक्कर येऊं लागछी, रात्री वेगद्ध आला, हातपाय आप लागला व 
मधून मधून ये-ये-ये” असे ओरडइं लागला, सकाढ्ठी पाहता वेशुद्धि, तोडास पाढरा फंस 
अग थडगार व पोटात औषध अगर पाणी जात नाहीं अग्ी स्थिति आढ्क्रन आली 

ण 

रोग्यास पूर्वी कथीहि असा अपस्माराचा विकार झालेला नसल्याम॒क्ठे कृमि हेच या विका- 
राच कारण ठरखून सेंटोनाईब १ गज + शकरा ६ गजा याच्या तीन पुड्या करून 
पाण्यावरोवर डिल्या व त्यावर वार्वाडग, बचा, बाहवासगज व निश्षोत्तर प्रत्येक 
-- तोढछा याचा काढा पाजण्यास सागितके ते औषध अधवटच पोटरात गेंेले ढुपारी 
वस्ति दिला, त्याच पाणी आत गेले नाही व रात्रीपर्यत गौचासहि झाले नाही 

त्या रात्री ही वेशद्धि घालविण्याकरिता तीक्ष्ण नस्थाची योजना केली इवासकुठार 
मात्रेच चूण १ मासा कागदाच्या नह्वीनें रोग्याच्या नाकात फुंकल, त्याने नाकातून 
डोब्यातून पाणी आलें व १-२ शिकरा आल्या  रात्री अवंव्ट्च जुद्धीवर आल्य नंतर 
पोटातन घेग्याकरिता सक्ष्मससी रपन्नय ३ गजा +- पिपव्ठी २ गजा या मिश्रणाच्या तीन 
पुड्या कछहन ऊन पाण्यावरोचर घेण्यास दिलया याने वेशद्धि नाहीगी झाली तेच 
ओषध पोटातून आणखी दोन दिवस दिछे दीघंकाल वेशद्धि, पाढरा फंस इत्यादि कफज 
अपस्माराची लक्षण पाहुनच वरील योजना केली होती 

मागाहून चौकशी करता असे समजले की, तत्पूवी रोगी दूब बरच प्याला होता दूब 
कककारक, रोगाचा दोष, कफ व तो ऋतु कफ्सेचय करणारा, असे एकत्र जमून हा 
विकार बढ्ावला 

अपस्माराचा वेग गेल्यावर पुदडे चार ठिवस सुक्ष्मसमीरपन्नगासह पूर्वीच, पाण्डु- 
रोगप्रत्यनीक औषचीयोजना चाल केली व रोज १ मासा मृद्विरेचन चृणहि चालू 
ठेवले त्याचा परिणाम असा झाला की, चोथ्या विवणी पुन अपस्माराचा झटका आला 

श्रणे पूर्वीग्रमागेच होती. दोन्ही बेछ मुह्िरिचन चूर्णाच्या उपयोगानंतर झटका आला 
महणून त्याचा पाठ ( स॒रदार्डाशग २, बडिशेंप ३, शुद्ध गधकू २, वेलची १ भग ) 
पाहता त्यात कफत्र तक द्रव्य नाहीत असे आढक्षबन आले विचाराती तियंग्गत ढोपाच 
घाईन गोवन केल्याचा हा परिणाम आहे है लमात आले 

प्राय तियंग्गता. दोषा क्लेशयन्ति आतुरान्‌ चिरम्‌ । 
कुर्य तू न तेषु त्वस्या देहाग्निबलवित्‌ क्रियामू ॥ (वा सू १३-२१॥२२ ) 

हा सुलझगा ५-६ वर्षापासून आजारी होता व त्याच्या आतडयास मातीची संवय 
झाली होती ती माती एकदस जोधन करून काढण्याच्या ग्रयत्नामुक्े त्याला हा अप- 
स्माराचा त्रास आला 


(१९१) 


था चेढ्ी पूर्वीच्या नस्यादि उपायाने लबकर शुद्धि आली, नंतर पुन' पूर्वीची पाण्डुरोग- 
नाणक ओपधे दिली मात्र ४-६ दिवसानी मुदह्दिरेचन चूर्णाची पुडी देत अपे 


॥ पा 
या औपधाने रोग्याचा पाडुरोग वरा आछा असून त्यास पृणे स्वास्थ्यशाभ झाद्य 
आहे 


(१५७७) उन्माद (8३#५॥ ) 


रोगी स्त्री, वय ३५, मारवाडी डोके फार ढुखते ही मुख्य तकार एकदर गरीर- 
प्रकतीकदे पाहता व साथे दुखप्याचीहि तकार होती हें लक्षात घेंऊन आमवातजन्य 
जीषेशूल असें निदान केले व त्या चेढली आमवातावरील व विभेषत गर्भागयदुप्टी प्रधान 
म्हणून चद्रप्रभावदी, उन्हाव्वयांचे औषध व अनता याचें योग्य प्रमाणात मिश्रण कहन 
ते सकाकन-सायकाछ तादुछाचे घुचण व साखर यातुन देण्यास सुरुवात केली 


सुपारे चार दिवस चिकित्साक्ष्म सुर केल्यानतरहि रोग्याचे डोके दुखणे थावेना व 
एके दिवणी सकाछीच रोग्यास +रम झाला आहे म्हणून मला वोलावण्यात आले मी 
जाण्याच्या पूर्वीच एका वैधान सम्रोरप्नम आल्याचे रसात उग्राल्दून दिला परतु 
रोग्याने ते चाटण फेकून दिले असे सागण्यात आले 

रोग्याची एकद्र स्थिति पाहता रोग्यास उन्‍्माद झाला आहे अगाबहल माझ्मी खात्री 
झाली व सी मागील इतिहास विचारला तेब्हा अञा प्रकारचे झटके येण्याची सवय 
रोग्यास आहे, परतु हा ग्रकार पहित्यापेक्षा भिन्न होय असें सागण्यात आलें 


रोग्यास बस्ति देणे शक्य नव्हत त्लेन्हा मुख्यत पक्वाशयस्थ चाताचे अनुलोमन 
व्हाव्े व त्यामुठे वाताचा विवध कमी व्हावा म्हणून व वारवार येणारे आश्रेपहि कमी 
यावेत याकरिता ताप्यादिलोह २ गु सकाढ्, हुपारी व रात्री मवातून देप्यास सामगित॒ले 

आता हा गीरप॑गूछ कसला हे माह्या व्यानात आछे व मी साहजिकच मानसिक 
सतापाबहल चौकणी केली अर्थात्‌ त्याचेढी या गोप्टीचा मला पत्ता छागला नाही तमे 
* काही नाही,”? “ काही नाही ” असे सागण्यात आले 


आहिला उन्मादाचा वेग बराच मोठा असल्याने औषधाचे कार्य एक्राच डिवसात 
डिसणे शक्य नव्हते, व रोगी जास्तच वेवाह॒ल्यासारखा कर लागला तेव्हा ज्या 
वेधाने समीरपन्नग दिला त्यानेच या रोग्याच “४ तापाणिवाय सन्निपात ” व ही सन्निपां- 
ताची बडचड वातबृद्धि आहे असे सागून रोग्याच्या घरच्या मडत्लीस घाबरुन सोडले व 
त्यामुक्े त्या रोग्यास एक़ा मोठया शहरी नेण्यात आले व तेथे एका मोठ्या डॉक्टरचे 
औषधोपचार सुर केले सुमारे १५-१६ डिवसानतरच्या औपधोपचारानतर विशेष 


हि (१९२) 


फरक दिसेना, म्हणून रोग्यास परत गांवी आणण्यात आले व पुनरपि औषधाचा प्रस्‍न 
पडला. तेव्हों कल्कत्याच्या प्रसिद्ध रॉयच्या गोछया ( 09% 80807॥6 8 607 
१088970769 ) सुर करण्यात आल्या, रोज सकाछी चार गोछ्या व सायंकाछी चार 
अमे सहा द्विसास एक बारली याश्रमाणे चार वाटल्या चोप्रीस दिवस दिल्या था 
मुदतीतहि रोग्याच्या मन स्थितीत फरक दिसेना. म्हणून सदरहू रोगी पुनरपि मजकड़े 
औषधोपचारासाठी आल या वेढ्ही मात्र एक महिन्याची मुदत मायून घेऊन औषध 
सुरू केले न 

४ उन्माद, अपस्मार स्मृतिनाश क्रित्रा बुद्धिविश्रम यातीछ एकंदर अवस्थेंत सब्र मान- 
सिक यंत्रात्व एक प्रकारचा कमजोरपणा आलेला असतो त्याला पाहिजे असलेल्या 
पोषक पदार्थाचा भरपूर पुरवठा न मित्ठाल्यामुद्ें ही वस्तुस्थिति उत्पन्न झ्ालेली असते 
हथा विकारात मनोयंत्राचे पोषण करता आले तरच हे विकार बरे होण्याचा संभव 
असतो.” ( ओऔ, गु. घ. शास्त्र भाग पहिल्य ). 

सदर रोग्याच्या उन्मादात पित्तदोष श्रधान असून वाताचा त्याला अनुबंध होता. 
गार पदार्थाची इच्छा, वारंवार घाम येणे, कपडा सहन न होणे, यावरोबरच मधून मधून 
इकडून तिकडटन पडणे, मध्येंच स्वस्थ बसणे, मध्येंच बाहेर जाणे, पुन्हा येऊन बसणे 
ही वाताच्या विपम वेगाची छकणे होती औषधोपचार सुरू करावयाचा त्या वेब्ठी 
उन्मादी रोग्याची स्थिति बरीच खालावली होती या बेढी उन्मादाची तीत्रावस्था नसुन 
दोप लीन झाले होते त्यामुक् रोगी काही वेक बरा, तर काही वे पुन. विक्वत 
स्थितीत असे 

मनोवह स्लोतसावर कार्यकारी, विभेषतः पित्तवातात्मक दोषावर कार्यकारी व मज्जा 
या दृष्याला शासक व पोपक म्हृणून खालील कषाय सुरूः केला 

जदासात्ती -॥- तोछा + चाह्ठा १- तोछा + धमासा -॥- तोकछा + रक्‍तचंदन 
-॥- तोछा, पावशेर पाण्यात अप्टमाण काढा कहन त्यात तीन मासे खडीसाखर टाकून 
तो रोज सकात्ठी देण्यास सुरुवात केली, याबरोबरच वरील दोषदृष्ियाना शामक व वल्य 
म्हणून सुवर्णमाक्षिक भस्म १ गज सकाछी व रात्री मोरावव्चातुन देण्यास सुरुवात 
केली कषाय सुरू केल्यापासून सुमारे ७ दिवसाचे आत रोग्याची लक्षण कमी होऊं लागली 
चक्कर येंगे थाव. पूवंवत्‌ बडबड होईनाशी आजली व रोगी स्वत चे काम साधारणपणे 
पाहूँ छागला यानंतर पुढें नुसता कषायच सुरू ठेवछा व सुमारे एक महिनाभर तो 
कषाय घेण्यात आला त्यानंतर रोग्याची मन स्थिति तद्बत्‌ शारीरिक स्थिति सुधारली. 

जास्त मानसिक श्रम झाल्यास केव्हा तरी के दुखते व थोडा च्रास होतो भपसे काही 
झाल्यास रोगी आपण होऊन वरील कषाय २-३ डिवस घेनो, त्यामुक्ें त्याला बरें बाटते, 


(१५३) 


, ७ ५ 0 
(१७८) अर्दित (तॉड वांकडें होणें) 

एका झंणास अर्दिन ज्ञाल त्याला कारग त्यास थंदीत राव्धावर राराणाऊरितां 
नोपावे लागछे.. थंडीचा कठाकाहि सूप होता. दोनतीन दिवस हथाप्रमाण प्ोपल्यावर 
एके दिवी समाद्ली सुग्णास अर्दित झाल्याचे प्रत्ययास आले, हू बाह्य, सन्निकृप्ट 
महणजे नजीऊच कारण घडले 

रूणाची छणें व तपासणी --बद्धकोप्ठ पुरफ्क्क  णेतीचा व्यवसाय असून व नेहमी 
चागला व्यायाम घडत असून बद्धफ़ोप्ठाचा आजार होता, जेतीचा व्यासाय हल्लीचा 
परतु पृर्वीचा व्यवसाय वैठाच असल्याने शा आजार हृलत्छू वादतच रािल पोर्न 


०. हक 


ग॒वारा धरणें हृहि लक्षण होतेच 

नाडी भरदार व योडी जलद, अल्याभिनोदन वाटजेल, डोढें जजसर, ्ंहरा फुगीर, 
सत्रांगावर थोडा फुगीरपणा, तोडावरच्या--विशेपत कपाव्यवस्य्या--शिरा फुगरेल्या, 
उजब्या वाजूचा तोडाचा भाग वाकद भालेछा, दोन्ही ओठ मिलविंण अगक्य, गु्णी 
वाऊडी जाणें, बोलवाना ओप्टय वण उच्चारता न य्रेणे, तोडानून छाक्र गण, शिर झूल 
ही छ>+णे प्रामुख्यान होती सदर्या रूणास साछीछप्रमाण औपवयोजना केली 

औपवयोजना--शुद्ध शिलाजतु 2 ग॒ +- अनंतमूछ चूण २ ग॒ , सकाव्ठी, दुपारीं तुपांत 
मिश्र कलन पुठया २ व विजयामृत (चूण) ३ भासते १ पुददी रात्री गरम पाण्यात यथा 
औषधयोजनेनें रूण एक महिन्यात उत्तम सुबरछा 


(१७९) हस्तपादशोथ व्‌ आस 


प्रस्तुत रूण औषवोपचारा् आला त्या चेली 


पीडित होता सझतूदशेनी हस्तपादशोथ व श्वास ही लक्षण प्राधान्याने व्यक्त हदोत्त 
होती जास्त तपास काढता मुखपाक व चालू लागल की दम लागणे ही लक्षणे आट- 
कून आली गोय, झ्वास व्‌ विशेपत 
$ ९. आथ, रास व थकवा (विणेपत चाल्ल्यानतर) था लक्षणसमच्चयावरून 
उठर लेल्पाच अनुमान होऊन त्या दुष्टीने केलेत्या परीक्षणात सौहित्यासहत्व, आध्मान 
न दुबलाग्नित्व ही लश्नण जात ल्लञाडी.. या लक्षणानीं अथमच्या अनमानास बकरी 
आली अर्थात प्रस्तुत रूण उद्र-पूर्वहप-पीटित होता हा र 
आर चथ सुसारे ६० कक होते ७ खिडी, आहारात घृतप्रमाण अधिक 
अतीत भेद सचय त्यामुछ रोधप्रवत्ति वर्ण गौर था 
मकर न पित्तबाहुलय व वृद्धावस्था याच्य 


पुढीछ स्वसंवेद व परसंब्य आक्ृतीनीं 


(१९४) 


ऐकण्थाने मेद जैथिल्य व्यक्त होण्याएवढें, व्याविजन्मठेश साधारण बल, धाहु- 
सहननत* क्षीण व सत्त्वतः मध्यम स्वरूपाचे होते 

व्याविसंग्राप्तिजन्मतें वषों व बद्धायर्त शरद ढोन्ही कार पित्तप्रधान व्याधीच्या 
उत्पत्ति व वर्धनास अनुकूल, त्यातल्यात्यात वर्षाऋतूंतील परिस्थिति अग्नि्मायास 
अनुकूल उदरांत अग्निमाद्य हे लक्षण अव्यभिचारानें पाहिजे. ( अग्निदोषान्मनुष्याणां 

मंदेप्न्नी * जनयत्युद्रम। उद्राण्युपजायन्ते मंदाग्नीना विशेषतः”। च चि 

अ. १३ इलछोक ७ ते १३) या रोग्यांतील त्या लश्नणाचे अस्तित्व पुढील श्रकाराने व्यक्त 
होत होते तें असे की, पित्तबाहुल्‍यानें आपण काही तरी खाबें अरे वाटाव्याचे.. पण 
थोडेसे खाल्ले तरी विलकूछ पचत नम्तें, एवढेंच नव्हे, तर अल्पमात्रेनेंहि सौहित्य होऊन 
तें एवढं त्रासदायक होई की, बिलकूछ खाल्ले नसते तर बरे असे वादूं छागे 

व्यावि त्या वेली पूर्वरूपावस्थेतव होता. रुपावस्थेस पोचला नव्हता चिकरित्सेस 
आवस्थिक (पृवेरूपावस्था) व कालिक (पित्तप्रशमस्वभावी हेम॑तर्त) आनुकूल्य असल्याने 
उपचारसीलम्य आले 

शमनशोधन चिकित्सेपेकी शोधन व अग्निदीपनात्मक लघन उदराच्या साथन्त अवस्थेंत 
उपयुक्त होते उदर हा व्याधि अतर्मागोद्मूत असल्याने यात अथमपासून शोधन 
देता थेतें. यातील दुप्टीहि मध्यम अधर कोप्ठाची असल्यानें विरेकात्मक शोधन यात 
श्रेष्णप मलनिहरण हे उदरचिक्रित्सेतील प्रधान तत्त्व त्या अनुरोध अधितयग् विरेकद्रव्य 
त्रिवृतच्॒ण साखरपाण्यातुन दिके, अथमचे दोन दिवस फक्‍त हीच योजना देऊन जठर 
व धात्वग्नवल ठेण्याकरिता व रोगनाणनाकरिता चंदनाप्तव व पुननेवासव सम्तानकाली 
आठपट पाणी घालून दिछे. (अग्निबठ व रोधनाथ या दोन्‍्ही परिणामाकरिता 
समानकाल श्रेष्ठ.) मुखपाकावर स्थानिन कार्यकारी ताबडें औपध मधातून लावण्यास 
द्ल्लि 

त्रिवृतानें झालेल्या कोप्ठचद्धीने प्रथम सौहित्यासहृ॒त्व दूर आाले व अज्नपचनास सुरुवात 
होऊन धात॑ना बलहि मिक्ं छागल. चंदनासव व पुननेवासवाने धात्वग्निबलबद्धि होऊन 
घाठुवल मिक्ूं लागछ व क्रमण सब लक्षणे कमी होत चालली नंतर अग्निवल्वधन 
व मल्पाकाकरिता कामदुघा + कपरदिकभस्म काही दिवस ठिके मधूनमधून विरेक- 
ढ्रव्यहि देण्यात आछे 

या योजनेनें वरील सब छप्वणे नाहीगी होऊन बलहि सम्यक ग्राप्त भाके यावरन 
निष्कप हा की, रूपावस्थेपेक्षा प्रवर्पातील व्याति छवकर बरा होऊं जकतो 


(१९५) 


(१८०) अर्धांगवात 


रोगी पुरुष, वय वर्ष ५२. ब्राद्मण सई आगुष्य सरकारी नोफरीत सुगसात गेलेरे 
प्रकृति अगाने फार स्थल 

रोगाची हक्कीगत--एक वर्षाएवी रोग्यास वाताच्ा सटब्य आझ, ठावी बानू जए 
माली व हातापायाची हाल्याठ करणेमु्ा मुष्कीड साले. चरेच आग्ड ओपभोपनार 
केले पण उपयोग झाला नाही 

लजण--रोगी चिकित्तेफरिता आजा त्या बेढीं त्याचा झवा हात बपाय हैं ता वरला 
य्रेत नस॒त॒त्या सागास स्पर्णन्ञान चागले होते, बोणे व स्मृति थात वांही विधाट नक्तता 
मात्र “ मी पडेन कीं काय ” अगी भीति त्यास वारवार बाटे, नाटी चागली (ध्याभाविर) 
होती छण्वी कमी, गटुछ व दाट (सादर) जीचास ग््झा होड़ आहारात ममीजास्त- 
पणा नब्ह॒ता 

चिकित्सा--रोग्णची कफमेद प्रकृति वे उिकराचा बानदोप द्वेच प्रधान लिक्षिस्ट 
समजून औषधयोजना केजी 

सऊ्राछी ६ वाजता रास्नादिकादा + एरडतेल + २ चमचे गोमून्न सफाछीं ८ 
वाजता योगराजगुग्गुछ ३ बारीक गोत्या मब-तुपात दुपारी जेवणानंतर ऊगेच 
दशपूलारिष्ट १। तोछा दुपारी २ वाजता मुगशग भस्म २ गजा (हज्यास चल्य व 
कफदोपनाणशक ) + भिवगभस्म १ गुज ( अतर्रेंद्रियास जक्तिदायक ) + तृप-मघ्र 
सायमाढ्वी रास्नादिकाढा + एरडतेल + सहचरतेल १ तोढ्या 

आहारान--२ तोढे छस्ुण +- ओले खोबरे याची चटणी 

अभ्यग व स्वेद--नारायणतेल +- वाघाची चरदवी याची मालीण व नतर तापलेत्या 
वाछूच्या पुरचुठोने शेक 

ह्याप्रमाणे एक सहिना उपचार फेल्यानतर रोग्याचा डावा पाय उत्तम सुधरला व 
रोगी चाडू छागल. डाब्या हाताने तो पुस्तक उचलू शफ्तो, परतु तो हात जट 
बारत अमे म्हणून हीच योजना आणसी काही दिवस चालू ठेवली आहे 


(१८१) पुरीषज कृमि 


रोगा पुरुष, वय वर्षे २८, वकील या गृहरथाची अलीकरटीछ १-२ महिन्याची रोजची 
तकार म्टणने रोज दिवसातून ३-४ बेक शौचास जायें छागण, शौचास पातक होणे द 
शौचाइन आल्यानतर थकवा वाटण ही होती, 


(१९६) 


विभेष चौकशी करता रोग्यास पुढील लक्षणे होत असल्याचे आढक्न आलैं:--पोट 
फुगणे, हातपाय गण, गुदाच्या आंतील भागास कोरल्याप्रमाणे वाठणे, गुदमार्गात 
खाज सुटणे, शरीर कृश, त्वचा खरखरीत, डोक्याच्या पापणीमोवतालच्या भागावर 
अतिशय कालेपणा, 

ही सब आंतब्यांत कृमि झाले असल्याची छअणे आहत हें जाणून (चरक, विमान, 
७॥१३) प्रथम ते कृमि कादून टाकण्याकरितां पुढील काढा सहाय दिवसपर्यत रोज डिला. 

सुंठ, सिरे, पिपछी, कडुनिवाची, क्ुड्याची व खेराची साल, हिरडा, बेहेडा, 
आवककांठी, निशोत्तर याँवा गोमृत्रात काढा तयार कहन तो रोज सकाढी घेण्यांत 
येत असे, (या संयोगास निघंटरत्नाकरात “ नियमनादि काढा ” असे नाव आहे, ) 

कृमिरोगावर मुख्यतः उपचार दोन ग्रकारचे-- 

(१) कृमि कादून ठाकगो (अपकर्षण) वे (२) पुन न निर्माण होतील अभा 
द्रव्याचा उपयोग (प्रकृतिविधात ) 

था काढ्याने ही दोन्ही कार्यें साधली, यातील तिखट, कडु, तुरट व खारट ब्यामुद्ठ 
प्रकृतिविधात झाल व त्यावरोबर' दिलेल्या निरेचन द्रव्यामुठे झमीचे अपकर्षणहि झाले, 
काढा सुर केल्यापासून रोज काही लोकरीसारख पाढरे बारीक व लाब व काही 
आत्यासारखे लहान कृमि पडत असत, आठ नऊ थिवसानतर कृमि पडणे बंद होऊन 
मलास स्वाभाविक वाधीवपणा आला व शौचास दिवसातून एक-दोन वेछूच पण साफ होऊँ 
लागके, इतर लअणे हह्डहढ्ू नाहीशी झाली, 

क्मींची पुन" निर्मिति ठात्ृण्याकरिता याच काढ्यातील निभोत्तर, गोमूत्र ही विरेचक 
औषधें बंद कछन व त्रिफक्रयाचे प्रमाण कमी कहन बाकीच्या द्वव्याचा काढा काही 
दिवस चालू ठेवला असता तरी चालले असर्तें, हेच काये विडगारिष्ट -- तो.+क्ुथ्जा- 
रिष्ट +- तो.+- कृमिविकारावरील अर -+।- तोछा या मिश्रणाचे दोन भाग, दोन्ही 
बेछ जेंवणानंतर, तापबुन निवालेल्या दुप्पट पाप्यावरोबर ८-९ दिवस देऊन करण्यांत 
आलें या चिकित्सेने रोग्यास खास्थ्य आ्रप्त झाले 
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(१८२) भयंकर डोकेदुखी 
रोगी, वय वर्षे १३,व्राह्मण, हथा मुखस प्रथप्तनः रूणाल्यात डोलीत घालून आणदलैं 
त्याची मुख्य तकार डोके व पोट दुखणे, कंबर दुखणे, हातायायास थोड़ी सूज, ज्वर 
आपि बिलकूल हालचाल करता न येगे हालचाल केली की, सर्वायात व कंबरेत भयंकर 


(१९०) 


उणझा व चमका निघत. त्यायोगे रूण बेंगुद पड़त अमे. मधून मधून अमे वेगुडीच 
वारंवार झटके येत असनहेड्राबाद येथील मोठया हॉस्पिटल्मध्ये सहा महिन्यापयत निर 
निराल्‍्या अकारच्या चिकित्सा करग्यांत आल्या होत्या. पोटावर तिजेच्रे डाग दिले होते. 
इतरहि उपचार फार केले होते 
रुण्णाच्या परीक्षणाचा वृत्तात 

डोके --घारंवार भयकर दुसण, ते इतके की, डोके दुसून दुयून रुग्ण वेशद्ध होई 
रोज बहुतऊहन सायकाछ्ी टोके दुखत अमे डोछे ठीक होते. कान ठीऊ होते नाका- 
तहि माही बिशड नव्हता, डोके सोल व गारृच्या आतत्या बाजूस हुसत अमे 

घत्ता च गा --ठीक होता गिलायु वगरेद्दि ठीक होत्या 

फुप्फुम--ठीऊ होती हयात दोपदुष्टि नव्हती 

यकृत्त्‌ व प्लोहा--टीक होती. यातहि दोष नब्हते 

पकवाशय व प्रहणी.--हथातच विजेषत दोपदुष्टि होती, विशेषत वातदुष्टि अमे 
वाताच्या काी पोटात दुस्ले भौचास कवी साफ होठ, कथी होत ने कभी बस्ती 
दिला तर खड़े पडत परतु बलीनेसुद्धा आराम न होता पोठाचे दुसणे अधिकव होई 
पोद आरती झाल्यासारसे हुवे वारवार पोट दुसग्याचे चेग येत आतन्रपुन्छ किया मृतरान्न 
यान्या ठिक्राणी दुखणे नमे, तो भागहि ठीक होता स्पर्णासहत्व क्रित्रा इतर काही 
नने मुख्य दुखण्याचे ठिकाण पक्याणय व भहणी, ह्यातहि झोव नव्हता स्पण चागला 
सूप दाबले तरी सहन होत अमे स्पर्णाने दुखण वाढत नने दुखावय्राम झागछे म्हण- 
जेंहि से सहन होत अमे मात्र पोट दुखू छागछे म्हणने ओरएूँ छागे, गठबडा लोक 
तोडास फेस येई इतका आरडे आणि अगाच एसाया वेली सरासरी ८-१५ दिवसाच्या 
पका क येत झे्क्याच्या चेढी वेशुद्धि येइे पुन्हा तास-दीउ तासाने बेशुद्धि 
न होई, पोड हुखणे थात्रे आणि रोगी पुन्हा पूर्ववत्‌ वावह छागे हा असा कम सुमारे 
दोन वर्षापासून चालू होता 

मूत्रमार्ग व मू्न्नापड --यात विकृति नव्हती मृत्रहि ठीऊ होते, थातहि गोप 
नव्हते, मर नब्हते 

अस्थि.--विजेपत. त्रिक्ास्थीजवक फार दुखत अमे 
किया इतर काही दोप अमे नह्हते, परतु नितंत्र मणक्यापासून 

चेते होते कासावीस होई हथा भागा “क्ष” फ्रिरण 

अयाचित्र घेतढे होते त्यावतन अस्थीत कोटेंच काही विधाइ भव्हता परत चेदना 
भान्र भयंकर होत्या, ड़ 

दोष व दृष्पे --हया रोग्यात वातदुष्टि 
पक्वाणय अहणी आणि नितवतन्रिक भाग यात्त 


त्रिकास्थीच्यावर काही वृद्धि 
सून तो त्रिकास्थीच्या टोका- 


फार होती विशेषत अपानदुष्टि अविक, 
त वाताची दुप्टि जबरदस्‍्त होती याहि 


(१९८) 


भागात स्थूलठ अवयवापेशा तत्रस्थ वातवाहिन्यातून वातदुग्टि अबिक होती, मासदुप्टि 
वातानेच झालेली होती 


हृदय ---धडघड फार असे छातीत, विभेषत हृदयाच्या बाजूस, वारंबार बेदना 
अबिक, तोडास व पायास सूज हृदयाचा कमकुबतपणा हैं कारण असावे, 


लक्षण व सप्राप्ति --हथा रोग्यास ज्वर, वेदना, सूज, झटके येणे, डोके दुखणे 
छाती, कंबर, पोट यांत भयंकर आरती ही विशेष लक्षणे होतीं ज्वर १९३६ च्या 
जानेवारी महिन्यापासून येऊं छागला, ज्वरोष्मा ९९ ते १०० पर्यत अमे थंडी 
गजून ज्वर भरत नसे. सब वषसर ज्वर रोज येतच अमे, चदना अथमपासून असत 
सूज मात्र पाच-सहा महिन्यानंतर आली झटके व कब्र बगरे भागात आर्ती व झटके 
बदनाच्या अतिरेकानें येऊं छागले 


याक्ररिता मृत्रपरीक्षा केडी यात काही दोष सापडछा नाही मछाच्री परीक्षा 
केली, त्यातद्दि विभिष्ट ग्रकारचे कृपि व इतर काही दोष आढकले नाहीत वाकीच्या 
अव्वसमूहातद्दि अवयवाची वृद्धि अगर श्षय, किवा अवयवाच्या क्रियेत दोष आढल्ले 
नाहीत रक्त तपासले, रक्तात उपदंशादि विषाराच वास्तव्य साएडले नाही . तसेच 
क्षयादिकाचरे जंतुहि नसावेत, असे अनुमानिक प्रमाणानें ठावे छागले. स्पष्ट निदान 
असे की, अपान वायूच्या दुष्टीमुल्ठे पक्चाजय व ग्रहणी, त्रिकास्थि व नितवास्थि आणि 
त्याच्या जबकूत निषरणान्‍्या वातवाहिन्या यात दुष्टि उत्पन्न झाली आणि वेदना, झटके 
बगेरे सब छक्षणे याचपासून उत्पन्न झाली 

ओऔषधबोजना-- (१) आरोग्य्वाधनी १ गोत्छी + सु साक्षिक ईं गु सकाढीं व 
रात्री २ पुच्या मोरावकछदाच्या पाकात (२) शुद्धशिलाजतु ई ग॒ +- सजिष्ठाकल्प 
१ग + जटासांसीकल्प १ ग॒ पुडी १ ठुपारी (३) सारस्वतारिष्ठ ३ मासे +- 
विउमारिण्ट ६ मासे + शद्घोदक २ तोछे, २ भाग जेवण्याच्या अगोद्र घेणे. 

हयाअमाणे औषत्योजना पधरा द्विसपयेत दिल्यानंतर झटके पुपकछ्च कमी झाले 
बाकीची ऊ#णे कमी झाली नाहीत नतर खालीलप्रमाण औषधात बदल केछा 

मृगश्रुग 3 गु + इलक्षण १ गु, + उन्हाक्यांवे औषध १ ग॒. + ग्रक्ववेलसत्द 
१ ग॒+ शुद्ध शिलाजतु १ गे॑ पुडया ४, दर तीन तासानी तुपांत 

है औपब केवछ क्षोमनाजक व झरामक म्हणून दिले होते यानवर अर्जनकलपहि 
दिजा होता. 

ता २२-४-३८ रोजी खालील मिश्रण दिल आणि तेच मिश्रण अद्यापपर्यत झुझ 
आहे त्यानच रुग्णाच्या लक्षणार जमन झाले आहे 

बद्ध शिलाजठु १ ग॒. + गुब्ववेलीचे सत्व २ य + मजिध्ठाकल्प ८ य॒ , पुडवा ४ 
#र तीन तासानीं मोरावल्याच्या पार्कात 


हैँ औषध ता ३४-८-३८ पयत चालू आहे दया योजनन गुद् गिराजतु है 
मुख्य कार्मुक आहे, याचाच पहिल्या दिवगपासून आतापत्रत उपयोग करण्यात आला 
आहे प्बमत आरोग्यनशरिनीत, नतर मुगश्ुगादिकाबरोबर व नतर मजिष्ठाज्ापा 
बरोबर असा गिलाजतु संयोग कछन वापरण 

यथा बोजनेनतरची रोग्याची स्थिति --नेदना अजियात जाइल्या शाहत. पोद दुराणे, 
कवर दुवंण, ढोके दुस्ण सावलछ आदे, ज्यर गेल्या चार मटिन्यात नाटी. रोगी आता 
लग पायानी चालू शम्तो, हिदतो, फिरतो क्द्के अजिबात नाहीन. एक्च आणरसो। 
एणादा महिन्याच्या उपचाराने रूण अगदी साफ बरा होकऊन आएग्या गावी ज्ञाऊ शकेल 
असा भरना वादूं ठझागछा आहे 


(१८३) प्रवाहिका ( आसमांश ) 


रोगी पुरुष, वय वर्ष २५ पूत्रवत्तात--सढर रोगी १५ दिचसापासून आजारी होता 
ता, ७-८-३८ रोजी त्यास प्रथम २-३ वात्या व जुलाब ताले. न॑ंतर वात्या व जुलाब 
चंद होऊन शौचास दर ७-५ मिनिटानी ो़ें थोठें, कुपून कुंबन, चिकट व रक्तमिश्र 
होऊ छागठे. असे १३-१४ टिवस चालू होते आता रक्त पढणे थबरे होते. 
आतापावेती कोणतेच ओपध घेतलेले नव्हते 

रोग्यास जाऊन पाहता पुटीछ छश्षणे आटछलीं रोगी अस्थिपंजखतू भाठ होता 
त्याचे हातपाय हालबिंण व तकमऊ एकसारखी चालू होती हातास ब पाय्रास पेटके 
यैत होते त्याचीं वाचा बद होती ओकखीच्या मनुप्याफडे पाहन तो अश्नू ढाढ्वी 
बन सबून सोकल्यामुद्दें आलेला वेडका गालावर ओघदून येई तो आप्त पुस्नून चेत 
रण शुकण्याची त्ताकढ नव्हती जरीराचे उप्णतामान ९५९० होते ढर २-३ मिनि- 
नी उगाच थोड्ासा चिकट मल गुदावाटटें बाहेर येई तोदि त्याचे आप्त फडक्याने 
“ भेत वे छगोर्ट बढछीत रोगी जेब्द्या बोलू शकत होता तेव्हा त्यान आपणास 
गिल्लता येत नसल्थाच सागितल होते असे नातछगाकदून कछले. वाचा बढ असल्यामृल्ठ 
रोग्यास प्रइन विचारन माहिती मिक्रविग भव्य नब्हते पु 


लिदान --कफकास व पिच्छेठ मलाची सविवध प्रवृत्ति दी लक्षण कफवातात्मक 


कंठमह व चाग्ग्रह है अ्रवछ उपद्रव जन्नृध्व भागातील कफरक्तात्मक दुष्टीपासून 
कठगत विकार वाढत गेल्यास व्वासोच्छवास वंद पद्ण्याची भीति अमल्याम 
उधम त्यावर उपाय करण्याचे ठरविके हु 


(२००) 


चिकित्सा --हरीतक्नी ही आमनाणक, ठीपन, पाचन, वय स्थापन, रसायन, ग्रहणी- 
दोषनागक व स्ोतोतिबंवनाशक असून तिचा काढा मध घालून दिला असता कंठरोग 
नाहीसे होतात (वाग्सट उत्तरस्थान २२-२५) अससें शास्त्रवचन असल्यामुछें व तिचा 
गुण टिकाऊ स्वरूपाचा असल्यामुक्ठ (वा, उ. ३९॥१४८ ) हरीतकी भरडीच्या 
१-१ मासा वजनाच्या २ पुडया सकाकू-सायंकराछ काढा कहून मध घालून कठस्थानावर 
कार्य होण्याकरिता प्राणकाली (जेव्ताना मधून मधून) घेण्यास सागितल्या रोगी अन्न 
खाऊं भकत नसल्यामुत्ठ त्यास सायुदाण्याची पातक् खीर व चहा एवढडाच आहार घेण्यास 
सागितला होता, 

काढ्याचा परिणाम दुसन्या दिवशी स्पप्ट दिसला रोम्यास बोलता व गिछता थेऊं 
झगले, दोन दिवसात गल्ग्रह पूणपणे नप्ट आला शौचाच्या स्वरुपात कांही फरक 
पडला नाही हातापायातीक पेटके कमी होग्याकरिता खाटेखाली विस्तव ठेवून शेकण्यास 
सामितले होते, दोन दिवसांनंतर आमाणाची व खोकल्याची चिकित्सा सुर केछी 
आमागाकरिता लघुगगाघरचूण (मागरमोथे, इद्रजव, कोवछथा बेलफव्ठाचा गीर, 
लोक, मोचरस, धायटी याचें समभाग चर्ण) दिलें, हे चूण अतिसार व आमागण 
(रक़्तसहितसुद्धा) या विकारावर फारच चांगलें उपयोगी पडते या चूर्णावरोचर वातष्न, 
दीपक व जंतुनाशक अभी पुढील औषकधें देण्यात आली होती 

योजता --लघगगाधरचूर्ण ३ मासे + पुदिन्याचा (पेपरसिठ) अर्क ६ थंब + 
बडीशेप अक॑ ६ पंच | दालचिनों तेल २ थेंब, या मिश्रणाच्या सहा पुड्या करून 
१-३ तासानी १-१ पुडी कोमठ पाण्याबरोबर घेण्याकरिता दिलया ठोन डिवसात 
६ आगे गुण दिसून आछा तेंच औपथ आणखी २ द्विस चालू ठेवले त्याच वेढ्ली 
खोकला त्रासदायक वादूं छागला, म्हणून कासावरील आनदभेरवाच्या ६ गोव्य्या 
व्विसमर मबून मधून तोडात घरण्यास दिल्या 

चार दिवसात शौचाचा विकार घराच कमी होऊन रोग्यास बरे वाट छागछे.. फुप्फुसे 
निर्दाप होऊन खोकला जावा एतदर्थ-- 

टकणडादी २ ग॒जा + त्रिकदु २ मासे + पेपरसिट १ गज, पुठया ८, थाचे 
चाटण ढर तीन तासानी मधात घेण्यासादी दिले 





छ | हक 
(१८४) सवागकंप (बालरांग) 
रुण--सखे डेगावात राहणारा, १॥ वर्ष वयाचा लहान सुल्या 
रोगावे स्वरूप--या मुलाचे सब शरीर , एकसारश्लं थरथर कापत अमे हा कप 
रोग्याच्या लहानमोठया एकूगएक अवयवात दीड महिन्यापासून रात्नदिवस एकसारखा 
अखड चालू होता रात्री झोप बहुघा नाहीच, कदानित गृगी आल्यासारखें झाले, तर 


(२०१) 


कब 


तेवडा चेक कप कमी होऊन स्पद सुरच राहत और, एच अग हदग फ्रेब्लच 
बद नव्हंत 

रोगाचा पुवनिहास -रोग्यास प्रथम २१ दिवसाचा आत्रिकसन्निपात (५९ (०० ) 
ज्वर झाज त्यावर एक वद्राजानी व्लित्या ओपवाने ताप गे व नेतर कप 
ह लज़ण सह झाले. सन्निपात ज्वरानंतर लाठेण हा बाततनिकर असल्यामुकच चहुधा 
त्या वेद्यानी “ हा ऊप वरा होणार नाही ” असे सागितल असाव अलोपयिक डॉक्टर 
व होमियोपथ यानी रोग्याच्या मेंदंत विकृति झाली आह अल निदान कदन सदस 
बलायक (097 00॥05) वे विश्वाति (झाष ) साठ गगीची ओपने दि अशा- 
प्रकरें दीड मटिना उपचार करनहि रोग्यान्या विकृतीत तिक्मात्रहि फरक पइलछा नाही 

रोगाचे मिदान--प्रथम हा दतोदभव वा स्‍्तन्‍्यदोपजन्श विकार नाही यावरिपयी 
खातन्नी कटन घेततठी नतर सर्वाद्टगकम्प, शिरसो वायुर्वेपथसज्ञक' ॥ था बचनानुसार 
सब घरीरगामी व्यानवायच्या हुर्प्टामछ झालेला हा कपवियार आहे अंत निदान कल्न 


चिक्त्िस प्रारस केठा रोगाचा काल हा ऋवुसबि म्दणने ग्रीप्माचा शेंबठ व वपाचा 
आरभ अतणव वातदोपाची प्रकोपावस्था होय 


चिक्षि ता -यातस्य उपक्रम (१) स्नेह (२) स्टेह (३) सशोवन महु। या 
वचनानुसार सर्वागगत वातगमनाकरिता रोज तिल्तलाचा अभ्यग (जराश्रमवातहा) 


व नतर उष्णोदक स्नान है वाह्योपचार सुर; केले व पोठात ५ विवसान्या अंतरान 
१ तोढ़ा एरडतेलाचे मुदुदिरिचन ( कंप हा एक वाताचा--बडीचआ--प्रकार 


असत्यामुछ स्नानाने तो बाढेज या समजुतीन १॥ महिन्यात त्याच्या अंगास पाणीच 
लागू दिले नव्हत ) नतर असेरपर्यत अभ्यगाकरिता निर्मुडीसिद्धतें दिले होते 
विकाराच तीत्र खए्प छक्षात चेऊन पोंटादनहि तीत्र चातगामक अगी औपध वेण्यात 
आलीं महावातविध्वस हे सब्र वातप्रवान सन्निपातावर (“ सन्निपाते च रावें।”--. योग- 
र्नाकर ) गण उणारे सिद्धीय॒व सन्निपातानंतर उत्पन्न झाल्खा कंप या नातविकारावर 
मात्रीने गुण ढेइेछ या कपपनेन -- गज दुपारी व -- गज रात्री आईच्या दुवातून दि 
जिवाय सकाढछी व सायकाढी भेण्यासाठी अर्वा अर्था तोता दशमलारिष्टाच्ी योजना केली 
चिक्षित्साफल'--प्रथम दोन दिवस रोग्यान्या प्रकृत्तीत मुछीच फरक शालेला 
आटक्ून आला नाही पुढीछ चार विवसात रात्री कपरहित व स्पदरहित झोप छाग 
छागली व दिवसा कपाचा जोर कमीच रही आठ दिवसानी फक्‍्त सायंकाछीच 
६ म्हणजे अह कृत वातप्रकोपकात्ली-अरढोपे वार्पिकम-सुश्रुतसूत्र अ १ ) कंप होत असे 


उंनेछ आठ दिवसाच्या औषवानतर १९ आणे गण असल्याच परिचारकाने सागितले 


हकूण एक महिन्याच्या उपचारान रोग्याचा कंपविकार पू्ण नप्ट झालात्यानंतर आज 
दोन महिनि त्याची प्रकृति निकोप आहे 





(२०२) 
(१८५) भ्रम ( पाण्डुरोगजन्य ) 


रोगी स्त्री, क्य वर्षे ५०. मूलत च अकृतीत थोडी पाडुरोगाची छक्षणे. त्यांत 
तृतीयक ज्वर सुरू झाछा, त्याकरिता घेतलेल्या ओषधानें तो ताप थांवला, पण पुढील 
लक्षणे उद्भूत झाली, 

रोगाची लक्षणें--रुग्णाची प्रकृति सायंकाछी ५ वाजेपर्यत साधारणपणे ठीक राह्मत 
असे, परंतु त्यानंतर त्यास भरमिष्ठपणा येण्यास सुरुवात होईं, तो भ्रम पहाटेस 
१-२ वाजेपर्यत टिके. या काछांत रोग्यास काही प्रश्न विचारल्यास ते त्यास समजत; 
पण त्यांची उत्तरे देणे त्याला कठीण जाई उत्तरातील एखाद्य शब्द तो बोढछे पाडरपणा 
पूर्वीपेक्षा खप वाढला होता. सबे अंगातन मग्या चालल्यासारखें वाटे गारव्यात ग्रेल्यास 
अंगास गारठा वगरे काही समजत नसे, हा बधीरपणा हातापायास विशेष जाणवत असे 
रोग्याची भक्त जवछूजवकछ नाहीशी झाली होती, भौचास होत नसल्याची तकार होती 
हिकताप गरेल्यानतर एक महिनाभर औषधे घेऊनहि वरील लक्षणे कायमच होतो' 

चिकित्सा --मृतठ्या पाडरोग, त्यात हिचताप व नंतर उत्पन्न झालेली लक्षणे याचा 
विचार करून यावर वातनाशक, रक्‍्तवर्घक व बल्य अभी पुढील औपधयोजना केली --- 

समीरपच्चम द5 गुजन-माक्षिकमिश्रण १ यू + मंदूरभस्स ई गु. + धचाव्ठभस्म १ गु. 
या मिश्रणाच्या चार पुड्या कहन ४-४ तासानी दृधखडीसाखरेतून घेण्याकरिता दिल्या 
शिवाय दोन्ही जेवणांनंतर विजयाकुमारी १। तोछा ( विजयाकुमारी --फक्‍्त हिरडे 
कोरफडीचा गीर व गृठ याचेच आसवपद्धतीने तयार केलेले कुमारीआसव सबंसामान्य 
कुमारीआसवापेक्षां हैं अधिक सारक होते याने रक्तघातंत सधारणा घड़न येत अस- 
ल्यामठे यक्षतवद्धि, प्लीहावद्धि हे विकार लवकर आटोक्यात येतात. ) +-द्राक्षारिष्ट १ 
तो, था मिश्रणाचे दोन भाग करन तितक्याच ऊन पाष्यांतून घेण्यास सागितले 

था चिकित्सेचा परिणाम ३-४ दिवसांतच दिस॑ लछागलछा, ३ दिवसानंतर रोग्याची 
तंद्री बरीच कमी झाली, स्पर्शाचा वविरपणा गेछा व अंगातून चालणान्या मम्याहि 
हल्कूहठू कमी होऊं लागल्या औषधयोजनेंतील मंडूर, माक्षिकादि लोहकल्पामके गौचास 
साफ न होण्याची तकार मात्र चालूच राहिली, म्हणून विजयाकुमारीचे अ्माण दुष्पट केले 

था चिकित्सेनें तीन आठवड्यात ग्राकृतिक पाडरपणाखेरीजची सववे रोगलक्षणे नप्ट 
झाली आहेत 


(२०३) 
(१८६) आंतरिक सान्रिपात (79एा०णवे 7८ए०० ) 


रोगी स्त्री, वय वर्ष १७, गजराथी 


रोगाची हकीकत --ताप येऊन २०-२९ दिवस झाले तरी ज्वराचे मान १०५० 
होते छातीची एक बाजू विघडली होती ( न्युमोनिया ). रोग्यास प्रथमपासून डॉक्टरी 
उपचार चाछू होते ४०-४५ दिवस होऊन गेले तरी “तापमान कायमच राहिले, छाती- 
तीछ दोन्ही बाजूची फुप्फुसे दूषित झाली गा दिवसातून ७-८ जुलाव होऊं छागले 
रोग्याच्या अगात केवछ अस्विचम शिल्लक राहिले होते डॉक्टरास आता तीत्रश्षयाची 


( 8५॥0०908 #ए»8 ) भरकर येऊ लागली, अगा वेढी आयुर्वेदीय आषवोपचार 
करप्यात आला 


ओऔषधोपचार --आन्नगतविषार कमी होण्याकरिता रसपर्पटी १ गुज +- उरस्थ कफ- 
विफ्राराकरिता मुगशुग ३ गज़ा + सितोपलादिचूर्ण ६ गृजा +- प्रवात्मभस्म ३ ग्‌जा 
या मिश्रणाच्या ३ पुट्या कहन ३ चेक मजातून दिलया हे मिश्रण ६ दिवस चाल होते 
एव्टवा अववीत रोग्याचे परसाकडचे प्रमाण १-२ वेछावर आले, कफ सुटूं लागल्ा, 
ज्वराचे प्रमाण १००९ बर आले 


आहार --रोगी पाण्याणिवाय काहीच घेत नसल्यामुक्े यकव्रा जास्त येत चालल्य 
म्तणून साक्ीच्या लाहयाचे पाणी चालू केलें 


सहाय दिवसानतर रोग्याची नाडी अनियमित चारूं छागली, हातापायास गारवा येऊं 
लागला, ज्वरोप्मा ९७॥" पर्यत आला, घणात थोड़ी घरघ 


र चालूं लागली या वेढी 
भल्लत्िदुररसाची योजना आल्याचा रस व मध यावरोबर केली, १-२ तासात 
तातापायाचा गारवा कप्ती आला कफाचे शोपण होऊन घरघर कमी झाली व नाडीचा 


वेग सुबरू लागछा. हक्ूहक्ू रोग्यास आराम वाटला 


तीन-चार दिवसानी रोगी सुबरला या समजुतीन शक्ती येण्याकरिता घरच्या 
भडकीनी थोडा गिरा खाबयास घातला त्यामुक्ठे पुन्हा ज्वर १०३" पर्वत चढला 


था वेछीहि लक्ष्मीनारायणरस व प्रयप्त विलेली मषवें याच्या उपयोगाने रोगी पूर्ण बरा 
झाला 





(१८७) मांसगंथि 


रोगी मुलगा, वय १२ वय वयाच्या 4 

बरनिगक रे यो ५ ज्या वर्षापासून या मलछास 
निरनरात्षया बाहव भागावर लहान लहान मासमंयी दो अगयो अब शरीराच्या 
उत्पत्ति व वाढ रोग्यान्या विजेष लश्नात आली नाही कारण या मासप्रंथी अल 
इंखत नसत, 


(२०४) 


यपिकी एका ग्रंथीच्या मूठछाशी एका तज्ञ डॉकक्‍्टरांनी केंबॉलिक असिडन्या १५; 
सोल्युशनचे इंजेक्शन दिलें, पण त्या ठिकाणी ९07 0878 ( जखम ) झ्राल्यामु्े तो 
उपद्रव नीट करता करता मूठ रोगाची चिकित्सा बाजूस राहिली 

वे शरीरावर मिक्नन १९ ठिकाणी लछह्ान मोठया ग्रंथि होत्या उजब्या दंडावरील 
एक गाठ तर रानवोराएवडी मोठी होती ही अंधथि टणक असून त्यावर बारीक बारीक 
वेगवेगछालें उचवटो ( |05थ४४८९४ ) होते टोचून पाहिल्यास सुष बरीच आत 
गेल्यावर रक्त थेत असे 

चिकित्सा:--मांसवद्धि भवान्‌ रोगान्‌ इस्त्रक्षाराग्निकमशि: । या वचनाग्रमाणे अथम 
एक अंथि शस्त्रकर्माने समूत्त काएन काढली परंतु एक महिन्याच्या आत तेथी पुन्हा 
प्रबेतत्‌ अंथि निर्माण झाल्याचें आढक्षन आले म्हणन तो प्रयत्न सोड़न पोटातृन 
औपधि व वरून लेप छावण्यास आरंभ केश अर्कक्षीरचृ्णं ४ गुजा + तास्रभस्म 
१ गुज याम्रमाणे १-१ पुडी कहन ६ मासे मधात दिवसातून तीन डेछ चेप्यास ब्ली 
रोज अशा ३ पुड्या घेण्यात येत 

बाहयोपचार:--अंधीवर वरून लावण्याकरिता बचनागचूण ३ मासे + वेखंडचूर्ण 
१ मासा + मोहरीचे चूर्ण १ मासा +- कापुर ५ गजा या औषधाच्या मिश्रणाचा एकत्र 
खल करन त्यांत पुरेसा बाभकीतचा डिक ( गोद ) मिसक्रून त्या प्रत्येक ग्रंथीवर 
लेप केला 

है पोशत घेण्याच व वरून लावण्याचे औपध रोग्यास १ महिनासर चाल होते पढ़े 
काही दिवस मधुकारिष्ट घेप्यास दिछे, पहिल्या २० दिवसातच सब अंथि पूण नाहीणा 
झाल्या या चिकित्सेस एक वर्ष झाले, अथाप त्या मुलाच्या अगावर एकहि गाठ उठली 
नाही 

त्वक्‌ सवर्णकर लेप --अथीवर प्री सागितलेला लेप छावल्यामुक्े ग्रंथि नाहीणा 
झ्राल्यानंतर त्वचेबर डाग राहिले होते. ते जाण्याकरिता कापुरकचरी १. मासा+हुऋछद 
२ मासे+हिरबी सेदी १० तोछे +- तीछ ५ तोके हीं सबे एकत्र वादून त्या कत्पाचा लेप 
डागावर दिला व वर पट्टी बाघधछी ८ ज्विस हा लेप लावण्याने डाग पार नाहीसे आले व 
त्वचा स्वाभाविक झाली हथा लेपाने शिबें (सिध्मकुष्ठ) हि जाते असा अनुभव आहे 


अर्वक्षीरचर्ण --रुईची ताजी ओली दक्दार पाने आणून ती हलह्ऋ चेचावीत 
महणने त्यातून दूध ( पाढरा चीक ) नि्रत ते मल्मछीच्या वोब्याने अगर संशोधक 
कापसाने टिपृत्त घेजऊन थोडया शुद्धोब्कात ( ता&था]९१ ज&६8॥ ) पिछून जमवाबे 
भाडे चिनीमातीचे अगर एनेंमलचे असावे. २॥ शेर ओल्या पानातून सुमारे १५ तो्े 
दूध निघते. पराण्यात मिसक्रलेले ते दूध मदास्नीवर आटवावे म्हणने चूण तयार होते, 


(२०५) 


(१८८) अपस्मार ( क्रिमिज् ) 


रोगी स्त्री, वन ४५ पष ८-१० विवसानी अपस्माराचा झव्का य्रेणे ही मुख्य तकार 
कधी कभी छागोपाठ ७-८ दिवस रोज चटका ये रांगास प्रारभ १ वर्षापर्ती मांत्य 
प्रथम वद्धकोप्ठ सु झाके. ५-७ दिवस ओऔवास होत नें एक ढोन व्विस आड़ 
कप्टने थोड़े गौचास होई. त्यानतर गेल्या ४ महिन्यापासन गुडध्यापासन ग्गलच 
गवे पाय अत्यत खाजत खाजोबिता खाजदिता हात थकुन जात, मंग देंगठ, खाप- 
रीचा तुकडा यानी खाजवाब लागे. मात्र साजलगारा भाग शोेकन कादल्यास खांज बच 
पड़े. रात्री नोप येत नव्हती 


रोगाचे स्वरकूप--विशेषत ४-० दिवस गोचास झाले नाही, व एसाया दिवणी श्रम 
अधिक झाले की सप जीव घावत्न नतर चेइुद्धि येव अम, ज्या बद्व्णी उपगय 
(रूघन) अमेल त्या व्विगी सध्याकाबी बहुधा फिट बेत्त अस बज गेग्यान्या 
दिवगी समाक्यपसून खूप जीव घावर व साधारणत निसप्या प्रहरी उचकी लागत अस 
मग एकामागन एक ढेकर येऊे छागत. पोछात कालविल्यामारख ह्ोऊन अत्यक्र टकरा- 
वरीवर ओजछभर वेचव फेमकट पाणी पे... असे फेसक्ट पाणी पडाबयास छागल को 
वेगद्धि येणार असे नक्क्री अनमान करता येत असे वबाजेबर पहल्या पउत्याहि 
हेकर सुद्ठ अमन, व छातीत मयकर दमन कोडल्याप्रमाणे होन अन बंगुद्धात डाक अब 
हेढे राहत १५-२० मिनिटानी मुठी ब्छत, हातपाय ताठ होत, श्वास ब्रिछकूल 
बढ झाल्यासारसा होह. मग एकदम झहर आल्याप्रमाणे हात, पाय, मान जोरात ताठ 
होऊन उडावयास छागत. मंग रोगी २-३ मनष्यासहि आवरत ने. १५-२० मिनि- 
यनीं हे वाताब झटके कमी होत, पण वेशहि पुर्ढे अर्था तास तथीच चाझू राही जीभ 
ग्रल्यास चिकटलली, तोड अत्यत कोरडें, व्यास अत्यत मंद (नाहीसारखा ) 


घ्यित्‌ ०५ 8५ 
त तोडत काही (पार्णीसुद्धा) घातले तरी ते बाहेर पढे... गिक्॒ले जात नमे 
नतर थोडया बेक्ान एकदम, दमेकरी जोराने खास घेतो त्याप्रमाणे, २-३ चेक 


के घेतण की जीम सुटून पाणी घोटल जाई. शुद्धीचर आल्यानतर अत्यत थकवा 

नि, टोब्यापुढे अधारी, चक्कर, सोल भव्द, कप्हण व ८-० तास तसच पदन राहण 

ही लक्षण होत 

के पीट तपासून पाहता स्पर्णास गाठललेले भाग छागत व त्या जागी थोदे दावले 

को हि कछा निषत एकदर प्रकृतिमान छश्षात घेऊन रोग्यास येबील आयुर्वेदीय 
कत्सामदिरात राहुन पचक्म करन घेग्याविपयी सुचविले 

स्नेहस्वेद --पहिल्या व्विणी सकाछी व हुपारी असे २ वे १० तोढे तिछतैल +- 


२ तोढे 
32 सकल + २ तोक सापसंधवर्ते या मिश्रणाने अभ्यंग केला व रात्री 
 पाल्याच्या वफिन घास क्राढण 


(९०६) 


वस्नन.--हुसच्णा दिवशी याचग्रमाणे स्‍्नेहन व स्वेदन केल्यानंतर, तिसन्‍्या विवशी 
सकाली वन देण्यात आले अथम सेघधव मिश्चित ऊन पाणी २-३ लोटे पाजून नतर गेछफक 
एक फ्ठांतील बिया + जेंप्ठमध १ मासा-+-सेघधव १ मासा वाटीभर पाष्यात कालवून 
पाजले, अर्ध्या तासान जोरजोराने वात्या होऊन त्यात पुष्कछ क्रिमि पडले, त्यापेकी 
क्रिमि ३-३ इच लाबीचे, काछसर व गाडकछासारखे दिसणारे असे होते 


विरेचन --त्याच दिवणी आपोआप ( अर्थात्‌ वमनाकरिता डिलेल्या सेधवपाण्या- 
म॒छेंच ) ५-६ जल्व झाले. त्यात असख्य लहान लहान क्रिमि होते, त्यानतर २-३ 
दिदसानी पूर्वाप्रमाणेच स्नेहस्वेद करून विरेचनाथ ३ मासे निश्चोत्तर चर्ण + पिपछी २ ग॒ 
+- वावडिंग ४ गु याचा काढा पाजला, व शौचपात्रात ( 9७6 797 ) गौचास बस- 
विले त्यात सबे क्मीच क्रिमि होते काही वितोएवडे लांब तर काही पेन्सिली- 
एचढे जाड होते एकृण ७-८ वेछ शौचास झाले, अत्येक वेढी पुष्कक करिमि पडत 
होते काही बारीक आत्यासारखे, काही एक इच दोन्यासारखे व काही तोडातृन 
पडले ते गाडुछासारखे होते 

निरूह बस्ति'--तीन दिवसानतर पुन स्नेहस्थेद करून पुढील द्रव्याच्या काढ्याचा 
वस्ति देण्यास सागितले 

वार्वाडग ३ मात्ते + उदिरकानी ३ मासे + कोवछया बेलफव्ठाचा गीर २ माने + 
बडिदेप १ मासा + ओवा १ मासा + नागरमोथा १ मासा + वेखड १ मासा + कोष्ठ- 
कोलिजन १ मासा + गेब्ठफछ १ नग याचा २ जेर पाण्यात काढा करून त्यात ६ गुजा 
पिपछी व ६ गुजा काछें मीठ घालून त्याचा बस्ति ढेण्यात आला 

वस्तीमुछे मठाचे बरेच खडे पडले, त्यावरोबरहि पुप्कक्र क्रिमि होते 

परिणाम --आतांपर्यतच्या शोधनामुक् रोग्याच जीव घावरणे कमी झालें. जौचास 
रोज होंऊं लागले. पायाची खाज पुप्कक् कमी आली व गरीराला मोकव्ठेपणा वाटून 
ह॒षारी वार्ट लागली 

अनवासन बस्ति ---निरूह बस्ति टिल्यानंतर ३ दिवसानी पुन स्नेहस्तवेद करून 
वरील निरूहबस्तीच्या ओपबिद्रव्यांनी सिद्ध केलेल्या तिलतेत्वचा स्नेंहबस्ति वेष्यात 
आला 

शिरोबिरेचन --वावडिग व उंव्रिकानी यानी सिद्ध केलेल्या तेलाच नस्यहिं ढोन 
दिवस देण्यात आले 

क्रिसि होण्याच्या कारणाबिषयी चौकशी करिता असे समजले की, रोग्याची घरची 
स्थिति अत्यंत गरिबीची असल्यामृत्ठ खाग्यास ज्वारी, गहूं, तादूछ मिठतत नसत गैतात 
उडठाच पीक येत असल्यासत्ध उडढाची भाकरी व उडदाचे वरण असा आहार रोगी 
बरेच ठिवस घेत असे 


(३०७) 


पथ्यापथ्य --औषधोपचार चालू केल्यापासून दुपारी एके जेवण पोछी, साकरी, 
पूष, दूध व साखर, पालेभाज्या , रात्री फकत दूध, सकाढी १ कप दुवात १ चमचा तृप 
यंकून घेणे, सवे डाछ़ी वज, असा आहार ठेवजा होता 

थान॑त्तर पुठील ओषध व उपचार डेण्यात आली 

सुवर्ण राजवगेबवर ई गज मोरावद्यात्या पाकात सकाल्लीं विड्गारिष्ट १ तोछा + 
सारस्वतारिप्ट १ तोकछा समभाग पाप्यात दुपारी व राज्री ३-४ दिवसानी बल्ति 

सध्याचे प्रकृतिमान --या चाई सध्या १ सेल फिसन येतात, पण थकवा येत नाही 
वजन ६ पोड वाढले आहे. पायाची राज साफ नाहीणी झाली आहे जीव घावरत 
नाही उचकी छागत नाही उत्साह वाढला आहे, मन प्रसन्न राह्मते, रात्री उत्तम 
झोप येत औषब सुर केल्यापासून एकटाहि अपस्माराचा झटका आला नाही, 


(१८९) जुनाट अतिसार 


रोगी, ब्राह्मण, चय ३५, वढा शिक्षकाचा, राहणार मोगछाईत पुष्कर दिवसा- 
पासूत्त वद्धकोप्ठ व अपचन परतु पुढें पुढे वद्धकोप्ठ कमी कमी रेत होत अतिसार 
उठ शाला अपचनाचा प्रकार असे तोमुद्धा रसाजीर्णाचा होता नेहमी अज्नविद्वेप, 
मक्मक्त व पोटात जड्पणा वाटणें ही छक्षण असत पुढ़े पुढ़ें तोड येणे, जिमेच्या कडा 
छाल होणे आणि जीभ सोलल्यासारखी व तिच्यावरील छव गेलेली अणी छश्षणे सुर 
भाली मोठमोठे, पातत्, कढत, पाण्यासारखे, पिवछट तर कधी कथधी ताहबक्ान्या 
अवेणासारखे जुलाव होत असत वजन घटले त्वचा फिकट, फिचुटल्यासारखी झाली 
ऊसाचा रंग पिगट झाला केस गढं लागले हथा अकारच्या एकद्र स्थितीत रोग्यास 
सालीछझ औषवयोजना सुर केली 


सुवर्णमाक्षिक १ गु + सुक्ष्मुवणपपंटी १ गु॒ सकाकीं डालिवाचे रसात 
अतिसारध्त (चिनीमाती 90|9) ४ गृ + कमछकाकडीचूर्ण १ गु + प्रवात्र 
'चामृत १ गु + गुल्वेलसत्व ४ गु पुड्या २ दुपारीं-रात्री डाछिवाचे पाकात. 
गचक गोछचा २ दुपारी ४ वाजता मोसब्याच्या रसात मिश्रण करन चेणे 

सदरच्या औषधयोजनेने सुमारे महिना-सब्वा महिन्यात प्रकृतीस उत्तम आराम 
| , जाश्यास दूध, ताक, फ्णांचा रस व क्वचित्‌ प्रसगी साह्लीच्या छाहथा ' फक्‍्त 
“त असूं आणि रृूणास मोकह्या ह॒वेत ठेबून पूर्ण विश्राति चेण्यास सामितली होती 
मन स्वास्थ्य टिकावे आणि इतर व्यवसायाचा लकडा मांगें नसावा म्हणून रजा घेऊन 


(२०८) 


अन्यत्र राहण्यास सागितलें होते, एवं च (१) पूर्ण मनस्वास्थ्य, (२) शारीरिक 
विश्नाति, (३) पोठाला व पंचनावयत्राना पातक अन्नाम॒छें विश्वाति, (४) पपटीतीछ 
सुवर्ण, प्रवालपचामृत, कस्र॒ककाकडी वगरे ओबधें, (५) सूयंअकाश, मोककी हवा 
इतक्याचा संय॒क्त परिणाम येथें दिसून आला 


(१९०) पक्षघात 


रोगी, वय वर्ष अंदाज ५५ अगदी बिछानाबद्ध स्थितीत होता रॉश्याचा पूर्व 
शतिहास जनाट संग्रहणीचा असून त्याम॒ अत्यंत क्षीणता आलेली होती रोगी पाहिला 
तथा वेढी भौचाची वर्गेरे विशेष तकरार नव्हती पण उजबे सब अगातील शक्ति भात्र 
अजिवात नष्ट झालेली होती रोग्यास उजव्या हातापायाची हालचाल बिलकूल करता 
येत ने. रोग्याच तपमान सुकीच वाढलेले नन्हते रोग्याची तपासणी करता हृठय 
खप मोठे झालेले दिसून आल. त्याम॒द्ें रोग्यास खोकला होता व पातक्क पाण्यासारखा 
वडका पड़े. कित्येक वेछा उर'स्थानाच्या व एकंदर गारीरिक अशकक्‍्ततेम॒त्ठे बेंडका 
खाकरून काठण्याची गक्ति नसल्याने रोग्यास अगढीं गढ्मरल्यासारख होई  रोग्याच्या 
वोल्ण्यामध्य मात्र मुठीच फरक झालेल नब्हता 

सदर रोग्याच्या पश्रधातावर पारव्याच्या रक्तमासाचा उपयोग करून पाहण्याच 
ठखून त्यात्रमाणे रोग्यास पारवे पैदा करण्यास सागितले. परंतु हा प्रयोग पूर्वी कधी 
स्वत केला नसल्याने थोडीगी सागकता वाटत होती 

यासाठी एकदर ८ पारवे उपयोगात आणण्यात आले पोटातून पश्चचाताचे दुष्टीने 
कोणत्याहि प्रवारचे औषध या बेल्ठी चालू नव्हतें. रोज १ पारवा मास्न त्याचे रक्त 
घात झालेल्या अंगास चोछले जाई व मासाचा वाफारा रोग्यास देण्यात ये# रोगी 
मासासक्त असल्याने त्यानें विचारल्यावरुन मास न खाता फक्‍त सासरस, तप, जिरें 
मिरे, लसूण बगरे द्वव्यांनी रात्कृत करून पिण्याची परवानगी दिली यात्िवाय रोग्यास 
अन्न म्हणून फक्त भात, तूप व मुगाचे कण खाण्यास देण्यांत आलें होते 

त्याच दिवणी सायकाछी या चिकित्सेचा परिणाम दिसून येऊं लागल्याचे रोग्याने दुसरे 
दिवणी सकाछी सागितके. दुसस्या दिव्णी सकाछी रोग्यास पायाची हालचाल थोडी 
करता येऊँ लागछी होती, परंतु हाताच्या क्रियेबाबत थोडें हलके वारण्यापेक्षा 
फारसा फरक दिसून आला नाही हीच चिकित्सा पुढ़े चालू ठेवण्यात आली तीन दिवसानी 
हाताचीहि हाल्चाछ वरपर्यत होऊं लागली, परंतु बोटें मात्र मुलीच हालत नसत, 


(२०५) 


नंतर रोग्यास या चिकित्सेवरोबर नारायण तैलाचा अभ्यग त्या सागास करण्याची 
मूचना देण्यात आली याचा इष्ट तो परिणाम व्वकरच दिसून येऊं छागला, 

आठ पारव्याच्या उपयोगाने रोग्याचा पश्चद्दि सुधरछा व पुढें नुसत्या नारायण 
नेलाच्या अम्यंगाने ८-१० दिवसात रुग्णास पाण्याचे भाड़ें बगेरे उचलता ग्रेक 
लागले, 


रोग्याच्या प्राकृतिक क्षीणतेशिवाय पश्षचाताचा कोणताहि दोष रोग्यात राहिला नाही 


(१९१) गति-वेकब्य ( क्रिमिज ) 
( सं, कलायखंज &(॥857% ) 
रोगी, विद्यार्थी, वय २३ वर्ष, कृष प्रकृति 


रोगाचे स्वरूप --(१) गुडष्यापासून खाली दोनहि पाय बर्फाप्रमाणे गार राह्मत 
(३) उम राहण्याची व चालग्याची पायातीऊ ताकद नाहीणी झाछी (३) पायाचे 
स्नायु छुक्ले पडल्यामुक्कें पाय मुद्दाम उचलून टाकन्याप्रमाणें कुलपत चालावे लागे 

वाह निम्तित्तकारण --पायानाहि श्रम होतील असा लाठी फिरविण्याचा व्यायाम 
जागोपाठ तीन द्विस घेतछा संक्य नसता एकदम व्यायाम सुर केला म्हणजे ज्याप्रमाणे 
अंग हुखते (आबत) त्याश्रमाणे तगठया दुखूं छागल्या, तरीखुद्धा तो व्यायाम चादूच 
ठेवछा, त्यामुछ पायाचा त्रास चाढत जाऊन उसे राहिलें असता पडण्याची धास्ती 
वाटू लागली पुढ़ें पावजाच्या चवड्यावर बिलकूछ उसमें राहता य्रेईनासें झाके म्हणून 
ओऔषबे पोणत घेण्यात आली व बाहेरनहि छावली गेली, 

केलेले एकद्र उपचार --(१) अभ्यंग-रोशेंड तेलाचा रोज, व वहन वडाची पाने 
ऊन कहन बावणे (२) पोटात सहायोगराजगुरगुछ तुपात (३) सहचर तेल-+-दृध 
आचे मिश्रण इुबात (४) 598०॥9, (278, /77722 ही दोमिओपेंथिक 
औषबे (५) आहार--सगव्हाचे अज्न व ऋगदी छिवाचे सरवत 

था उपचारापासून ९ महिन्यात काहीच गुण द्सिला नाही. म्हणून दुसप्या डॉक्टराचा 
सत्ला चेप्यात आला त्यापैकी एकाच निदान 5पर)800७ 00797०९0 06- 
86088600 0 036 श्र ०090 असे होते #', ऐ 0 8 सिन्हिल 


भजन डॉक्टरास दाखबिता त्यानी रोग जस्त्रकमंसाध्य नसल्यामुछे 9॥980श॥ करे 
जाग्यास सामितल 


१४रु वि 


(३१०) 


या काछांत भूक चांगली होती, वजन बरे होते ऊघवीणोचासंवधी काही तकार 
नन्हती, झोप चांगली येत नव्हती, फकक्‍त पायाचे स्नायू गिथिछ झाले असल्यामुक्ठ 
चांगले चाछता येत नम, |00-[07'58 नाहीगा झाल्या होत्या, पायाच्या स्प्णनानांत 
काही विधाड नव्हता 
केलेल्या सब उपचारापासून काडीइतका गण नाही अशा निराग मन स्थितीत एक 
दिवस रूण शोचास गेला असतां त्यास “जंत तर झाठे नसतीछ ना ?” असा संशय 
आला व काही वर्षापर्वी धाकटया भावास क्रिमीपासून असाच विक्रार आछा असल्याचे 
समर, है संभवनीय कारण लक्षात येताच जंताची पुडी ( 88॥07776 . घेण्यात 
आली व ज॑त (407070 (07778 ) पडले सूक्ष्मदर्णक यंत्राने मल्परीक्षा करता 
त्यातहिं कृषि आढकृन आले म्हणून ८ दिवसांनी पुन एक चैक जताची पुडी घेतली, 
या कालातहि पायास तैलाभ्यंग चालू होताच आता मात्र पायाच्या स्थितीत थोडा थोडा 
5 फरक दिस छागला, चवडयावर उसमें राहता येऊं छागठे.. पंघरा दिवसानी पुन 
जताची पुडी घेतली व त्यानंतर चागलाच फरक पडछा एक महिन्यात चागले चाल्ताहि 
येऊं छागले आता घावता येते फक्त वजन मात्र कमी आले आहे जंत पदून गेल्या- 
नतर रोगी उत्तम रीतीने सुधरला 
या स्वायुशेथिल्याल्ा विप्रकृष्ट कारण जतच 





(१९२) गार्मिणीचा मलेरिया 


रोगी, स्त्री, वय वर्ष २३. वाई ६ महिन्याची गर्भवती खूप थंडी वाजून एक विवसाआड 
ताप व थडी वाजत असता ओडीपोटंत फार वेदना ही मुख्य लक्षण ओटीपोड्तीछ 
बेढना बेणा आल्याग्रमाणे तीव्र असत व बाईस मूल आडवे आल्याग्रमाणे त्रास होई, 

रोगाचा इतिहास--१५ विवसापूर्त्री रक्तातिसार झाछा होता. त्याकरिता दुसरी- 
कदटून घेतलेल्या ओषबान तो थातब्रला व ५-६ द्विसानंतर हा थंडीताप सुरू झाला 
रक़्तआीणता अतिशय होती व चक्कर येणे (विश्रम) हें लभ्णहि होते 

रक्तातिसारावर घेतलेल्या ओपपघाने रक्तातीछ ढोपाचे योग्य रीतीने पचन न झाल्या- 
मत हा ताप आला असावा असे निदान कइन पुढी वनस्पतीचा काढा दिला 

कड़ पडचबछ+-+-अनतमूद +नागरसोथा--पहाइमूव्ठ-+-काडे चिराईत+गवठवेलल-+-आवक- 
कंठी समभाग मिश्रण करून ३-३ मासे मिश्रणाच्या २ पुड्या काढा कहून सकाछ-सा्ये- 
काछ घेण्यास दिल्‍ल्या, हा काढा एक दिवस घेताच दुसन्या विविी, तो थंडी येण्याचा 
रिवस असूनहि, थंडी बिलकुल आली नाही फक्नत अंग किचित्‌ गरम बाटले त्याच 
काढ्याने थंडीताप पू्णपणे गेला 


(२११) 
(१९३) रक्तघात॒गत हिंवताप 


रोगी पुरुष, वय २४ वर्ष अंगात स्वेटर थे बटन चादर व व्छकेट पाधरलेला, तरी 
यटीन कुठकुठत रोगी ववासान्यात आब्य यास चार विवसापासून रोज थदीताप येंत 
अपे रोग्यास तापापेजा अठीचा त्रास जिशेष होत होता त्यावरोचर तहानहि फार 
लागत होती किनीहि पाणी प्यांल तरी सप्तावान ने. रक्तगतदोषजन्य ज्वर अने 
विद्यन केले पण रकतयोगाने यंटी कणी कमी होईल असा सणय वाट छागछा दोन 
विय्साखा एक वेदमित्रान मलेरियावर करोणत्याहि आयुर्वेदीय औपचाचा उपयोग होत 
नाही म्हणून आपण तुणया॥॥७ थे 77]0:007॥ देतो असा आपला अनुभव्र निन्रदन 
फेज अत याम॒क वरीझ समय जालच वतावछा तथापि एक चेक प्रयोग म्हृणून रक्त- 
योगच वण्याच रवि रोगी घरी काढा करण्यास तबार नब्हता व दवासान्यात रक्त- 
योगजऊंसा नब्हती म्हणून रक्‍्तयोगचर्ण १ मासा + प्रचाक्रभस्म २ ग॒ + गुछ्वेलसत्व 
४ ग॒जा या पिश्रणाच्या २ पुठवा ऋरन त्या मोसव्याच्या रसातुन २ बढ घग्यास 
दिया रोग्यास अन्न जात नसल्यामक त्याने मोसब्याचा रस हाच आहार ठेवला होता 
इुपया विव्णी सागक सनाने रुग्णाची वाट पाह्त होता इतक्यात फक्‍्त एक जठ 
अगात घालून तो आलेझा दिसलछा रक़्तयोगाने २-३ दिवसातच त्याचा थडीत्ताप गेला 


(१९४७) मज्जागत जीणज्वर 


रोगी, पुरुष, वय २९ वर्ष. २॥-३ महिन्यापासल तापाने आजारी रोज सायंकाछी 
४॥-० वाजता थोडासा ताप येत अपे ._ डोक॒यासमोर अवारी ग्रेण ( तम प्रवेश ) है 
उक्षण विशेष होते. पुप्कक्त औषधे पेऊन व पथ्य कहन रोगी कटाछ्लछा होता आल्या- 
वरोवर पथ्य काय कराव्रे छागेल असा त्याने अ॒इन केला दूधभात, साखर खाण्यास 
हरकत नाही असे सागताच, दूवभात खाण तर दूरच, पण नुसते अन्नाच ताट पुढ आल 
की ओकारी थेते व एसाडिवेत्ली काही खाल्ले की ऊगेच उलटी होऊन पडते असा अनुसव 
त्यान सामितता._ हा मज्जागत ज्वर आहे असे निदान कहन मज्जायोग (आवक्ककठी 
गुछवेल, नागरमोथा) चूणे १॥ मासा + प्रवाक्क २ गुजा + गुकवेलसत्व ४ गुजा हथा 


सिश्रणाच्या ? पुड्या करन मात घेंण्यास दिल्या यथा औषदबान दुस्याच दिवणी 
तापमान कमी झाले व ओकारी ग्रेणे वढ झाले 


(२१२) 


(१९५) बेड (उन्माद ) 


रोगी, पुरुष, ब्राह्मण, वय वर्षे २५, शरीरयप्टी वेताची, जुनाट बद्धकोष्ठी, परगावी 
शिक्षकाची नोकरी नुकतीच लागलेली अशा स्थितीत एके दिवणी सायकात्यी वेड 
लागले, यावर इतराकइन केले गेलेले नस्य, अंजन, भय, ताडन आदि ग्रयोग उपकारक 
ठरले नाहीत, म्हणून शेवटी ठाण्याच्या मानसरूणालूयात पाठविण्याच्या विचार 
चालू होता. 


रोगोदभव झाल्यापासून तिसरे महिनी रोगी मजकडे आणग्यांत आला, त्या वेढी 
चार जणानी धरून मग त्यास तपासले, त्या बेल्की पुडील लअणे आढछली, बद्धकोष्ठ 
कमार्लीचे होते, अजनामुक्े डोछे हिगुलाप्रमाणे छाल दिसत होते. एकंदर हालचाल 
व स्वभावावरून रोगी अच्छ पित्तग्रक्तीचा असावा असे बाटके. अल्पसत्व असून 
हृदयाची गति नेसर्गिक गतीहून मंद होती, रडणे व प्रताप फार होता, रोगी देह- 
भानावर मुछीच नव्हता, निद्गानाण होताच फुप्फुसादि इतर गरीरावयव सुरब्गीतपणे 
आपापदी कार्ये करीत होते 


ओऔषधयोजनाः--या वेडास आतड्यातील दुप्णीच ग्रामह्याने कारण असल्यामुत्ठ 
प्रथम विरेचन दिले, सौम्य जलाबानें काये झाले नाही म्हणून इच्छाभेदीरस २ गोव्यया 
(१ गुज) दिलया तरीहि उपयोग झाला नाही पुन डुसरे दिवणी ४ गोत्या दिल्या, 
तेब्हा एक रेच सपादून झाला झोपेकरिता रात्री पारसिकयवानीचूर्ण ४ ग॒जा +- 
साक्षिकमिश्रण १३ गुज ही पुडी मोरावत्यातून दिली 


उन्मादविकारावर माहेश्वरी (छोटा चाद ऊर्फ स्पंगधा 86".600798 ) हृथा 
वनत्पतीचे मूछ विशेष गुणकारी आहे व ताप्यादिलोह हैं औषघ वातवाहिन्याचा क्षोभ 
कमी करणारे आहे, म्हणून ही औषधे प्रवाब्ठभस्म (चंद्रपुटी) मिश्र कहून दिली, 
प्रत्येक पुडीत माहेश्वरीचूण ४ गुजा + ताप्यादिलोह ई गुज +- प्रवात्ृभस्म (चपु) 
१ गुज, याप्रमाणें दिवसातून ४ पुडया मोरावव्यातून घेग्यास दिल्‍या याशिवाय दर 
दोन दिवसानी बाहव्याचा मगज पाण्यात कोछन त्यातून इच्छामेदीच्या २ गोठ्या 
विरेचनाथ देत अपे, ही औषयदों रोग्यास पाजण्यासादी दोधातिधाच साहाय्य लागे 


याश्रमाणे ८ द्विस वरीछ योजना चालू होती त्यामुलेँ रोगाचा जोर थोडा कमी 
झाला, पण झोप मात्र येत नव्हती; म्हणून वरील औषधाबरोबर कामदुघा (सौक्तिभस्स- 
युक्त) १ गज +ताप्यादि लोह ई गुज, या मिश्रणाची १ पुडी स्वप्तकाली गुलकंदांतुन 
देण्यास सुरुवात केली, त्याचा चागला परिणाम दिसून आला, 


चिकित्सेस आरंभ केल्यापासून २१ दिवसांनी रोग्याचे बे पर्णपणें गेल ह पाहुन 
सर्वास मोठें नवरू वाटले, 


(२१३) 


ह रोग पुन' ठद्भव्‌ं नये व मानसिक स्वास्थ्य कायम राहावे म्हणून, बरे वॉव्ल्या- 
भतरसुद्धा रोज स्वप्वकाछी एक वेछ वरील कामदुधा, ताप्याविछोह मिश्रण १ महिनासर 
घेप्यास सागितके व ८ दिवसानी एकझ आरम्बणहिस ( बाहव्याच्या मगजाचे पाणी ) 
घेण्यास चजाविले, है 

या रोग्यास मौक्तिकमस्मयक्त कामदुघा व माहेखवरीचूणे या दोन ओऔपधापासून 
विगेष फायदा ज्ञाल हे गृहस्थ परगावीं पुन” आपल्या नोकरीवर रुजू झाके असून 
शिक्षजच काम उत्तम रीतीने करीत आहेत. 


(१९६) रज/क्षयकालज उन्माद्‌ 


रोगी, स्त्री, वय ५०५ वर्ष. वर्ण सावक्ता, स्वभाव गभीर, ममताक्ू, आस्तिक प्रकृृति 
बरातऊफ्ात्ममकाही मानसिक, अध्यात्मिक आधघाताचे निमित्त होऊन असंबद्ध श्राप 
सम्क्ली उठल्यावरोवर सुर झाछा अविक चौकी करता असे कछले की, मासिक 
रजोदर्णन वढ न्नाल्यानतर १-२ वर्षानेतर पुन्हा त्याची अवृत्ति आली आहे. वास्तविक 
४५ ते ५० व वयापर्यत मासिक रज ख्वाब पू्णणणे बद झालेला आढक्ण्यांत येतो 
भाजातहि तेच सरे आहे याति पंचाशत क्षयम्‌ । (--अ, है ज्ञा १-७.) 
पश्चात्य वेदकातहि हाच काल विलेछा असून अपवादात्मक उदाहरणात ५५ वे वर्षेहि 
मागितल आहे (४७७॥)) याबेढ्ती शरीरात घडामोडी होत असल्यामुक्ते पुष्ककाना 
त्रास होतो. पार्चात्य वैयकाने त्याचे बरेच वणन दिले आहेः--“/ 706 कराछ्याशिे 
0णावाएणा 0 06 प्रताशतिप्रे 78 46पएफएश४घेए ए०७ए 00ीए्रंथेए 
भी९७४९), 800 ७)॥ १62688---07 ७ 6०/शा। थक्ाा0प्रफ 0 


गाए 0 06068४०॥ 0 ७ 6000807 0080 #60 ६0 
ग्रश्शा। --8 00 0968 0080९80 ”. (फछा 76980॥0 8, 4)888865 
र्ण ४०0७७, ? 58) 


4५ (॥ 
लक एाथ्ा0ए8088 8 परशपक्कीए 8०00प्राएक्का॥80 एमी 868 
गर्शा ज धाते 080 ताकपरा0था०8४ 0 8 एएडठके 0 पराशाश्ि 

सकल (800 ४०४१४ ?7४एषा0029, ? 909) 

8388 भथात्त हथा काछाचे विशेष वर्णन केलेले नाही. त्यामुक्ते चिकरित्साहि 
"लक कन्पनेनेच बसवादी लागते . स्व॒तत्न रोगावस्था ग्रंथात दिलेली नाही- 
सशलबार हैं रोगोत्पत्तीचें सामान्य निदान झाले.. तसेच चोरेनेरेल्पुरुपे- 
द्यृ गाई क्षते ममसि च_“ जायते मनसो विकार. । इत्यादि 


(२१४) 


मनोदहु खजन्य उन्मादाें विग्रकृप्ट निदान भावप्रकाशकारानी केले. सूक्ष्मात्सूमतर 
अत्स्थांचा विचार करण्याची आयुर्वेदीयाची ख्याति आहे . उन्मादनिदानात पूर्वाचार्यानी 
रज-भ्रयकालाचा उल्लेख करावयास पाहिजे होता दोपदृष्यतारतम्याने हथा रोगाची 
चिकित्सा होऊं शकते. परतु अल्पबुद्धीच्या माणसास विस्तृत वर्णनाची जरूरी वाठते 

“ अरेतसि अप्रजसि वा देवोपहतचेतसि ” कल्याणकघृत द्रावे अमे सागितर असले, 
तरी तेवढ्यावरून रज क्षयकालाचा बोध होत नाही  असो. 

रोगी चिक्रित्सेस आला त्या वर्क्की रोग्याची मन स्थिति पुढीलप्रमाणे होती --मान्ा 
घरोचा जास्‍्त असल्यामुक्े नाडी पाहवयास लागताच “ गोविद, माझी प्रकृति उत्तम आहे 
माझा हात कशाला पाहातोस १” असे म्हणून पुन्हा विचार करण्यास सुरुवात केलो 
दोनतीन दिवसापासून झोप नसल्यामुछे चेहरा फारच सलूलछ झालेला होता डोके 
ताखटलेले. दातावर चिकटथ व किट्ट फार जमलेले. विस्करलेल्या केशरचनेवर्नहि 
त्यांच्या स्रभावावें जान व मनोत्रत्तीतीछ चदलर ताबडतोब ओछखता येत होता, 
जाग्रणामुछें आलेला थकबा, रुक्षता, मालिन्य, बेफिकरीखृत्ति इत्याविमुक्रे त्याच्या निरोगी 
अवस्थेतील स््रभावात झालेझ फरक सामान्य माणसासहि सहज कढून येत असे 

चिकित्साक्रम --प्रथम सस्नेह मृठु जोधन डिल्यानंतर अगास छावण्याकरिता पुढील 
उटणे दिले ---क़चोरा १ मासा + हुछ॒द १ मासा + बेखड २ मासे + तीछ ५ तोकछे, ह 
उठणे छावल्यानंतर १ तासाने कोमट पाण्यान डोक््यावरून स्नान असे आठ विवस केले 

या स्‍्तानानंतर थोडा वेढछ थकत्रा येत अमे व तो आपोआप नाहीसा होऊन भूक 
वाटत असे 

आहार --जुन्या ताब्छाचा भात, तूप, लोणी, पोछो, फलरस (तीन वाजता) 

जेंबगातच कल्याणकघृताचा उपयोग केछा त्यामुकछे ३-४ विवसातच त्याचे अग्नि- 
सदीपनकार्य प्रतीतीस आले 

विहार --वर लिहिलेले उठे लहान मुलीचे गायन हास्थकारक गोष्टी 
पिण्पास वाछचाचे पाणी 

ओऔपघ -- (१) सारस्वततारिष्ट १ तो +द्राक्षशकरा $ तो +शुद्रोइक २३ तो 
जेबवणानंतर एक तासानें सकाछू-संध्याकाक्क (२) स्मृतिसागर ई गु + प्रवाद्धभस्म 
१ गु + सहावातविध्वस है र॒+ जठामांसीचूर्ण १ मासा, तीन पुडया 

अनुपान--तीन वर्षाच्या जुन्या तुपात (गाईचे तप ) सकाछी ७, हुपारी ३ व 
संध्याकाछी ६ वाजता 

( तुपाचा उप रोग्यास सहन होत नसे म्हणून त्यावर गुराबाचे सरबत दत असू ) 

दोन्ही औपधें दोन महिने चालू होती आज दोन वर्ष झाली तरी ग्रकृति निक्रोप 
आहे नुकताच पतिविरहाचा जबरवरत वक्का बसूनहि मानसिक्र विकृति नाली नाही 


(२१५) 


(१९७) क्रिमिज पाण्डु (पित्तविक्ृत ) 


रोगी, वय ५ व मख्य तकार “ काप्रस खाणे, घांगटदी फाइडफाडून साण ह् 
थाणे इतके अरे की संबव दिवसातून १५ ते २० तोक्पर्यत कापूस-कावछ सिछून स्थत 
अमे कापूस क्रिया कावछे मिक्र ढिछे नाही व रोग्याचर छत ठेवले तर!हि नजर चुकबुन 
सवि सापइताच अग्रातील सदराच फाइन चावन साई ही स्थिति चार महिस्यापासून 
होती अन्नारर पूण अनिन्छा घरची मडढठी आग्रह करकंटन एक व वाडेस साण्यास 
इत असन याणिवाय दररोज ताप येत अने सोकछा कायमचा होता 

रोगीपरीसत --पाठता, कृणता, आध्मान, अतिणय प्टीहावद्धि, यक्ृत्‌ क्रिचित्‌ 
बाटलेले, छाती आकुचित, कफहोप भरपूर, झूमीची शंका अणा तस्‍्हेने दोपस्थाने 
भापठली 

चिकित्सा --पहिले ढोन दिवम-कृमिष्न + विरेचन 

याने इन्छित कार्य आले.. विरेचन चागले होऊन पाच-सहा जंत पदले 

नंतर'--हिरडा १ तो, + व्बाडय $ तो + कुटकी ३ तो, + कडुपडवत 
१ तो एकण २३ तोछे 

याचे तीन भाग कहन एक भाग १२ तोढे पाण्यात उकक्न टै काढा कटन दिवसातृन 
तीन बेछ ढेप्याम सागितल रोगी परगावचा असल्यामुके पंधरा डिवमांच औपध 
चरोबर दिल 

बरा दिवमानतर रोगी आजा त्या वढ्ढी खोकला भछठीच नव्हता प्छीहा बरीच 

कम्ती झालो होती जौचास साफ होत होते व आव्मान नव्हते तापहिं. नब्हता 


आख्चर्याची गोप्ट ही की, औपव चाल केल्यापासून आठच दिवसात काप्स व घोगडी 
साप्रे बंद झाले.. रोगी डिवसातून दोन बेछ भरपुर जेब॑ छागछा 


उपणय दिसला म्हणून आगखी एक महिना हीच चिकित्सा चाऊू ठेविली रोगी प्रण 
वरा झाला असून गले वप॑सर त्याला कोणत्याहि तस्हेचा विकार झालेला नाही 


(१९८) उन्माद (क्रिमिज ? ) 


रोगी, मुलगी, वय ४॥ वर्पे रोगी परगावी असल्यामछ समश्र पाहता आछा नाही 
पु्य तकार व ऊश्षण विचारन औपधयोजना केली मुख्य तकार, टोक्यातील केस 


(३१६) 


उपदून त्यांचा, वास घेऊन फंकून देईं. हा बम सारखा चालू अमे, त्यामुल्ठे रोग्याच्या 
डोक्यावर केसच नाहीरों झाले होते एकातग्रियता--आईबाप कित्रा इतर कोणाकडेंहि 
जात नें, एका कोपन्यात एकातपणे बसून केस उपदून हुगून ठाकी हा रोग जडल्या- 
पासून मुलीची चलाखीहि कमी झाली, पुढें वेंड्याग्रमाणे काहीतरी चाक्े करूं लागली 
अन्नावर मुलीच इच्छा नव्हती, झोष कमी. 

चिकित्सा --हिरडा चूर्ण १ तो. + वाबडिग डे तो, + कुठकी चर्ण .ई तो 
एकृण १६ तो. याचे तीन भाग कहन तीन चेछ काढा घेणे 

याश्रमाणे १५ दिवसालें ओषध दिले पंवरा दिवसानंतर सत्र लक्षणे कम्ती झाली 
म्हणून पुन्हा आणखी पंधरा दिवस तीच औषदों दिली. त्यानें चागली सुधारणा झाली 


(१९९) म्हातारा च्यवन 


रोगी, पुरुष, वय ५३, श्रीमंत, स्वभावाने दिलिदार पण अत्पसत्व (कमी धीराचा), 
बब्हपत्य ( विपुल संतति असलेला ) 

पुर्वेतिहास --$इ स १९२० साली सकाल्टच्या अ्हरी धावत्या आगगाडीच्या 
खिडकीतून बाहेर पाहण्यावे निमित्त झालें व तेव्हापासून पडसे व खोकला येण्यास 
सुरुवात झाली, सिकोना पिल्स किवा चिरेद्ा पिल्स घेतल्यावर तितक्यापुरते बरे वाटत 
अमसे  हया गोठ्य्या रोग्यानें बच्याच प्रमाणात घेतल्या होत्या. “ बेलडोडा खाल्ला 
किव्रा दाराचे फटीतून थंड वारा अंगास झोबला की, पडसेखोकला सुरू होई,” इतकी 
प्रकृति हृलछ्ती भाली होती. रोगी हिवाव्यात व पावसातव्यात महिनामहिना स्नान 
करीत नसे यात्रमाणे सुमारँ १०-१२ वर्ष हा पडशाचा क्रम सुरू राहिला नंतर 
काहीहि विशेष ओषधि न घेता पडसें बद झाले ज्या काल्यत पडसे मसुरू होते त्याच 
सुमारास दात हद्भूहद्धू पडण्यास सुरुवात झाली व १९२७ चे सुमारास सर्च दात पड़ून 
क्त्रिम दात बसवाबे लछागले 

याच सुमारास कानाच्या मांगे एक गढ्यू होऊन त्यावर णस्त्रक्रिया करावी छागली 
पइसे थांवल्यावर दोन्ही डोछ्यात क्रमान मोतिबिदु होअऊन ऑगर्ट १९३१ मध्यें ते 
काढावे छागले णल्यविधि संपल्यानंतर १३-१४ दिवसानी एका मित्राने “ शस्त्रक्रिया 
तर नीट पार पडली ना ! ” म्हणून सहज विचारले या प्रइनानतर खरोखरच गस्त्रकरिया 
नीट झाली किवा काही चुकले म्हणून सनांत संशय निर्माण झाल्य व नतर एक- न 
विवसाचे आतच डाव्या डोछ्णसमोर एक कूडी व त्या कुंडीत एक झाड असे अस्फुट 


(२१७) 


दुश्य नेहमीसादी टिसे स्थगल. ठोके मिले तस्व ती कटी दिलेनागी व्हावयाची. 
न प्जि 
रोगी अगदीं त्रासून गला 


पुढें पुढें तर सडफेयर घातलेले डाबर, स्वयपाक्धरातोल चास, नाकातोडात, 
डोछचात, फानांत, पोटात जात आहे अमे बादटू छामे एपादा रगठत्या श्मारतीकर 
पाहिले झित्रा स्थग्रपार्घरातील लिप्रदान्या ठव्याऊृठें पाहिलें कया कंडिछाचा उ्ेद 
ब्सिठझा तर तो रग, ते तिसट अगर कदिल्यतील रॉकेल तेछ डोब्ययातृन, नावानृन 
पोय्त जात आहे अमे बादून रोगी व्याकुछ होत अत कदिखान्या त्रासाने रोगी अचार 
फलन झोपत अमे उद्बत्तीचा वास ढेसीऊ सरन होईना ( मात्र मद लुगंधी द्रव्यानी 
त्रास होत नत्रे ) ऊमाऊमाने हा त्रास वाइतच ग्रेंजा व १६५३४ से सुमारास रोग्यास 
व्यवायाकक्षमत्व ( कलेच्य ) आल व ते १९३७ चे सुमारास पराकाप्ठेजा पोहोचलि 
आपण चालनो ऊसे, जेयतों से, याची देखोछ स्राति पड़ें छागयडी . माध््या कमरेचा 
विछला सुटला ” अम रोगी वारवार सागत असे रोग्याची स्थिति उन्मादासारस। 
नसून तो विसनस्क असे त्याच इतर व्यवहार पूर्ण सम्यनेये असत या दीड वर्षात 
मान्न त्यास णौचास नेहमी पातछ होत अमे 


पुर्दीं झालेले उपचार ---अनेक प्रसिद्ध डॉक्टराना व ब्याना प्रकृति ठासलली व 
गेवरी वततेमानपत्रात जाहिरातहि दिछी. डॉक्टर न्युरस्थेनिया निदान कर्म चिकित्सा 
उरीत होते सूक्ष्म चद्रकला, माहेश्वरी, स्मृतिसागर, सारस्वतारिष्ट कल्याणसपि 
चुवर्ण, डोक्याला अभ्यग ४ याग्रमाणे वेद्याची अमुस औपने होती व्यवायाश्रमत्व 
नाहीसें होग्यामाठी ओकासा, हारमो ग्लेंड्स, रिज्युब्हेचअटोटॉल ४ औपनये चेतली 
पण या वृष्य ओपवानी तितक्यापुरतीच चेतना येत्त अमे, तीहि अर्या एक मिनिट्य 
एड ज्यू डॉक्टरान टलेक्ट्रिक ट्रीटमेन्ट घेऊन पाह्य पण त्याने व्यवायाक्षमत्व निश्चयान 
येइलच असे सागता ग्रेत नाही म्हणून सत्झा दिला होता 


चिकित्सेस प्रारभ ---ता २१॥५॥३७ छा रोगी चिकित्सणा आला त्या बेल व्यवाया- 
क्षमत्व प्रथम कमी करा अगी रोग्याची मागणी होती रोग्याला कोणताच जननेटिया- 


सवधी जिकार नन्हता उत्थापन देस्ील होत नछें, इतकेच नब्हे तर मनातृष तसली 
संवेदना ठेखील होईना, 


वगभस्म ( जननेठ्रिय वछाकरिता ) + सुवर्णमाक्षिकभस्म ( मेदूल् शातता मिछावी 
म्हणून ) हैं. मिश्रण रसायन काछी ( सकात्गी ), अपानकाली ( दुपारी ) जेवणापूर्वी व 
स्वप्नफाल्ली (रात्री झोपण्यापृ्वी ) मवात देण्यास सुरुवात केली सावारणद- एक 
महिना झाला, काहीच परिणाम झालछा नाही 


पुढे केवक शुद्ध कुचछा ४ गु पुटी, रसायनकाली व दोनहि अपानकाली पाणी हवा 
अनुपानावरोबर ठेण्यास सुद्वात केछी २०-२९ दिवस झाल्यावर रात्री रुब्वीच्या 


(२१८ ) 


आधी इंद्रियोत्थापन होऊं छागछठे पण लरूथ्वी होऊन जाताच पुन इंट्रिय पूवेवत्‌ म्ञान 
होत असे मभध्यंतरी दोन बस्ताडाचा १० दिवस पुरेछ असा साखरेत पाक कहन 
दिला, पण रुग्गस्थितीत सुधारणा झाली नाही रोगी सनातनी असल्यामुक्र पुढे त्याने 
वस्ताड घेण्याचे नाकारले, 


रोगी असाभ्य आहे या समजुतीने मी त्यास टाह्ण्याचा प्रयत्न करें लागलो; पण 
रोगी भिषम्वहय॒ व आढ्य असल्यामुछे आणखी एक अ्योग कहन पाहण्याचे ठरविले; 


दिवसेदिवस बाढती दुर्दशा होत असलेली पाहून आपण लवकरच मरणार अञी रोग्यास 
भीति वाठत होती. च्यवनप्राण हे आयुरवेदातीछ बरेच विख्यात असे वातातपिक रसा- 
यन आहे  “ आपण है औषध घ्याल तर निशचयाने कमीत कमी २५ वर्षे जगाल,” असे 
आखवासन देऊन ता. २६॥७।३७ पासून च्यवनप्राश घेण्यास सुरुवात करविली, एक 
तोत्श रसायनकाली ( सकाछ्ी ) व एक तोक्ा स्वप्नकाली ( राज्री झोपण्यापूर्वी ) दुधा- 
वरोबर घेण्यास सागून एकभुक्त राहून राज्ीस केवक्त दूध पिंप्यास सामितले व रोग्यानेहि 
आपण २६।७।६२ चे सायान्हापर्यत जीवंत राहणार या आशेने च्यवनप्राण नियमाने 
घेण्यास सुरुवात केली 


च्यवनप्राण सुर करन ५ महिने झाले, पण व्यवायक्षमत्वाचे ( क्लेब्य नाहीसे 
होण्याच्या ) दृष्टीने काहीं फायदा झाला नाही रोगी कटाढ्ई॑ं छागला, पण पुन्हा 
त्यास २९१७॥६२ ची आठवण कहून ढठिली. च्यवनग्राश सुरू करून ६ महिने शक्लाल्या- 
वर अजून व्यवायक्षमत्व ( पीरुष ) येत नाही है पाहून पुन्हा मुबशची वारी करण्याचे 
रोग्याने ठरविले, पण मबईला पोहोचण्यात्रे अगोदर गाडीतच रोग्यास अनगाचे बोथट वाण 
वोच लागछे रोग्याने मबईहून आल्यावर झालेली सब हकीकत सागितली त्यास 
बरोबर आगटलेल्या ल्युव्रोक व फिस्टॉल हथा औषधि न घेता च्यवनप्राणच सुरू ठेवण्यास 
सागितले व रोग्यानेंदि पूर्वीचाच क्रम सुरू ठेवला 


च्यवनप्राग सुरू झाल्यापासून साधारणत- आठ महिन्यानी रोग्यास आपण व्यवायसमर्थ 
आहोत याची पूर्ण जाणीव झाली. तरीहि च्यवनग्राग चालू ठेवण्यासच सामितले 

रोगी अजूनहि च्यवनप्राण सकात्छी एकदा रसायनकाछी घेत असतो रोग्याचे चित्तास 
बरीच शातता आछी आहे पूर्वीचा बावव्धरपणा जबछजवत्ध नाहीसा झाला आहे ( पण 
अजून उदबत्तीचा उम्रगंध सहन होत नाही ). आता धमारतीचा रंग पोठात जात नाही, 
डोल्यासमोरील कुंडी दिसणे हे लक्षण नष्ट झालें आहे 


च्यवनप्राशाचे गुणघर्म पाहता त्यातील प्रमुख घटक--आवक्याचा शुक्रग्रथी व 
ओजोग्रंथीना उत्तेजक व बलकर असाच परिणाम प्राधान्याने आढकछून येतो 


« जराजजरितोष्प्यासीन्ञारीनयननन्दन- । 
मूननशुक्राश्रयान्‌ दोषानू_ ' * व्यपोहति ॥ 


(२१९) 


मेत्रामू स्मुतिम.. आयुस्षेम “४ । 
स्त्रीपु प्रपम्‌ बलमम्रियाणामू "| 
दर्यान्‌ ॥ अप्टगटद्य उत्तरस्थान अध्याय १५ इडोक ४०४२ 
या या जय मल नमन आयुर्वदाच्या ऋषीना आहे 


या ठिक्णीं एक गोष्ट मात्र सागावीणी वाटते. तो मटणजे आयंदीय ओऔपधाचे 
गृणघर्म ठरविताना कालपरिमाणाचाहि विचार फराया लागेल. न्यवनप्राण सुर 
कटन ५ मरिने झाल्यायर जर तो बद केला गेंठा असता, तर त्थाचे गुण आढइक्ले नसते 
व च्यवनप्राणानं गुणपाठावरील विश्वास उड्ाडा असता बाहीं औपधि अगा अस 
घक्तील की ज्याना त्वरित परिणाम न दिसता बाछातसने तो शिसत असावा, 


(२००) आंत्रशोथज्वर 


रोगी पुरुष, बय १४ वर्ष, विद्यार्थी 
दर्बनपरीक्ष। ---रोगी अत्यत दीन व मलूल असा दिसत होता, त्यास उद्न बसण्या 
श्तक्ी बक्ति नमायाम॒क्े तो अवरुणावरच पून द्ोता त्याची छाती व पोढ हं 
जेन्त इहनच बधण्यात आली, तब्हा दर ब्वामोच्छुतामावरोबर फक्त छातीनीच हालचाऊ 
होत आहे असे बिसून आठ. जिभेवर पाढरा यर असून ती गुदुग्यीत दिसत होता 
स्पर्शनपरोक्षा --रोग्याचा ताप १०१? फ असूुन नाडीचा ठेग दर मिनिदास १०८ 

असा होता 
रोग्याचे पोशची परीक्षा कली त्या चेढली ते अत्यत कड़क असे लागलछे . पोटाचा 
र्‌ः विश ्ध धर 

( &00070060 ) सर्वेच भाग-विभेषत बेबी जवद्ील भाग-अत्यंत कटक होता व सने 
पोद्यम कर दुसरेपणा ( ६७00९४४९४४ ) आला होता (है, पोट तपासताना 
० जोरान कम्त्ण्यावहन व पोटाचे स्नायु जास्तव आसदून चेण्यावहन अनमित 
है प्रदनपरीक्षा ---रोग्याच्या आप्तास विचारलेल्या हकीकश्लीवत्टनन अस समजलें की 
रोगी ता २५ जूनपासून तापान आजारी असून त्यास त्तासातासानें जछाव होतात 
मवूनमधून वात्याहि होतात तरेंच पोट हे मे अक 
5805२ 5 ८ फार दुखत आद्े तापामध्ये थोडा फार 
र होते का ताप अजिचान उतरल्याच त्यानीं सागितले नाहीं रोगी पृ 
चराच सणदत होता, परतु फार्च गेल आहे हे 
/ १२5 आता फास्च गढछून गेल आहे तहान फार होती 


(२२०) 


अनुमान:--पाँच सहा दिवसाच्या अशा अ्रकारच्या तापावरून आत्रिक, कृमिजज्वर, 
विपमज्वर व आन्नशोथज्वर हथा विकाराची कल्पना आली 


आत्रिकामध्यें रोग्याची जिव्हा विशिष्ट तहेची (वरच्या वाजूस पांढरा, पिवछा किवा 
काछा थर असून बाजूच्या कडा ला ) असते, तसेच नाडीचे प्रमाण ज्वरोप्म्याच्या 
मानाने कमी असते अशी परिस्थितत हथा ज्वरामध्ये नव्हती 

कृमिज ज्वरात पृर्वीचा कृमीचा इतिहास असतो . तसेच कृमीची उतर छभ्नणे म्हणजें 
नाक खाजविणे, गढकंटू , झोपेंत दचकणे, ४ लक्षण असतात तसछी छश्नणे हथा 
ठिकाणी नव्हती 

विषमज्वरामध्यें दोषाच्या अल्पत्वामुठे ताप हा एकसारखा असत नाही. परंतु हथा 
विकारात एक्सारखा ताप असल्यामढें त्याचीहि गक्यता नब्हती 


रोग्याचे पोटास फार्च कडकपणा होता व रोगी पोठास हात छाब॑ देत नछे 
उतका दुखरेपणा तेथ होता जेव्ह्या जेंब्हा आतडयाची सूज असत तेव्हा तेव्हा त्या 
भागाचे संरक्षण करण्याकरिता त्यावरीछ स्नायु हे अगदी कठक बनतात त्याच- 
प्रमाणे जेंथे सून असते तेथे दुखरेपणा असतो, हया न्यायाप्रमाणे आतड्याची सूज 
आहे हे ठरविले. तसेच त्यावरोवरत्री लक्षण म्हणजे ताप, वात्या, जुछाव, गुलगुल्ीत 
पाढरी जीभ व अत्यत ग्लानी ही छक्षणे असता तो आत्रगोथज्वर आहे असे ठरविले 

ज्वरवंग, छर्दि, अतिसार, तप्णा ही लश्नणे ऊक्षात घेता त््या ठिकाणी पित्ताचा सर 
आपणि तीश्ण धर्म वाढलेला आहे (वेगस्तीक्णो5तिसारइच निद्वाल्पत्वं तवा वमि । 
तृपा *. पित्तजज्वर) यावरून पित्त्रधान दोप आहे असे ठरविले 


रे 


पित्ताचे सरत्व आणि तीदणत्व हे गुण कमी करणारे आणि आत्रणोथज्वरावर 
अ्रभावाने कार्य करणारे (योग्य साधनाच्या अभावी हया बाबतीत अभाव म्हणग्याची 
पाव्ठी आली आहे . कदाचित योग्य ग्रयोगाती हथाच्या रसवीये विषाकादिकानी हथा 
ठिकाणी होणान्या कार्याची उपपत्ति लागेल ) असे जसद्भस्म देण्याचे ठरविले (आयु- 
वेंढीय औषधिगुणधर्मशास्त्र भाग १ छा-जसदभस्म) व केवछ हयाच औषधाची अचीति 
वघण्याकरिता पुढीलप्रमाणे औषध दिले 

जसदभस्स १ गज +- दकरा ६ गुजा ६ पुडया ठिवसातून सहा चेव्य दुधात 

दसरे दिवशीच रोग्याच्या वात्या व जलाब ही बरीच कमी झाली पूर्वी तासातासान 
होणाय्या जुछाबाचे प्रमाण सबध २४ तासात ५-६ वेव्शावर आले. हया वेल्ठी पूर्वीग्रमाणेच 
ओऔषध देऊन स्थानिक उपचार म्हणन शोथनाशक असा लेप पोटावर घालण्यास ठिव्य, 
तीन चार दिवस असे औषध दिल्यानंतर रोग्याची सबे लक्षण नाहीशी भाली 





(२२१) 


(२०१) उपदंदा 


जुझ्स्‌त गभेतव्य रक्तिशाणतमान्रउम्‌ ॥॥| 
त्रिगुणा अफ्रा छोटे निम्बदण हा 
याममान्न, ततो देयात्‌ रोल सरिस्वृणेद्श ॥ 
मृततुल्थ, तत- जया न्मइनान परनलोपमम, |] 
दिशतिउेटिया: कायों स्थान्या सोभूमरृधर ॥ 
नि गेपुनि सूदा जात्या पिटाएना उरेयर ॥ 
भर देवमस्यन्य बार तस्म प्रशाय थे ॥ 
विपाव योगिनीपुण दुर्गामम्यन्‍्ये रूलप- ॥ 
बटिशालाः प्रयोक्लज्वा मिप्गा तामेद्र उिदाझ ॥ 
दिवसब्रितव दयातू नि्ललियों वियानला ॥ 
चतुर्वान्च समारम्य एकमेया प्रयोगयेत्‌ 0 
एवं चनुदेशदिने नोरोगो जामते नर, ॥ 
पथ्य शरया सार्द उप्गाइव घुतगम्धि ले ॥ 
कुर्यात्माकाउक्षमुत्वान सह्ुइसोजनमिप्यते 0 
जलपान॑ जल्सण न फ्शचन पारमेत ॥ 
हु सहाया तु तप्णायामिश्षुदामिर्ता- रूम ॥ 
औचमर्ये&पुष्णकारि चासगा प्रोज्ठन हुतम ॥ 
वाता5इनपाइग्निसपर्कान्‌ दृरत परिवर्जनेत्‌ ॥ 
मेघाइष्गम वा जीते था कार्यमेतड्रिजानता ॥ 
मुसरोगे तु सजाते मुसरोगररी जिया ॥ 
अमा5व्वभाराध्ययनस्वप्नारस्यानि वर्जयेत्‌ 0 
ताम्बूल भश्षये नित्य कर्पराव्सिआासितम्‌ ॥ 
किया इलेप्महरी य॒क्ता वातपिताइपिरोविनी ॥ 
लवण वजेयेदम्ल दिवा निद्रा तथच च ॥ 
राजी जागरणज्चव स्त्रीमुखालोफन तथा ॥॥ 
सतताहइयमुत्कम्य स्नानमुष्णस्युना चरेतू ॥ 
पथ्य कुय तू दितमिद जाइगछाना रसाव्मि ॥ 
व्याथामाद्य वरजनीय यावज्ञ अरकृति भजेत ॥ 
एवं इतविधानस्तु य- करोत्येतदीपधम्‌ ॥ 
स एवं पापरोगल पार याति जितेन्द्रिय हे 
'पिडका विर्य॑ यान्ति बल तेजइच बर्षते ' 
उजाइंच पगम्न यान्ति अन्यियोथव्च जाम्यति ॥ 


(२२२) 


अस्थ्ना भवति दाढ्य च आमवातश्च गाम्यति ॥ 
भरवेण समाख्यातो रसोध्य भेरवामिधः ॥ ( भे र ) 

वरील पाठ भेंपज्यरत्नावदीतला आहे. आयुर्वेदीय पद्धतीने जुद्ध केडेल पारा 
सजजव नव्हता म्हणून विछायती विजुद्ध पारा ( 60706 30७गए60  9पए78 
7676707ए, 4+07007 ) १०० गजा घेतला, त्यात ३०० यजा भावनगरी सासर 
टठाकून लिबाच्या दाडयाने लोखडी खल्यत चागले मेन फरविले ठोन तीन तासानीं 
त्यात १०० गजा पाढरा कात टाकून आणखी चार तास खल केला हा खल लोखंटी 
वत््यानेच केछा. कज्जलीसारख चूण तयार आल्यावर त्यात पार्णी ठाकून ( पाण्याचे 
ऐवजी मध घेतला तरी चालेल ) २० गोव्यया तयार केल्या 

भेपज्यरत्नावली वाचीत असताना पहिल्या वाचनातच हा योग मी लुश्षात ठेंवल्प 
होता. आणि ग्रंथात त्या ठिक्राणी “ कार्य ” असे लिट्ठनहि ठेवले होते परतु पुष्कर 
बेक्प्यत त्याचा प्रयोग करण्णस हिमत होत नव्हती आणि प्रयोगाकरिता योग्य असा 
रोगीहि आला नव्हता 

ता २०-१०-३८ रोजी हासोटचा राहणारा, परतु हलल्‍्ली अंकलेश्वराजवछ गडखोल- 
ढेबी येये पूजा करीत असलेला व तेथेंच राहणारा एक तपोधन जातीचा रोगी माह्याकडे 
आला. हया रूगणास मी पूर्वी ठोन वेब्या निओसाल्व्हारसन ( 46 8778. ) ढिले होते 
याच्या आधी त्याने दुसन्‍्या डॉक्टराकडून एक इजेक्शन घेतले होते हथावरून त्यां 
रुण्णाल्ा सिफिलिसचा रोग होता है मला माहीत होते हया रोग्याची स्त्री व्यमिचारिणी 
होती व ती एका गोसाव्यावरोबर पढ्ुन गेंली होती त्या बाईमुकेच हवाला हा विकार 
जडला होता 

रोग्याचे वय हल्ली ४५ वर्षात्र होते गरीराचा बाबा एकदरीत ठीक होता तीन 
इजेक्गन्स घेतल्याम॒ल्ठ त्या बेढीं रोग पुढ वाढला नव्हता, परंतु हया वेढ्ी मात्र त्याला 
अगदी चाल्वत नव्हते म्हणून तो हासोट येथे आला, तेब्हा त्याचे घरी जाऊन त्याछा 
पाहावे छागछे रोग्याची एकदर अवस्था पाहून मी तर एकठ्म दचकलोच, आणि माइया 
अंगावर शहारे उमे राहिले रोग्याची सत्र कातडी उलून गेली होती कपाछ, हात, 
पाय, पोट यावरील कातडी तर एकत्र होऊन जणूं काय गक्कन पडेल असे वाठत होते 
दुर्गवी तर इतकी होती की, रोग्याजवछ उसे राहवतच नव्हते पण खोलीत देखील 
थोडा वेढ उसे राष्ट्र नये असे वाटत होते. नाडी पाहण्याचा सुद्धा धीर होत नब्हता 
शरीरावरील सवे चिरण्यातून चिकट पाणी बाहर येत होते रोग्याच्या अवस्थेची कल्पना 
पूर्णपणे येण्यास एक गोप्ट सायाविगी वाटते की, रोग्यास स्नान घालण्याकरिता कोर्णी 
विगारीसुद्या मिरतत नस अर्थात्‌ स्नानाशिवाय रोगी बरेच दिवस खाटेवर पटून होता 
माशाहि पुप्कक होत्या थकी चिकट आपि पिवल्छी ए्वासारखी असे सर घरीराची 
आग आग होत होती जीस व्वलभडक झाली होती काहीहि खाबबत नम भौचा- 
सहिं साफ होत नसे 


(२२३) 


| , 


ञ ६ >> 5. 2 ... ०. ना भूत हि पपञा जऊ 
हेया सिवीआन कोशस यादल होते जी, आता हा आचद नाही, मरादि पराछतस्क 


तसेंद बादल, शएपरेच्य सभायी सा पोषयान्तय अषमाी शा रोगी एसायगार शर्ते री 
रोखाज्या सातस्मस सागित, सर्च रोगी अग्ी गरोय, एक पेशानाश ओपनासादटी 
अेप्यास त्याजन्छ नगता, भीतरी मेम्छ / भरूतदया ” साणून जया सना पेलि े 

निोसालट्ागसन देश्याशटि फादटीवर गा सदी, झाथून पठान ओपब देगे 
जत्र होते महामजिर्शाहिप्राटाया पाठ छिने श्थि ये रोग्यास्या सादटगने तो 
तेयार उम्म डेप्यास मरप्रानति पड़ी. हयाच छेझ्ी मरग “सरा्सा ली आठाण सारी 
वे मजाक प्रयास फ्रशीय अदला जियान्वाना मों दसे सुर्ना ही, प्रीम गोछया 
तबर ऊँचा परित्य डियमी तीन गोछ्या, सरष्छ, हुपार, सन्‍्याखकछ फरेय साश्माणे 
निजत अय््धित कूून ( विष्यानि सेडन ) देस्यास उतार थे रोग्शान न्या्रमाणे 
गेढ्या गिकया. अररसाये पत्य झटक असा्याने त्यानी जाएं:ब रेब्याने नादझमास 
मुहपर सलने दिी, प्र्यान आगि जद्ुपर्श झगरी बड़, पिप्यास इसाना रस, शोचास 
जातानाहि गरम पाणी नेगें, सोडीस्या बारेस ग्रेण्ास सफत मनाई सोव्याचरोबर 
प्रंच तोड़े मामा विठाए जाटों डेग्यान खास्य, साश्यास फेयछ दाभात, सम्मातीस 
नर नुमने दूथच बिछे औपधामुछे, आवीच आहेले वोट आणसी शक साले फुफ्छ 
वे चिम्ट छक्क नोटनन पउत अमे त्याफरिता पंचयलकाठस्वाय विवसालून दशा आय गे 
गुरण्या जरम्यास दिव्त 

रोग्याने पत्य चरोरर संभात्य्द उन्हावद्यानय दिपस भमृनहि पाण्यायार्टी ततन्ममछ&त 
रोग्याने पास्याजियाय दिवस काइे उसाया रसहि मिछत चब्हता, नो सुरतेटन 
बाबा छागा बांस गोछया पूर्ण आल्यावादि पश्य चादूच ठेवले, मटामंजिप्ठादि- 
>पायामक्त ढोन-तीन चेक औचास साफ होत अमे. प्रयोगासे दहाव्या दिचसापासून 

व्यू फरक किसूं छागल्य, दाह कमी साला, झोप येऊं छागठी, पण तोड़ ये 

भत्रे अधिक बादल, व्यक्त वाहतच असे, जुठचे पान चपक्रण्याकरिता दिलछे, शिवाय 
चिवल्कतस्ताथाच्या गुरुण्या चादूच होत्या, 

प्रयोगाच्े झेवदी ( चोदा दिवसानतर ) रोग्यास पाणी पिण्याची व स्नानाची 
वानगी दिली भुऊ चागली होती म्दणून दूब, भात, भाऊरी व मुगाये पाणी टेप्यात 
आठ भेखरमाच्या बीस गो्या संपल्यानंतर महामजिष्टादिकपायाबरोबर “ आरोग्य- 
वर्धिनी गोरुपा ” सम्ू-संध्याकार तोन-तीन देण्यात येत होत्या. 


मे महिन्यात रोगी हिंदू फिंहे लागठा व अगावरची सर्व कातटी नवीन आलो 


ए्ण ०० गजा रेग्याने से >. 
झा 3०० गुजा पारा रोग्याने घेतल, व एवटयात कार्न जाल्याचे पाहन मी चकित 
वरीछ रोग्याशियाय 


डसया एका सिफिलिसच्या रोग्याकरिता मी हा रस वापरण्याचा 


सल्ला दिला आह. परतु त्याचे परिणाम मला अजून कलछले नाहीत सिफिलिसच्या 


(२२४ ) 


अेवटच्या अवस्थेमध्य जेथें निओसाल्व्हरसनचा उपयोग होत चाही तेथे मी हा रस 
वापरण्याची वेद्याना खास विन॑ंति करतो. परतु हल्ली इत्तके कडक पथ्य पाव्ण्यास 
कोणी तयार होत नाही, म्हणून त्याचा सरसहा उपयोग करता थेणे कठीण आहे 

निओसाल्व्हरसन फार महाग आहे. गरिबाच्या आवाक्याबाहेर त्यांची क्रिमत जाहे 

हयाणिवाय त्यामुक् कवी कवी विपवाधेंची छश्षणे ठिसतात त्याचेऐंवजी हथा ओपधाच 
आनुभव घेण्यास हरकत नाही हथा औषधामुक्ें काही वाडेट परिणास दिसून आत्यास 
त्याचीहि नोढ ठेवणे जरूर आहे. पथ्य बरोबर पालल्यास कोणत्याहि प्रकारच डुप्परिणाम 
होगार नाहीत अशी मसला खात्री आहे, पुष्कछशा रोग्यावर प्रयोग करून पाहिल्या- 
जिवाय हया औषवाची थोग्यता सिद्ध होणार नाही उतक्या सोप्या व स्वस्त औपधाकररे 
वेबवर्गाच लक्ष वेवण्याकरिता मी ही रुग्णविक्रित्सा सबिस्तर ढिली आहे 


(२०२ ) सततज्वर 
( फित्तमूयिप्ठ, वातानुवधी, रक्‍्तथाठुगत वेक्ृतज्वर ) 
रोगी पुरुष, णेतकरी, वय ३० वर्ष. रोगकाल-वर्षऋतु (सम्यकयोग ) 


रोगपरीक्षा ---ज्वर आल्यापासूम तिसन्‍्या दिवशी रोगी पाहण्यात आला. दक्षेतर 
(7798]092007 ) परीक्षेत रोग्याचा चेहरा छाछ आलेला व त्रासल्यासारखा विसला 
स्वासोछ॒बास जोराने चाल होता, पण छातीच्या सकोचविकासामध्य अस्वाशाविकता 
आढलली नाही जिभेवर फिकट पाढरी ब॒रशी होती रस्पर्शन ( [80607 ) 
परीक्षेत ज्वराचा तीक्ष्णबेग, नाडीवग तीत्र, पोटात बेबीखाली ढायले असता दुर् णे, पकी 
अब्या वाजूचा भाग जास्त डुखणारा होता पोठ्त गुडगुडत नव्हते सौर्य आघा- 
ताने ( 9७/0०887070 ) छातीवर स्वाभाविक शब्द निमाण होत होता पण पोटवर 
निप्रणारा आवाज आध्मानवो वक होता. श्रवणयनत्राने तपासता फुप्फुस स्वाभाविक पण 
हत्स्पद तीत्र च जछद होत असलेले आढक्कून आले. प्रहन विचारता--रोज अखट 
ताप १०२० ते १०४० पर्यत, तीत्र भीष॑जल, वारंवार बांत्या (हिरवठ कड़ पित्त पठत ) 
हल्लास ( 980869 ), अत्यंत तहान, भीतोदकाची इच्छा, वडबड, ताप चढला की 
वेशुद्धि (मोह), छाल छघवी, झोष नाही ही लक्षण होत असल्याचे समजलें 

निदानः -कृमिजज्वर व आत्रिकसन्रिपात याची अव्यभिचारी छक्षण आढक्ूनत ने 
आन्यामक्के लक्षणानरोधानें वर्षाऋतंत झालेला पित्तमूयिष्ठ (म्हणजेच वेक्ृत ) वातानुबधो 
रक्नवात्गत, सततज्बर असे निदान केलें. वेकुत असत्यायुछ दु साथ्यता होतीच 


(२२५) 


विकित्सा--त्याच ( ३ च्या ) दिवमीं हुपारी प्रवाक्ृभस्म (चंद्रपुटी ) १ गज रन 
गुढछवेल्सत्व १ गृज अगा ३ पुड्या लागोपाठ २-३ तासानी मधातून घेण्यास ढिल्या 
यानें चात्या व जीष॑शूल कप्ती झाल. 


त्याच राज्री ज्वर कमी होण्याकरिता लक्ष्मीनारायण १॥ गज + भवात्वभस्म ( चंद्र- 
पुटी ) १ गज+गुक्बेलसत्व १ गज अणी एक पुडी मधात दिली त्याने रात्री घाम 
ग्रेऊन ताप दुसन्‍्या दिवणी सकाठी ९८? झाला. परठु हा तापातील उतार अस्वाभाविष 


5 संततज्वरातीकऊ दोषप्चन व जमन ( ज्वर्मोक्ठ) ठराविक मुदतीने बहुधा 
होतात 


वातपित्तकर्फ सप्तब्भद्वादणवासरान्‌ | 
आयोइनुयाति मयादा मोक्षाय च ववाय च ॥-अ ह॒ ज्वरनिदान 


याच कारणामुद्ें छक्मीनारायणातीऊ वचनागादि स्वेदल द्रव्यामुछ उतरलेला तो ताप 
लगेच टोनतीन तासानंतर पुन्हा १०२९ पर्यत चढला व पूवेवत्‌ वात्या व डोकेदुखी ही 
जश्नण मुर झाडी. म्हणून ताप उत्तरविष्याच्या भानगडीत न पडता पित्तदोप, वात्ति द 
जीरपशूछ ही त्रासदायक लक्षण कमी करण्याकरिता दिवससर तासातासाने चाटण्याकरिता 
सुवर्णसुनशेखर १ गज +प्रवाक्रभस्म ( चद्रपुटी ) २ गजा+-गुकवबेलसत्व २ गजा 
आच्या प्रिश्रणाची रोज एक पुडी ढोन दिवस मधातून दिली याने वात्या व डोके दुखणें 
कमी आले, पण ज्वर्वेग व इतर लक्षण कायमच राहिली 


ताप येऊन आता ५ विवस होऊन गेंडे होते या चेलछी ज्वस्कृत्‌ पित्तदोषाचे रक्त- 
बातुगतत्व उल्बनात चेझन उपक्तरी ३ ग॒ुजा+-नागरमोथा २ गुजा+-कुटकी ३ गजा +- 
फार्ेचिराईत २ ग॒जा +- घम्रासा २ ग॒जा या कडु औपधाचा काढा खडीमाखर घालून 


सकी घेण्यास दिल्य व पुन त्याचप्रमाणं क्राइ कल्न सा्यंकादों प्रेण्यास सामगितले 
मवार-गुरुवेणसलहि चालू होतेच 


. था जटयाने जौचास साफ होऊ लागलें.. लघवीचा ताबडेपणा कमी होऊं लागल 
पीटात दाबले असता दुखणें अजिवात नाहीसें झांडे. तहान कमी झाली व रोगाचीं 
एह़दर उश्नण कमी होऊं छागलीं म्हणून दहाव्या दिचसापर्यत हेच ओपश्र चाल ठेविले 

दहाव्या डिचगी राजी पुष्कक्क घाम ग्रेजन ताप उत्तरण ( ९६७० ) 
दोन दिवस पित्तसऊ़ी योटा ताप चढून उतरत अने पण दोन द्विसानतर त्ताप प्रणण 


घावशा मात्र अगक्तता बरीच आली होती जीणेज्वरावरील वल्य उपचारानें 
८-१० दिवसात रोगी हिंद फिलें छामत्य 


तथापि पुएें 


(२२६) 


(२ 6 ३) नारझः ( सनायुक, तन्तुकीट ) छपछा7९७ जैतठाप 


रोगी स्त्री, वय वर्ष २०. या बाईस ४-५ महिन्यापातून पायातून नारू निधत असत 
निधग्यापूर्वी सूज, ठपका मनख्री होई, बरीच औषधें व लेप करून ती कठाछली, 
डॉक्टर, वेय कोणीच त्यावर योग्य उपाय सागेनात सौम्य औषधाचा परिणाम होत 
नाही अ्से पाहून मी विव्याचा प्रयोग करण्याचे ठरविलें विब्याचे गुण पाहता तें 
ब्रातकफात्मक कुष्ठ, कृम्ति, त्रण याचे नाणक असे आहेत असे आढकून आले.( भल्ला- 
तक कषायोप्ण. शुक्रछो मधुरों छघु.। बातः्लेष्मोदरानाहकुष्णार्भोग्रहणीगदान्‌ ॥ 
हन्ति, ग॒ल्मज्वरखित्रवन्हिसांचकृमिन्रणान्‌ । 

बिवा देण्याची रीत---रोज सक्राछी प्रथम नारकाचे १० तोछे खोबरे खाऊन, मग 
एक ते दोन बिब्याचे चूणें गुछात मिश्रण कहन खावयाचे व त्यानतर पुन १० तोले 
खोबरे खावयाचे. मंग द्विसभर अज्नपाणी काहीहि ध्यावयाचे नाही भूक तहान 
खगली तर आणसी खोवरेंच खावयाचें. १२ तासानंतर रात्री दूध, भाव, पोछी, 
साखर असे ( मीठ, तेल, तिखटविरहित ) अन्न सेवन करावयाचे, असा क्रम सुरू केला, 
विबा हा उप्ण असल्यामुछ् तो पित्तप्रकृति, पित्तकाल, पित्तटोष यावर जपून वापरावा 
लागतो, अजा वेढ्ी है ओषध एक दिवस आड व अल्प यावे. 

नारू नवीनच झाल असल्यास २-३ दिवसात यथा औषधाने बरे वाठते तीन चार 
नारू निधाले असतील व वरेच दिवस रोग चालू अमेल तर ९-१० दिवस तरी रोज 
वरील ओपध यात्रे लागते याने काही नारू बाहेर पडतात, काही आतल्या आत 
नष्ट होतात व व्रण भरून येतो. 

नारूच्या सुजेवर स्थानिक उपचार म्हणून कड़निवाचा पाला वादून वाधावा व भेकाते 

या उपचाराने व्रील रूण ५-६ टिवसातच रोगमुक्त भाला 





(२०४) अन्त्रपुच्छ-शोथ (39ए००व/०४७) 


रोगी पुरुष, वय ७० वर्षे. धदा लाकडाचे दुकानदार, 

रोगाचा पूर्वेतिहास--प्रथम पोटांत ढुखूं लागले व एकढोन दिवसात उजब्या जापेच्या 
वरचा पोटाचा भाग वर उचलन आला. गौचास होत नव्हती म्हणून त्यानें जलब 
घेंतलां, त्यामढे १-२ जछाव झाले, पण गर अधिकच वाढला, पोटावरीछ फुगव्टी 
पण कायमच राहिली, पोशणंतनहि काही औषधे घेतली होती, फ्य त्याचा उपयोग 
आला नाहीं. 


(२२१७) 


रोगी पाहिल तेव्हा पुढील लभ्णे होती -- 


लक्षण (8ए70]008) --वारवार पोगत अत्यंत तीत्र स्ररूपाची कक के 
होती व ढेंकराहि वस्वेवर येत होत्या. अत्येक ढेकरानतर जीव जातो की काय अ 
बाटण्याइतका तीत्र भूल होत होता. ओकारी होईल असें वाटे (हल्लास), पण होत 
नंमे पाच-सहा विवसापासून विड्विबंव झाला होता. ताप मु्ठीच नन्हता, 78० 
8070०ए8 ?20॥ वर दावले असता असहय अजा बेढना होत 


चिन्हे (8878)--उजव्या जाघेंची वरीऊ बाजू बरीच वर उचलून आलेली होती. 
तो भाग स्पर्णाल गीत व कडीण ( 00000078 प्रष्टठाधाए ) छागत होता 
व्वासोछबासात पोट फारस हाऊतच नब्हते (00800-9000॥भ798) ) 
* निदान--वरील स्व लक्षणावहून हा अन्त्रपुच्छ श्योथ आहे अभी खात्री झाली 
या जोथाला निमित्तकरणें निरनिराव्य्या प्रकारची असली, तरी समवायी कारण ढोपप्रकोए 
हेच आहे या आयुर्वेदीय सिद्धातानुसार या विकाराच्या दोषाचे परीक्षण केले, यात ज्वर 
दाह, उण्णस्पर्णादि पित्ताचे एकहि लक्षण नव्हते विकारातील बेढना वातप्रावान्य 
द्बीत होत्या व जोबाचा भीत, कठीण स्पर्ण कफानुवंव व्यक्त करीत होता. रोग 
तीत्र सत्पाचा असल्यामुक्े कदाचित्‌ &9॥| ॥08.08) मध्ये जाऊन शस्त्रकर्म करावे 
लागेछ, त्याच्या तयारीत राह्य असा रोग्याच्या नातेवाईकास इषारा ढेऊन, दोषप्रत्यनीक 
उपणय पाहण्याचे ठरविले 

ओषधोपचार --प्रथम डिवसातून ५ वेक दर २-२ तासानी अग्वितूडोरसो या 
ओबवाच्या ३-३ गजेची १-१ पुटी ऊन पाण्यातून घेण्यास ढिली व जाघेवरील सुजलेल्या 
भागावर हकछूद, पाढच्या बसूचो मुछो, रुण्णुक्त व सावर्रशग ही औपमें पाण्यात 
जयादूत, ऊन कलन, साजसकाकऋ लेप घालण्यात आल आणि सहन होडईल असा जैक 
चरहन करण्यास सागित॒ल 

था ओपवोपचाराने दुसप्याच विवणी थोटा गुण वाटछला वेदनाची तीम्रता कमी 
भादी ढेकर उशीरा येऊ लागले व पोटावरील सूजहि एक आणा कमी आहे असे 
उपचारकाने सागितले याच दिवशी रात्रीं गौचावाटे १ जाड जत पडलछा 

इैतया व तिसन्या दिवणी अग्नितुडीच्या ई-३ ग्रजेच्या ३ पुड्या रोज सकाढ्ी, 
१० सोयकात्ी दिल्‍्या व पूवीचा लेप चालू ठेवल.याने ढेंकर अजिबात बद झाले 
चेदनाची तीजता पुष्ककच कमी झआली मात्र त्या दोनहि दिवशी रोज ६ वेछ पातछ 
सज्जीसार सैधव हक मीठ, समद्र , पड, निरे, गहाजिरें, जवखार, 

2 २ » समुद्र मीठ सब १-१ सांग व्‌ शुद्ध कुचछा १८ सास 
ऊन झाबराच्या रसात खल करावा 





जी न हल अब अप टा हि 





(सब समान) थे हि 


(२२८) 


जौचास झाले म्हणूद चौथ्या दिवणी अम्वितुडीच्या 2-३ गजेच्या फक्त २ पुष्या व 
सजीवनी गुटीच्या १-१ गजेच्या दोन पुडवा आलटन पालटन ३-३ तासानी ऊन 
पाण्याबरोवर घेण्यास दिल्‍या लेप चालू होताच. ही योजना आणखी २ दिवस चाल 
ठेवछी, त्याने रोगाची सवे छअणे नाहीगी झालीं एकण ६ दिवसांत रोगी पृण 
बरा झाल 

पथ्य आहार--पेय, दूध, कॉफी, चहा याखेरीज अन्य आहार वर्ज केला होता. 





(२ ५ ५) गोवर ( रोमांतिका---!५४ €०७]९5 ) 


हा लहान मुलाना येणारा एक सासगिंक ( 77686#0घ98 ) विस्फोटक ज्वर आहे, 
याच्या साथी येतात. हा रोग होण्याचा काल व या रोगात होणारी लक्षणे यावरून हां 
रक़्तधातुगत वातपित्तात्मक ज्वर आहे असे म्हणण्यास हरकत नाही (या रोगातीऊ 
दुप्टि सान्निपातिक स्वरूपाची असते व अन्य धातृहि याने हुप्ट होतात ) 

शगर फक्टर्रावर यंदा गोवराची सांथ ग्रीप्म व वर्ष या ऋतंच्या सघिकालात उत्पन्न 
झाली व वर्षाऋतंत पाऊस न पडल्याम॒क्के तगीच चाल राहिली भाद्रपद महिन्यात 
पाऊस पड़न हवामानात फरक पडल्याम॒ठझे ती थोडी मंदावल्ो होती परंतु आशिन 
( ऑकक्‍्टोवर ) महिना ( शरऋतु ) सुर झाठा आणि योग्य ( रक़्तप्रकोप ) काल 
मिल्शाल्याबरोबर ती साथ अविकच फेलावली, या साथीत २० रोग्याची चिकित्सा 
करण्याचीं संधि मला मिछाली, त्यात आढक्न येणान्या गोप्टी पुढें नमूढ केल्या आहेत 

चयोमर्यादा---या वीस रोग्यात ३ महिन्याच्या वयापासून् ८ वर्षाच्या वयापर्यतची 
मुल व मुछी होत्या, (३ वर्षाच्या खालील १९ व ३ ते ८ वे दरम्यानची ८ मुले,) 

पूर्वरूप व लक्षणे--बहुतेक सब रोग्यामध्यें सर्दी, पडश्ापासून मुरुआत झाली 
खोकला ढांशीचा, ताप, डोछे उमरून येणे, जीम पाढरो, भ्रकट, बरसलेली असणे 
ही लश्नणे पहिल्या तीन द्विस असत, काही रोग्यामध्यें सर्दी, पडसे अगोद्रच असून 
पुढें ताप येई, याँना तीन दिवसांपेक्षा जास्त दिवस झालेले असत चौथे दिवीं 
विज्येपतः डोके, मान यावर पुरक दिस लागे. हा पुर पाचवे दिवणी वहुतेक सब 
अंगावर उठे, या डिवणी तापाचे प्रमाण फार वाढत असे ( १०३?९--१०४९ ) दोन 
रोग्याचा ताप तर १०५? बर गेल होता, सहातवे वठिवशी संध्याकातछपर्यत्त [ पुर 
ग्रेजन तिसरा दिवस ) केब्हांतरी हु ताप उतरून जाई. यथा अवधीत काही रोग्यान/ 
हिरवट, घाण, पातक्र रेच होण्यास सुरवात होई, खोकलाहि बराच त्रासदयक होई 
या विकारात पहिल्यापासूनच रोग्यात फार अलतस्थता दिसून येते . काहीं रोग्याचे डोछ 
अगदी आल्यासारखें होऊन व्यास उजेंडाचा भ्रास होणे, शिका येणे, हीं लक्षण चानलाच 
जाणवत 


(२२९) 


अंगावर गोवर उठण्याप्रवीं १-२ रोग्या्या तोडांत पुरक्त दिसून आला. या 
रोग्याच्या गोवरावें स्वरूप बरेंच तीत्र होते. त्यापैकी एकाल पुढ़ें सनक 
(7९००7) झाला व ताप १०५? च्या चर गेला. दुसन्‍्या एका रोग्याचा 
त्तोडावर एक ठिवस गोवर दिसला, तो दुसरे दिवशी सावक्कला ; पण त्या दिवरीं 
त्याच्या अगात १०२९ ताप असतानाहि त्यास झटके (007एऐो8078) आहे 
तिसरे दिचणी पोटातील ओपवाने ग्रोवर बाहेर पडलछा व योग्य काछी तो रोगी 
सुबरला हि 

बहुतेक सबे ठिकाणी एका मुछाछा गोवर निधाला की घरातीक दुस॒न्या सवे मुलाना 
त्याची बावा होते असे आढक्ून आले 

उपद्रव--या २० रोग्यापैक़ी साताना अतिसार, नऊ जणाना खोकला, एकास 
ख़सनऊ व एकास पूयकर्ण (कान फुटणे) असे उपद्रव झाले 

तीन मुलाना अगोदर काजण्या येऊन नंतर पुनः गोबर निघाला, अतिसारी 
रोग्यापैकी तिघास आवरक्त (तंजरडशा५9) व चाकीच्या चौधघास हिरवट, घाणकट 
जुजाव झाले 

चिकित्साक्रम--पाइचात्य पद्धतीप्रमाणे या रोगावर स्व॒तत्र॒ अगी चिकित्सा नाही 
सवे चिकित्सा लाक्षणिक पद्धतीने केढी जाते. मुख्यतः ताप खूप चढ़ूं न देण्यासाड़ी 
हद व स्वेदक औषयें डिछी जातात त्याचप्रमाणे खोकछा, अतिसार या उपद्रचावर 
ऐया त्या विकाराची औषये देतात, 

आयुर्वेदीय पढ़तीनुसार गोवर बाहेर पडण्यासाढ़ी गोरोचन चूर्ण ( छा७-४॥07७ 
77 ४३४ 8७) 0)७006/ ) उत्तर औषधाबरोबर देतात देवी, गोबर, काजिण्या 
याच्या विषाराची शरीरास विशेष बाधा न पोहोचता ते विषार पिडकारूपान वाहेर 
पदून जाण्याकरिता परिपाठादिकषाय देण्याची पद्धत आहे. ु 

वरीछ गोवराच्या रोग्यास मी पुढील ओपधयोजना केली होती, वयाच्या मानाने 
याच्या प्रमाणात फरक करण्यात येत होता. 

१ लथ्मोनारायण १ गज+गोरोचन मिश्रण १ गज + सितोपला चूर्ण २ गुज-- 
«शूग भस्म १ गज गाईच्या दुधातून ३ पुड्या दिवसातून 


सातृन ३ वेछ देणे 
* परिषाठादिकषाय १। तोता +- शुद्धोदक १। तोछा ४ भाग कहन ३-३ तासानीं 
१-१ भाग देणे, 


सोकछा फारच भासदायक असल्यास वरील पातकू औषधांवरोबर १ ते १७ ड्राम 


(-- तोढछा) द्वाक्षारिष्ट देत असे अतिसाराचा उपद्रव फार असल्यास शौक्तिकभस्म व 
अत्िसारचूर्ण याचा पुड्यातीक ओपधावरोबर उपयोग करण्यांत येई, या योजनेनें बहुतेक 
सर रोग्याना वरे वाटर. फक्त एक्च रोग्यास ब्वसनक सन्निपात आला, 


वतन न करन. ९७७३-->ममकमम>»» 


(२३०) 
(२ ७ ६) पिचज पारिणामशूल (0०069 (]06०) 


रोगी पुरुष, वय ३० वर्ष, धंदा--रोग होण्यापूर्वी रोगी मबईस मिल्मध्यें काम 
करीत असे पु 


सध्याची त्याची मुख्य तकार म्हणजे पोट दुखण व वात्या होणे ही होती 


रोगाचे स्वरूप--रोग्यास वरीछ लक्षणाचा सहा वर्षापासून च्रास होत असे,. पोलत 
व छातीत आय होत असून जेवणानंतर ३-४ तासांनी वाति होई. अच्नाचे पचन होत 
नत्ते, वांत्या इतक्या आंवट असत की, त्यामृकछे दातसुद्धां आबट पडत शौचास साफ 
होत नसे, तहान फार छागत असे उजब्या अगावर झोपल्याने वात्या जास्त होतात 
अश्ी रोग्याची तकरार असे, वांति झाल्यावर साधारण बरें वाटत असे 

पोठास हात छावून पाहिला असता, बँंबीच्या वरच्या बाजूस थोडें उजवीकडे दाबले 
असता दुखत असे जीभ सावारण छालसर व डोछे किंचित्‌ पिवछसर असत वच्याच 
दिवसाच्या विश्ाराम॒छ रोग्यास थोडीनी पाड़ता आली होती. रोग्याची भरीरयप्टि 
मात्र बरी होती 


रोग्याचा पुर्वेतिहास--रोग्यास व्यायास करण्याची पूर्वीपासून सवय असे, . मिल्मध्यें 
काम करावयास छागल्यापासून व्यायामामध्ये अनियमितपणा झाला आयि मिल्मध्ये 
पुप्कछ शारीरिक श्रस पड लछागले, मिलपासून रोगी बराच दूर राह्मत असल्यामक्के 
पुष्कछ वेन्या मिलची वे शझ्ञाल्यास रोग्यास अबपोटीच कामास जावे लगे, त्याच्या 
खाण्यामध्यें रोज तिखट पुष्कछ प्रमाणात येई, 


असा त्याचा कार्यकम चालू असता, पुडे काही विवसानी दररोज जेवणानतर साधा- 
रणतः तीन तासानी त्याचे पोट दुखणे सुरू भाले, काही दिवस नृसतेच पोट दुखत असे, 
पण पुढें पुढें पोट दुखन वाति होऊं झागरछी त्यानंतर हा कम इतणा नियमित झालय 
कीं. जेवणानंतर तीनचार तासानी पोट दुखणे व वाति होगे है जण ठरलेलेंच. हथा 
लक्षणाचा त्यास इतका त्रास झात्य की, त्यामृत त्यास त्याचा धंदा सोडन दावा लागण, 


निदान:---अन्नद्रवाख्यशूछ हा जेवणापूर्ती, जेवगानतर व जेवण जिरल्यानंतर सारखा 
चालू असतो, परंठु हा भूल फक्त जेवणानंतर काही बेत्लने सुरू होत असे, म्हणून हा 
अन्नद्रवाख्यशूल नाही असे ठरविले. “ भुक्ते जीयेति यच्छूछ॑ तदेव परिणामजम्‌।“ 
या वचनाअमाणे हा परिणामणूछ आह असे ठरबविले व त्यातल्या त्यांत आबट वात्या, 
तहान व उष्ण पद्र्थाचा अनुपशय हथा लक्षणावरून पित्तज परिणामणूछ आहे असे ठरविलें. 

जिकित्साः--हथा ठिकाणी कोष्ठाम्यें पित्ताची वृद्धि अत्यंत ग्रमाणांत झालेली होती 
पित्ताचे अम्ल्त्व,' तीर्णत्व आणि उप्णत्व हे धर्म बाढढेले होते. हथामु्े उहान 
आतव्यात ब्रणसुद्धा पडलेले असावेत.. कारण ब्रणाणिवाय उतका त्रास होणे भक्य नतत. 


(२३१) 


बाढलेले रः का कर 
त्यामढें हवा ठिक्राणी चिकिसा करावयाची म्दणजे तेयें पित्ताचे / हिल अल कम 
व॒ त्याउरिता वेयें माधुयेत्यिदक ऋृव्य_ देणे, तसेच त्रणात् आम कक डर 
हयाववरोगर इतके टिवसाच्या विकासन अशर्वेत झालेल्या २ चल्यचिकित्सेचीहि 
जरुरी होती 


सुबर्ण हे वन्‍्याच वरच्या दर्जाच साधुर्योत्पादर्क (्‌ घुतहदेमगुटाबीड कै शक 
दिमवरों गण- वा सू. १०) व चल्य असे औषब अस॒ल्यामुर त्याचा एखाग हक 
रेप्यावे ठरविंठ, कोष्ठामध्ये काये करणारा असा खवर्णेकेल म्हणून सुवणपप हे 
ओजना केली सूझम सुवर्णपपटी (१:१००) अभी दोन ग॒जा प्रसाणाने देऊन त्यावरो- 
चर पितावे बरील धर्म कमी करणारे ओषव म्हणून कामदुच्ा + शुों त्यावरोबर दिल 
« सोपणे श्छश- ? या नियमाअमाणे तब्रणान रोपण करप्याकरिता श्च्श्ण शुणाच्या 
स््याची आवशकता अपते. शुद्ध त्रण हा रकश्ण अशावग्ास सागितल आहे ६ जिव्हा- 
प्रयोभदूछलण. अण-जुद्ोजुपएब ।” वा. 3 २५) तेव्हा त्याकरिता शखजोरक 
है त्याचबरोगर ४ गआ प्रश्माणने दिके. दिवसातून दोन वेढ है मिश्रण दोन्‍्ही समान- 


काली ( समाने मध्य इष्यते। वा सू. १३) मोरावकछा पाकातून दिके, भौचास साफ 
सेप्पाकरिता पितणामक व गोधक अछे स्वादिष्टविरेचन चूणे हे माते अमाणे दररोज 
रात्री चेण्यास दिले 


अज्ञ म्हणून त्यास सावुदाष्याची खीर, दृवभाव व दूधसाकरी हैं खावयास सांगितंले 
पुढ पुदे त्याच्या आयिक परिध्थितीनुसार त्यास हाथ आहार घेता आल्य नाही. तथापि 
त्यास शकक्‍्य दो अगदी साथा आहार घेग्यास सामितंके, पोठस जास्त ताण पडेंल असो 
कोणताहि विहार कहे ना जैसे व्यास सागितले 

वरीछ औपध १ महिना चालू होते तितक्या अवधीत हढ्हुकू सब लक्षण कमी 
होत चालली अथम काहीं दिवसात ब॒त्या होण्याचे बद झाले, परतु पोट दुखणे थोटे 
अमेच. मध्यंत्तरी त्यास पोद्तत वात घरप्याचा थोडा ज्रास होत असे, ह्वाकरिता 
वरील मरिश्रणावरोव॒रच काछोसात्रा ( साथ्या कोछुशाची चारीक व मऊ पूठ ) ४ गज 
दिले त्याने पुढें त्तो त्रास चढ झाझ ये काहीं दिवसानीं पोट दुखंणे 'द झाले. 
शौचास साफ व्हावयास लागल्यानंतर स्वादिष्ट विरेचन चृण:चें श्रभाण कमी करीत करीते 
पुढें ते बढ केले, तरी जौचास साफ होत जमे. जज रीतीने रोग्याच्या सबे तकारी 
४४8 झाल्या औषध सोडण्याचे वेढ्ी “ पधरा आणे गृण आाह् ” असे रोगी 


थक वेछा रोग केबछ ओपधसाध्य असूनहि हयावर ऑपरेशन करण्यात येते 
ब्हा औषधराध्य रोगामध्यें जक्यतो ऑपरेशन याकता आके तर बघादें, 





(२३२) 


* है] 
; (२०७) आन्रेकानंतरचा उदर 
रोगी मुल्या, वय ७. तीन दिवसापासून सारखा ताप. ज्वरोष्मा १०२९ व 
ताडीवेग १०० होता आत्रिकाची इतर लक्षणेहि होती. 


रोगी अत्यंत गरीब असल्याकारणाने तो एका ऊहानशा खोलीत चार पाच माणसासह 
राह्मत असे व तेथेंच तो निजतहि पण असे. आईबाप मजुरी सोडून त्याच्याजवूल 
नसतील तर त्या विवशी खाण्यास मिल्ठण्याची सुद्धा पंचाइत, अजा स्थितीत रोग्याच्या 
शुश्रषेकरिता म्हणून त्याची एक म्हातारी आजी मात्र नेहमी जवछ असे. भूत, श्रेत, 
मंत्र, तन्न इत्यादिकावर घरच्या छोकाचा अत्यंत विश्वास असल्यामुक्ठे ते आत्रिकात 
रोग्यास प्रल्लप, तद्रा, ग्रोवाहुडन इत्यादि वातग्रधान लक्षणे पाहून, त्यास भूतबाधा 
झाली आहे असे समजून त्यावर मला न कत्त मंत्र, तंत्र इत्यादि उपचारहि करीत असत. 
याकरिता एकदोन दिवस ज्वरामध्यें औषधहि बंद करण्यात आले होते. मंत्रतंत्रानीं 
कांही फायदा होत नाही असे वाटल्यावरोबर पुन्हा औषवाकरिता ठवाखान्यात आले व 
औषधास न थेग्याचे दुसरें काहीतरी कारण सागितले. आत्रिकाची बहुतेक सर्वे छक्षण 
अगोदरपासून होती व तेव्हापासून आत्रिकाकरिता लक्ष्मीनारायण, सूतशेखर, प्रवात्, 
सितोपलादिचूर्ण, गह्लबेलसत्व इत्यादि ओपवे अवस्थानुसार देण्यात आलछी पुढ़े 
लाप, तद्ठा, ग्रोवाहुडन, कास, इवसनक व कर्णमूल्शोथ, इ उपद्रव झाले अगोदर 
कांही दिवस बद्धकोष्ठ होता, त्या वेब्ठी मात्राबस्ति वण्यात येत अने परंतु जेवर्टी 
अतिसारहि रोग्यास झाला व पबराव्या दिवसाच्या सुमारास नाडीहि अत्यत क्षोण झाली 
होती. प्लीहा थोड्द्या प्रमाणांत वाढलेली होती वरील ओषधोपचार व दूध, 
मोसबोी रस, चहा, कॉफी या आहारावर रोगी ठेवण्यात आछा एकंदर रोग कप्टसाध्य 
होता. अठराब्या दिवणी रात्री हृदय अत्यंत क्षोण होऊन, घरच्या लोकानी रोग्याची 
जवछजबक आजा सोडली होती तरी काही वेढाने हृदयाची किया सुबरली व बावि- 
साव्या दिवश्ञी ताप उत्तररा, जाता जाता एकढोन गोप्टीबहल निर्देश केल्यास 
अप्रासगिक होणार नाही जरी आत्रिक सन्निपाताकरिता औषध नाही अ्से म्हटले 
जाते, तरी आत्रिकात काही आयुर्वेदीय औषधाचा उपयोग उत्तम रीतीने होतो ही गोष्ट 
निर्विवाग आहे या रोग्याच्या बावतीत हुआ म्हणन लक्ष्मीबिछास गुटी, प्रदाप 
प्रीवाहुंडन इत्यादि वातप्रधान लक्षणाकरितां महावातविध्वंसाचा अत्यत उपयोग 
झाला. सदर रोग्यास दुसन्‍्या आठवड्थयापासूनच लक्ष्मीविलास गटी द्यावयास पाहिज 
होती तसे करण्यात आलें नाहीं म्हणून हृदयाची क्षीणता व ख़सनाचा जोर अत्यंत 
वाढछा., ल्क्ष्मीविलास गटी सुछू केल्यावरोबर हृदयाची क्रिया ताब्यात आली कणे- 
मल्शोथ, ताप उतरल्यानेतरहि चारपाच दिवसापयंत होता बाविसाव्या विवसानंतर 
ज्वर संपूण उतरला, तरी रात्री बारीक ताप येत असे व असा क्रम दहावारा डिवसपर्यत 
चाढू होता आत्रिकानंतर असा जीणेज्वर काही रोग्यामध्ये आढकून यैती त्याकरिता 


प्रवाक्र, मृगशुग, सितोपलादिचूर्ण, नत्तर रूचुमालिनीवसंत्त व त्यानंतर सघुमालिनी- 
चसत इत्यादि औपनब अवस्थानुसार देप्यांत आली व नंतर यामुत्ठें लाप आला नाही 

एक महिन्यात रोगी अत्यत क्षीण झाला होता, सामान्यत आज्रिकातील अल्पाहारादि 
उपक्रप्त, अतिसार वरेरे उपद्रव, इत्यादि कारणामुक रोग्याची स्थिति संभोवनानंतरत्या 
परिस्थितिप्रमाणे झालेली असते असे म्हटल्यास फारसे बावर्गं होणार नाही अग्नि 
अत्यत मंद आलेछा अक्षतो, म्हणून त्यानतर सासगिक क्रम ठेवावथास पाहिजे विशेषत 
आहार कमाने वाढवावयास पाहिजे परंतु हा क्रम पुप्कक्र चेछा पाकछण जात नाही व 
त्याचा परिणाम म्हणृन त्यानंतर अग्निमाद्य, अतिसार, ज्वर इ विकार होतात या 
रोगाच्या बाबतीतसुद्धा असाच प्रकार घडला या चेही रोग्यास दूध व भाताची कजो 
देण्यास सागितके होते परतु यापूर्वीच्या उपक्मात झालेला सच त्याच्या आर्थिक 
परिस्थितीच्या मानाने जास्त असल्याकारणान या बेकी दूथ दण त्याना अगक्य चाटून 
ते केवक अनुपानाकरिता मात्र दुव चेऊे लगके. रोग्रास या चेक्ती खा खा सुटल्यामुछ 
तो मधून मबून चोरून काहीतरो खात असे . रोग्यास पाहष्याकरिता आल्छे जेजारऊे 
लोऊ रोग्याची अत्यंत क्षीण स्थिति पाहून काही पौष्टिक आहार देण्यास उपडेश करीत 
असत घरव्या लोकानीहि अ नूपभास पौष्टिक म्हणून पुष्कक बेक्ता त्यास डिछे गा 
से गोप्टीचा, ज्या वेछी रोग्यास उदर होऊन त्याची स्थिति घरच्या माणसाना अत्यत 
चिताजनक बादू लागलो, तेव्हा सगकछा उछगडा झाछा तोपर्यत्त घरचे लोक पश्य 
माभादीत आहोत असेच सागत असत वरीऊ औषबोपक्रम चालू असत्ताना उद्धा रोगी 
का खुधरत नाही यावहल नेहमी शंका येत असे अजा रीतीने आहारनियत्रण जसे 
पाहिजे होते तसे न केल्यान त्याचा जो परिणाम 'होणार होता तो झालाच. अगोदर 
अग्निमाद्य होत होत उप्रकरच अतिसारहि सुरू झाला मग अतिसाराकरिता बिल्च 
मुस्ता, कुटज इत्याई पाचक ओपवाचा काढा वेण्यात आल यामछे पाचसहा 
दिवसात अतिमार बच भाल खरा, परतु त्यानतर मछावरोध होऊं लागला बद्धकोष्ठ 
रि्विसेविचस बाइत चालस्यामुक्त अध्डायलवण, नवक्षार, यवानीचू्ण, पिपक्ी, प्लीहो- 
दरारिचूण स्त्यादि पाचक, ढीपक व अनुछोमक ओपबे देण्यात आली . परतु त्यापासून 
काही फायश होईना अतिसार नुकताच होऊन गेत्याकारणान विरेचन देणेहि इृष्ट 
“देते महिगूत काही दिवस वरील ओपध चालू ठेबछे. पण बद्धकोष्ठ दिवसेंदिवस 
वाढत हजरत पोट वाढत चाल व तोडावर हल्ूर्कू सूजहि दिस॑ लागली 
तेब्हा व्यावीच उदरामभ्य रस्पातर होऊ लागू ही भोष्ट लक्षात घचऊन चरील दीपक घ्‌ 
अनुलोमक औपवाजिवाय वरचेवर विरेचन देण्यास सुस्वात केली  कारण--- 

दोपातिमात्रोपचयात्‌ खोतोमार्गनिरोधनात । 

नम्भवत्युदर तस्मानित्यमेव विरेचयेत ॥ च थि १३, ६१ 
कफताशकगुदी वे नतर इच्छाम्ेदी मोट्या प्र 
नग एरडेड ५ तोहे वेष्यात आले व त्यामुछे धक्दा 


बिरेचनाऊरिता म 
जे: माणात्त 
2 आज भाणात देऊनमुद्धा काहीं 


साधारण शौचांस झाले 
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या रीतीन विरेचनाच्या उपक्रमात दहावारा दिवस होऊन गेले, परतु त्यापासून काही 
इप्ट परिणाम होईना याहिपेक्षां मोटी विरेचक औषधे मोटठथा त्रमाणात देणे इष्ट 
नव्हतें. या अवधीत रोगी अत्यत दुबल, हातपाय काड्चासारखे झालेले, तोडावर 
सूज, पोट इतके फुगलेले की, त्यापासून इवासतोच्छवासास त्रास होत असे. पोठा- 
बरील दिरा स्पष्ठद दिसत होत्या व त्यापासुन उदराचे लवकरच जलोदरात रूपातर 
होईल असे वाट लागले -- 
शुष्कवकत्रा * कृशैर्गात्रराष्मातोदरकुक्षय* । 
प्रनष्टाग्निबलाहारा. सर्वच्रेष्ठास्वनीइवरा: दीना: ॥ 
असे वरीछ चरकातील वर्णन स्पप्टपणे दिसून येत असे परंतु शुष्कदक्त्राच्याएंवजी 
उपक्लिन्न मुख दिसत असे दोपाच्या दृष्टीने उद्र हा रोग त्रिढोषात्मक आहे या 
रोग्याच्या वावतीत कफमभूयिप्ठ लअणे चिशेपत्वाने दिसत होती वर सागितल्याप्रमाणे 
तेलकटपणा व गुरुत्व इत्यादि लअणे स्पष्ट दिसत होती आनूपमास वगेरे कफकारक 
कारण घडले होते, विरेचनाचा उपयोग न झाल्याने व तो चालू ठेवणे इप्ट नसल्याने 
शामक चिकित्सा करण्याच ठरबिले, मंग उठरावरील व विशेषत कफोदरावरीछ 
उपक्रमाबइलरूचे-- 
(१) दोषे कुओौ हि सपृर्णे वहिमेन्दत्वमुच्छति । 
तस्माद्योज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघूनि व ।, च थि १३-९६ 
(२) स्निग्ध स्विन्न॑ विशुद्ध तु कफोडरिणमातुरम । 
संसजयेत्कटुक्षसयुक्तरने कफापहे. । च थि १३-७२ 
(३) गोमूत्रारिप्टपानैश्च चूर्णायस्कृतिभिए्तथा । 
सक्षारेस्तैलपानेश्च जमयेत्तु ककोदरम ॥ च थि १३-७३ 
(४) गोमूत्रेणाभया वा प्रयोजयेत । 
(५) भिलाजतुविधानेन गुग्गुलु वा अ्रयोजयेत्‌ ॥ च. थि १५३ 
वरील सूत्रे लग्मात घेऊन खालीलप्रमाणे औपधियोजना केली -- 
सकाढी--यवानी चूर्ण ६ गुजा +- विश्वभेषज ६ गुजा+सेधव ४ गजा, एक पुडी 
ढोन तोढे गोमूत्रातून 
राजी--आरोग्यवर्धिनी २ गुजा ( कोप्ठावर काये करणारा गुग्गुडुशिलाजतुकत्प )+ 
गोमूत्रभावित हरीतकी ४ गुजा +- तवक्षार २ ग्॒जा, एक पुडी गरम पाण्यातून आहार 
केवल ताकभात 
अभी चिकित्सा केल्यान॑तर दुसन्या दिवसापासूनच रोज तीनचार जुछाब होऊं छागले 
अगोद्र मोठमोठथा विरेचक औषधानी जें साथ्य झाले नाही ते वरीछ योगामुक्ठ साधर 
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गेंडे यात विशेषत विश्वभेषज व गोमूत्र यत्वा संयोग विरेक फहन की 
काहून टाकपण्याच्या दृष्टीने अत्यत प्रभावी ठरला, हो गोष्द येथें नमूह बरस 5 
आहे. अगौदर दोनतीम डिवम इतर औपधांवरोबर गोमूत्र वि्ें असतानासुठा रख 
घइन आजा नाहीं, तु प 
2 योजनेंने हकहद रोग्याच्या पोशची फुगवरी य्‌ तोडवरीछ गज कमी 8 
त्याम अगहि हलके वाट छागछे. दोपाच निहरण योग्य रीतीनें का छागले व भृझ 
पूवीग्रणाणें बरोबर झागूं लागडी. पंवरा दिवसात सो उन्नण कमी होऊन रोगी प्रण 
ब्रा झाठ्य. सध्या कोणतीहि तकार नाही, 





(६ 
(२०८) क्षतविसप 
( जयमेमुद्ठ उत्तन्न भालेली धावरी मूज 30/ए879085 ) 
रोगी स्त्री, वय ३२ बंप उजब्या कानाच्या मागत्या बाजूस विद्धि होऊन पिकुन 
तो फुटण. नतर चेहेय्याच्या उजव्या बाजूबर छाऊमर सूज् वाई छांगली, . दोन-तीन 
दिवसानी जरणाजवक्रच आणसी एक विद्रथि उत्पन्न नाल, त्यामुक्े पंडीताप येऊं लागछा, 
त्यावरोबर डोके दुसण हे विगेष लक्षण होते सुजेस स्पर्शगम्य कटा होत्या व 
त्यावर विस्फोट होते पाश्चात्य निदान पड़तीनुसार हा ]॥$ 8005 होता, 
ओऔपवोपचार--यावर रक््तगत दोपाचे अमनाऊरिता प्रथम दारुहुछद ६ मासे +- 
त्िफक्का ६ मामे +- निवसाल ६ मासे 4- पटोल पचाग ६ मामे + मुस्ता ६ मासे 
याचा काडा देग्यात आला व पुढे शोवनाथ त्यास चायमाण ३ मामे, कुटकी ३ सासे 


व्‌ यब्टिमधु ३ मामे याची जोइ देश्यात आछी यामुछे शौचास २-३ चेक साफ आलछे 
हि 
याणिवाय, सुवणराजवगेश्वर १ गज + प्रवाक्ृमस्म ( चद्रपुटी ) १ गज +- 
गुल्रेद्वतत्व २ ग॒जा, २ पुडथा सझाक्तू-सायकाक मवावून डेण्यात येत होत्या, 


तथापि या उपचाराने विमर्पात विभेप फरक पडलछा नाही या वेलेपयत विसर्पानि 
चहेज्याचा डावा भागहि व्यापठा होता, म्हणून अभ्यतर औषबियोजना चांछ ठेवून 
शिवाय रक्‍्तमोक्षण करण्याचे ठरविले व ऋषक्वावर व गालछावर ४ जकूवा छाब्ल्या 
त्यानि सुजेवर वराच परिणाम झालेला दिसून आला, म्हणून पुन ॒तिसरे दिवशी ५ जकूवा 


झावत्या शिवाय रोग्यास ऊचन करण्यास सामितके ( आदी एवं विसर्पेंष हिल॑ लंघन- 
हक्षणम्‌ ) पोटातून वरीछ कषाय चालू होताच या सर्वाचा इप्ट परिणाम होऊन 
विसप साफ बरा झाठा व ए 


ब कत सर्वे कर्माणि रक्‍्तसोक्षणमेकत. । हे विसर्पचिकित्सतील 
तत्त्व स्प्टपणे अनुभवास जि 
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(१५०९) जेव्तां जेवतां वांति ( लिरएु४/छा॥ / ) 


रोगी, स्त्री, वय वर्ष २० प्रकृति सुदढ॒ रोगाचा पूर्वेतिहास--एक वर्षायर्वी मासिक 
ऋतुकाली पोट दुखूं छागले, पोयत अन्न ठरेनास झाले काही खाल्ले, नःख्हें खाता 
खाताच वाति होई व पुन काही खाण्याची इच्छाच होत नप्ते, दोन-ढोन दिवस खाऊँं 
नयेस वाटे ओटीपोट, कबर, साड्या यांचि दुखणे चालूच.. त्यावर सृतवोखर, सुदर्ण- 
साक्षिक, कासदुघा, चद्रत्रभा आदि अनेक काही वातणमन व काही वातिहरण ओषधे 
दिली गेंछी तज्ज पदवीधर डॉक्टराचाहि औषधोपचार करविष्यात आला. त्यानी 
दूब, मोसंब्रीरस या आहारावर ठेवले. ग्लूकोज ध्यावयास सागितछा, इंग्रजी औपधापैकीं 
(28।-38-0[8 या ओषधाने काही दिवस थोड़ें बरे वाटर, पण पुन त्या औषनासहि 
दुखणे ढाद देईनासे झ्ाले, काय दुखणे आहे कत्त नाही असे त्याच मत पडले 

दोन महिने असा काल छोट्ल्यानंतर श्रावणात बाई एका मोठया गहरी राह्वयास 
गेल्या तेथ तीन अनुभविक तज्ज्ञ डॉक्टराना प्रक्रति ठाखविली व त्यानी रिलेली 
ओऔपनबों तीन महिने घेतली, पण काही उपयोग झाछझा नाही या रोगाचे नाव त्यानी 
हिस्टेरिया ( ए806779 ? ) ठेवले व आपोआप हे दुखणे काछातराने जाई, तिकटे 
लक्ष देण्याच कारण नाही असे शेवटी सागितले 

विकाराची तोन लक्षण --पोट, कबर दुखणे, जेंवतां जेबता वाति या दोन 
लश्रणाबरोबरच असलेले तिसरें छलश्ण म्हणजें सबब रात्रभर खोकला था खोकत्या- 
म॒त्ें बसून राहाते छागले. अल्पहि वेडका पडत नमे. खोकल्याच्या र्वत्पावसन हा 
“ बातज ” असावा असे वार 


गेल्या दिपवाल्गीत रोगी पाहण्यात आला, त्या बेढी वरीछ तीनहि लक्षणे चाल होती 
विकाराचे स्वरूप लश्षयूतक्र पाह्ण्यासारख होते रोगी जेवाबयास बसछा की थोडा वेद 
जेबरण नीट चाहे, पण एकदम वांतीचा वेग आला की उठने मोरीत पढ़ातरे छाोगे पोट 
बगरे काही न दुखता व वातीच्या वेगाचा विशेष आवाज, त्रास वबगरे काहीच न होता 
अगढी सहज वाति होऊन सब अन्न आवट अगर पिवत्)ठ न होता तसेच पडन जाई व 
पुन दोन-दोन व्विस खाप्यावर वासना होत नतते पोठात काही घेतले नाही, तर 
वाति बिलकूछ होत नने. खोकछा दिवसा थोडा अमे, पण रात्र झाली की सुर होड़ 
तो सकात्वपर्यत चाढे.. एकडाहि कफ पडत ने, सने रात्र तागून व बसून काढाबी 
छागे खोकल्याचा आगज फार दूरवर ऐक येत असे 

चिकित्सा" --आतापयत वचयाच डॉक्टर, वेयाची औपधे रोग्याने घेतली असल्यामुक्त 
या विकारावरील नित्याची औषधें न ढेता 

परिश्ष्क॑  प्रियं सात्म्यं अज्न लघ च शस्यते । 

या छर्दी चिक्रित्ततील चचनाचा अवलेव करप्याच ठरविले व दूध, मोसवीरस बगेरे सब 
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द्रव आहार, इतकेच नव्हे, तर आई आहारसुद्धा बद केला. रोग्यास गव्हाचे सात्य 
होते म्हपून खाकच्या” कतन साण्यास सागितले व रोग्यांच पाणी पिेंहि काही दिचस 
बढ केल (तट्लंघन), पुढ़े पुढे त्यास तिस्रताचा पदार्थ खाण्याची इन्छा होऊँ छागली 
म्हणून फुलबिरेल्या पोहयांचा तिख्रद-खारट चिवडा तयार कटन तो साण्यास दिला 

या परिणुष्क, अिय, सात्म्य, लघु आह्यराने रोग्याची वाति होण्याचे थावरठे व अज्ञपचन 
होऊे लागछे यामुक्लें रोग्याचा त्रिकार अरीरात साठणान्या द्रवाआा( कफा )पासून 
असावा है छपात आले.. वातीच एकदर स्रत्प, काल यावतनहि हा विकार “ कफज '' 
होता असेच ग्रत्ययास आले 

रोग्याच्या खोकल्याकरिता ( व वातीकरितासुद्धा ) मोराचे ५० पल अधेंवट जाह्ून 
त्याचो तयार केरेलो काठठो राख ( मथी ) प्रत्येक वेछी १ मासा या प्रमाणात दिवसा- 
तून ३ चेक मधात चाटण्यास दिछी, चरीऊ आहार व हैं औषध या उपायानी १५ 
दिवसात सोकला, वाति हे विकार नाहीने झाले व पोट दुखण्याचा न्रास कमी झाला 

मोराच्या पिसाच्या कात्या राफ्ेचा हा गुण अप्टागहृदयात कफक्रास-चिक्रित्सत 
वर्णिलिला आहे. ( शिखिकुक्कुटपिच्छाना सषी ' सघुद्रवा: कफकासहरा लेहा 
त्रय ।) मोराच्या पिसाऐवजी कोबडक्नाचों पिसे सुद्धा या कामी चालतात या रासेने 
सू्म खोतोगत कफ नाहीसा होऊन सोकझा जातो खोकन्याच्या कोरडेपणामुक्े 
चातज कांसाप्रमाणें बाटणारा वरील रोग्याचा खोफ़ला “ ककन ”च होता असे थावरून 
सिद्ध होते 

जेवता जेवता होणान्या वातीसारखीच एक अवस्था श्रीमतू वाग्मराचार्यानी उत्तर- 
स्थानात बालरोग-प्रतिषंध अध्यायात ( अ हृ उत्तर अ २६८ ) निवेदन केली 
अहि ४ लहान भूल दूध पिता पिता ओकतें (पीत पीत वमति य* स्तन्य ) त्यावर 
उपाय या ठिकाणी सामितले आहेत. या सबब त्रिकदु ( सुठ, मिरे, पिपछी ), 
पच्कोल, वावडिग, पंचल्रण, उत्याद्ि तिशलट, खारट औपवाचा उपयोग पाहता 
हा विकार कफज अश्ल्याची सात्री पटते तेअंहि था वातीवर मोराच्या चर्माच्या या 
पिसाच्या कावया राखेचे (मपी ) चाटण देण्यास सागण्यात्त आछे आहे 

मोराच्या पिसाचे आवुनिक रासायनिक दुष्ट्या परीक्षण केलें असता त्यात लोह, 
खेट (कल्गियम), पोटेणियम, सोडियम्‌, मग्नेभियम तसेच क्लोराईड्स्‌, सल्फेटस , 
_ लोड व मोठया अम्राणात सल्फाइड्सू आदेत असे क्छते_ त्यात ताम्र 

* अथम कणिकेचे पातक फुलके करावयाचे व त्या फुलक्याचा एक गठ्धा तापलेल्या 
"त्यावर घासून् घासून त्यातीछ सवे जलाण निधन जाई इतकें खरपूस भाजावयाचे, 
या अकाराछ गुजराबी लोक साकरी असे म्हणतात अजा अकारे तयार कहन ठेवलेली 


कुरकुरीत पोती १०-१५ दिवस (महिनाभरसुद्धां) चागली टिकते व नसतीसुद्धा खाप्यास 
चांगली लागत 3 


(२३८) 

आहे की नाही याविषग्री संशय आहे, त्यामुठे था मपीतीछ कोणत्या वव्यामु्षे हैं 
कार्य घड़न येते हे सागणे आज कठीण आहे. 

जवक जवक एक महिनाभर रोग्याने हैं. पथ्य केले, तहान छाग्रेपर्यत द्रव हव्य 
दिलेच नाही व प्रथम प्रथम ताकाची आले घातलेली पातक्क कढीच पिष्यास दिली, 
पुढें तापविलेल व त्यांत त्रिकटू चूण (अत्यंत थोडें) टाकलेले पाणी दिले रोजचा 
आहार सुर करण्यापूर्वी दोन आखवडे पाणी फोडणीस ठाकून तिखट घालून ( खिचडी 
प्रमाणे ) भिजविलेछा भात खाण्यास दिला कोणताहि केवक् मधुर पदाथ खाण्याच 
टात्रण्यास सागितले 

थोडक्यात सागावयाच म्हणजे या विकाराच्या औषधांची विशेष चिकित्सा न करता 


९ 


युक्तिपृदेक खानपानाची कफनवाशक योजना केली व त्यामुद्ठें चिकित्सेत यश आके 





(२१०) नेत्रन्नण (ल्यूकोमा) 


रोगी पुरुष, वय वर्षे २५, मराठा पूवेतिहास--धंदा जेतीचा., एके दिवणी 
वैल्ास चाबुक मारीत असता चकून तो त्याच्या उजव्या डोब्यास लागत्म॒त्यामुक्े डोल्यास 
लाली आली 

लक्षणे.--रोगी डोछूयास कमी दिस छागके म्हणून उपचाराथ आला उजब्या 
डोल्यात लाली, पाणी गकणे, बाहुलीच्यावर पाढरा ठाग, उजब्या डोतछयास कमी डिसगे 
ही लक्षणे होती, 

उपचार --रोज तीन वेत्य ( सकाली, दुपारी, सध्याकाछी ) डुधीच्या दुधाचे थेब 
डोन्यात घालण्यास रोग्यास सागितले.. सात-आठ दिवसात डोल्यातीछ लाली व पाणी 
गण वढ झाले. पण दृष्टीत काही फरक झाला नाही. पुढील पंथरा विवसात बुब्बुछा- 
वरीछ पाढरा डाग कमी कमी होत जाऊन रोग्यास चागले दिसूं लागले 





(२११) उन्माद 


रोगी स्त्री, वय वर्ष २०, त्राह्मण 
कारण --वाछुतपणानंतर मलाची अकृति विघडल्यामुक सनावर परिणाम होऊन 
एकढम पुढील लक्षणास सुरुवात झाली 


(२३९) 


लक्षणे"--सारखी वडचड, एकाएकी रढणे, सिणे ही छत्णे अथम सुझ नाली. यावर 
उपचार चालू होते दोन-तीन महिन्यानी ही सबे लक्षण कमी झाली, पण वोछगे 
अजिवात बंद झाले प्रश्न केल्यास उत्तर मानिच्या हाडचालीवटन ढेत असे, अगक्तपणा 
फार आहलेल होता हातापायास किचित्‌ कंप, चेहरा निस्तेज, उदास, सारसी अनिमेष 
दृष्टि, पापण्याची हुलूचाऊ कमी, जेवण्यास जबरीने बसवाबे छागत होते व हुसन्यानी जेबू 
घालवे छागत अमे, 

चिकित्सा --बातदोपावर ज्ञामक अजी चिझ्रित्सा करण अवश्य आहे .बृहण 
चिकित्सेने वाताच जमन होते. ( वृहण झमन॑ त्वेव वायो पित्तानिल्स्य च ) म्हणून 
रौप्य भस्माची योजना केली. रौप्पभस्म प्रत्येक वेढी 2 गज प्रमाणाने िवसातून तीन 
वेछा घेण्यास दिले. त्याचा परिणाम होऊन पंधरा विवसानंतर रोग्याच्या तोदून एखाढे 
वेढी काहीं शब्द वाहेर पड़ूं लागे, म्हणून हीच योजना चालू ठेवली पुन्हा पंवरा 
दिवसानी रोग्याने आपके नाव लिटून दाखवबिके, या वेछी हातास कंप आला नाही. 
घरव्या मंडक्वीनी विचारलेत्या अर्नाची उत्तरेहि रोग्याकटून येऊ लागछी .चेहप्यावरीछ 
किकट्पणा वं उदासीनता कम्री झाछी होती नतर रौप्यभस्माचे प्रमाण एक घेछच 
ह गुज केले व तेहि सकाक्की एकच वेछ दिल 

याच्याच जोडीला आयुर्वेदतीझ असिद्ध बुद्धिवधक, स्मृतिप्रद अभी क्रास्ही ही वन- 
स्पति देण्यास सुद्बात केली सायरप व्राह्ी हा कल्प ई चमचा व पाणी ४ चमचे 
घालून घेप्यास दि. हे दुपारी एक वेछ व संध्याकाढ्ी एक वेछ याप्रमांणे एक महिना 
चालू आहे यानी रोग्याच्या वोलण्यास सुर्वात झली. ती जेबण स्वत के लागली 
परगावाहन भेटीस आहेत्या पाहुण्याना तिऊडील क्षेम-समाचाराची चौकशी करे लागली 
परंतु थोड्या कारणानी राग ग्रेजन बोलणे मधून सधून बंद करीत असे व हातापायास 
कप येत असे _ म्हणून औषधियोजना हीच २-३ महिने चालू ठेवली, हल्ली मात्र हंसणे, 


बोलणे बगरे है प 
गे करे सर्वे सवश्थ स्थितीतीछ कार्यक्रम चालू आहेत व अकृतीहिं चागली मुधरली 
आहे 





(२१२) आंच्रिकोत्तर उन्माद (वेडा भमधुरा ?) 


रोगी, मुझ, ब्राह्मण, विद्यार्यी वय १२ बे पितविक्ृति, रोगकाल वर्षाऋतु, गावात 


आत्रिक गी साथ चालू 
रोगाचा इतिहास--.ज्वर आल्यानतर द्रवाह्र, पूर्ण विश्ञाति, काक्ूजीपृवेक शभूषा व 


( पे 
उपणसूतशेखर, लक्ष्मीविछासगुटी इत्यादि योग्य औषये यानी २१ व्या दिवणी ताप 


(९४० ) 


उतरा त्यानंतर दुसरे दिवणी दुपारी बारा वाजता रोग्याची प्रक्रति एकदम विघडर्ली 
रोग्यानें कांही विजिष्ट खाद्य (दूध, भात वर्गेरे ) पदार्थाबहल हड्ड धरून किचाक्रपा 
मारण्यास सुरुवात केली 


अंगात ज्वर नव्हता रोयी पूण ग़द्धीवर असून त्यात्ा मनप्याची ओछख पटत 
होती, रोग्याचा हड् ऊज्षांत घेऊन त्यानें मागितलेले सब पदार्थ त्याछा आणून दिले 
परंतु त्यांपेकी एकहि पदाथ न खाता व त्याच्यासमोर ते पदाथ असता पुन पुनः त्याच 
पदार्थाच्या नावान किचाक्कून रइण्यास आरंभ केछा. काही केल्या समजूत पढटेना. 

पुन. तिसरे ढिवणी हुपारी १२ वाजता क्रिचाढी मारुन ह्ड धरला रोगी पाहता 
त्यास ज्वर नव्हता, वेशुद्धि नव्हती परंतु तगमग, डोछे व चेहरा छाल, कासावीस 
( घबराट ), सर्वागास घाम, पोठास किचित्‌ फुगारा ही छअणें होती किचाढया फोडण 
चालूच होते रोग्यास रोज मलपृत्रप्रवत्ति सम्यक्र होत होती 

बरील बहुतेक सब लश्नण पित्तत्रद्धिनिदशक, रोग्याची मल्प्रकृति पित्तज, रोगोद्सव 
काल ( दुपारचा ) हाहि पित्तप्रकोपाचा, याम॒क् हा विकार केवछ पित्तदोषज अआहिे हें 
स्पष्ट झालें असल, तरी असंत्रद्ध किचाठया मारणे हे लक्षण वातरोषाचा संसग दर्णविणारें 
होते, अश्ा प्रकारे सवे छश्षणाची व रोगकारक काल्यची दोपाच्या कोप्टकात व्यवस्था 
व्वल्यामुछ्ठें चिकित्सा करणे सोईचे झाले 

चिकित्सा---रक्‍्तवातुगत पित्तवृद्धि कमी करण्याच्या दुप्टीने ग्रभावी असे “चद्रकला' 
हू औपध या ठिकाणी देण्याच ठरविले व त्याला वातशामक अनुपान म्हणून माक्याच्या 
रसाची योजना केली, माका ही वनस्पति कोप्ठस्थ सेद्रिय विधारनाणक अशी आहे 

बरींछ औपध १-२ तास चाटण स्वरूपांत देताच दुपारी ३ वाजेपयत सब लक्षण 
कमी होऊन रोगी आनंदंत दिसूं लागला, 

दुसरे डिवर्णी हँंच औषध पित्तकाल्पूर्वीच ( सकाद्शी ८ वाजता ) उिले सूक्ष्म चह- 
करछा २ गुजा + माक्याचा रस है तोछा + मोरावक॒वाचा पाकर $ तोछा एकत्र करन 
११ वाजेपर्यत वारवार चाटविग्यास सागित्तले 

गेत्या दोन दविवसाप्रमाण आजहि १२ वाजता च्रास होतो की काय अशी थास्ती 
घरातील मंडल्औीस वाठत होती, पण तीन वाजून गेले तरी कोणतेच लञ्षण उद्भवले नाही 
दोपप्रकोपकालाच्या आधीच औषश्योजना झाल्याम॒त्ठ पुढील सव॑ आपत्ति टछली व रोगी 
रोगमुक्त झाल हु * 


अजननजी आन जलन नल ++.+ >> ल्‍जजन नानी अमभननन पनध्मजणना 3 अमन अखनी नआजड न ७ 


*#सबंपित्तिगद्ध्वंसी वातपित्तगदापह - । 
अंतर्वाहयमहादार त्रिन्वसनमद्या घन । 


(९४१) 
(२ २ ३) चातर्थिक मृच्छी ( 9४६८॥१७ ) 


न 


रोगी, स्त्री, ब्राह्मण, वय १७ बे, सावारण स्थूल प्रक्रति. ६ महिन्यापृर्वी ल्यन 
श्रावण महिन्यापासून मुच्छेंचे वेग ( ॥08 ) २ महिने सुर वेग येण्यापूर्वी रोग्यास 
कहे प्रथम अग जड पड़े, हंसग, वडबठणें सुझू,होई, मात्र तोठास फेस येणे व झटके 
ग्रेणे नते नतर दातम्िल्ी बम. अमोनिया हँगल्याने अगर दातास शुक्वाचा चढका 
विल्यान शद्धीवर येई , तथापि त्यानतर सुद्धा २-३ तास अग जड़ असे व झाप छागल्या- 
प्रमाण रोगो पहन राही मठावरोबाची विशेष तकार, शौचास दोन दिवस आड 
साधारण होई पोट दुखे, हातापायाम सम्या, मूच्छेंचा वेग ५ तास टिके, ज्वर नमे 


सर्वाय हुसे, स्मृतिसागर, महावात्विध्वस, इच्छाभेदी, कृमिकुठार, विडगबस्ति 
याता उपश्य आला नाहीं 


बे 


रोगाचा विशेष-चातुर्थिर ज्व॒राप्रमाण हा मूर्च्छेचा वंग न चुकता दर चौथ्या 
दिवशी (म्हणने आज वेग आत्यास मध्ये दोन दिवस चागले जाऊन पुन तिसच्या 
दिवशी वेग यावयाचा) ठराविक वेठी (हुपारी १२॥ बाजता) येईे एक वर्षापूर्वी २१ 
दिवसाचा सततज्वर (त्यात तीम मछावरोध दोताच), नतर १५ दिवस तृतीयक ज्वर 
आला होता माहेर साखर-कारखान्याचे गावी होते ( ऊसलागवीमुक् हिंवतापाचा 
सभव अविऊ ) सासरी अगर माहेरी मानसदुप्टि होग्यामारखे काहीच कारण घडलें 
नव्हते दोष जारीर ( आगन्तु ? ) होते 

निदान--या म्‌च्छेला (हवतापज शोषदोष कारण असावा व मरावरोबाने त्याला 
अधिक वलू मिक्तत असावे असे निदान करूत (१) अमृतारिष्ट २-२ तोे दोनहि 
बढ जेवणानंतर, (२) हिवतापगूटी (यात कोयनेछ असते) २-३ गोछ्या जेवणापूर्वी 
अर्था ताम, (३) अश्वकचुकी २ गोछया रात्री झोपताना गरम पाण्यावरोबर, (४) 
वाभद्वीच्या। पाल्याचा वास दिवसमर सबून सबून अभी योजना केडी यानें पहिलीच 


पढ़ी टढछडी ७ व्या दिवणी किंचितू अग जड पठलके एक महिन्यात विकार 
नीहिसा झाल 


पुढ पंचरा दिवस सलावरोथ दूर करण्याकरिता अभयारिष्द २-२ तोके अपानकाली व॑ 
भज्जागत ज्यरठोपहरणाकरिता व सज्जेस बर देण्याकरिता गुल॒बेल, आवक्काठी 
३०३ सासे व बदाम बिया २ ( वादून ) याचा हिम सकात्ठीः बेण्याकरिता दिला व 


सलवरोवाची संवय घालविण्याकरिता एरंडमूछ, बहावा, पटोल व गुव्ववे८्ल|याचा सतैर 
चस्ति एक दिवस आड घेण्यास सामितले 


बडे 


१६म चि 


(९४२) 


मूत्रश हे | $ 
(२१७) करा, मानसदुष्ट व कपवात 


दवाखान्यात आल्यावरोबर “ डॉक्टरसाहेव, माझे डोके फिरले आहे हो, काही 
औषध या,” असे रोगी म्हणं लागला 

“४ फिरलेल्या डोक््यावर कांही औषध नाही, तुम्हीं आपली हकीकत नीट सांगत 
असाल तर काही उपचार करता येईल, असे सांगताच रोग्यानें पुढील हकीकत 
सागण्यास सुरुवात करेली 

“ डॉक्टरसाहेब, माझे पोट फुगछे आहे बधा, माइया हातापायात बिलकूछ जीव 
नाही भाडेंदेखील उचलता येत नाही ” तो असे बोलतो न बोलतो तोच खु्चीवर 
बसल्यावसल्याच त्याची एक सांडी थरथर कापू रागली “हे पाहा, डॉक्टरसाहेब, 
जरा बसके की माडया अशा कापूं छागतात त्यामुछे मा वसणे अगर चालणें देखील 
कटीण जाते ” 

रोगी दिसावयास धद्टाकट्ष दिसत असून त्याची ही अवस्था पाहून पूव॑ ४तिहास 
विचारला, तेव्हा तो म्हणाल-- 

“४ १२ वर्षाएृवीं मी चांगला २-३ महिने इस्पितव्ठात पडून होतो त्या बेढी असंच 
पोट फुगे, रूष्बींतुन वाब्ठीएवढें वाक्ृसारखे खडे पडत, पुढे ते बंद झाले डॉक्टर 
आणखी २-३ महिने राहा म्हणाले. परतु मी निधून आछो.. पुढे माझी एक एलतीच 
मुझणी वारली मधून सधून मछा तिची आठवण होते व आपोआप डोल्ययातून पाणी 
गढूं छागते. नंतर मग'हातापायांतील जीव नाहीसा होतो व डोके नुसते फिहन जाते 
काही सुचत नाही अगटी वेड्यासारखें होते आतांद्वि तसेच होत आहे दोन-तीन दिवस 
झाले पोट फुग्लें आहे. मला तर वाटते पूर्वीसारखें खडे पडतात की काय ढेव जाणे ” 

रोग्याची एकंदर हकीकत ऐकता, मनोदोष व त्यापासून जडलेला वातविकार, शिवाय 
मृन्नशकरेचा इतिहास व अपानावरोधाने फुगलेले पोट याचा विचार कहन (१) माष- 
सेधव सिद्ध तेल अंगास, विशेषत हातायायास चोछून गरम पाण्याने स्नान करण्यास 
सागितले व (२) पोटातून हिगाष्टक चूर्ण १ मासा २ पुड्या दोन्ही वेछा अपानकालीं 
(भोजनापू्वी ) घेण्यासाठी, (३) गोक्षुरादि गुग्गुछ ३ गुजा ३ पुड्या सकाढी, हुपारी, 
रात्री पुढील पातक् औषधाबरोीबर (४) भगोखरूचा अक -॥- तोढा, दशमूलारिष्ट 
१। तोछा, शुद्धोदक « तोल्, ३ वेग पुडीनतर घेण्यासाठी अभी योजना केली, औषध 
३ दिवसाचें दिले असूनहि रोगी दुसरे दिवशीच संध्याकांी आला रूष्बीतृन बारीक 
डाल्हीएवडे तुरीएवढे जवकछ जवछ १०-१५ खडे पडलेले तो घेऊन आला होता. 
त्याशिवाय आणखी पुप्कछ बारीक रेती पडल्याचे त्याने सागितले 

त्याला तेंच औषध चालू ठेवण्यास सागितले. तिसरे दिवशी लहान बोराच्या 
बीएवढा आणखी एक खडा बाहेर आला तो मात्र चिमट्याने ओढ़ून काढात्रा लागला 


(२४३) 


दशमल्ें, स्नेह, स्वेद व गुग्गुछ यामुु वातलश्नणेद्दि हलह॒द्यू कमी होऊं लागली 
होती हातात भाड़ बगेरे घरता येऊं लागले टोकेटि ताल्घावर आल 


यानतर गोभरादि गग्गछास, उन्हाक्षयाचे औषध १ गुज +सारिया चूणे ४ गु. न 
चढ्रप्रभा २ याची जोड दिली व प्र्वीच पातक्क औपधहदि चालू होतेंच हीं सब 
औपयें १५ दिवस ढिलीं याने सबे वातछक्षणं कमी झालीं व रोग्यास बरे 
वाट लागल सी 

रोग्याची मूत्रशर्करानिर्माणप्रदुत्ति कमी व्हॉवी व वातावरहि अनुकूल कार्य व्हाव 
यासादी पाषाणभेद, गोखरूँ, सारिवा, गुल्लवे प्रत्येकी ३-३ मासे याचा काढा, दूत 
चद्र॒प्रभा व उन्हात्यांच औपषनय १-१ गज घाल्‍ून सकाछी घेण्यास सांगितले आह 


शिवाय दोन्ही वेक जेवणानतर दशमलारिष्ड व रास्नादि काढा यावे ई तोका मिश्रण 
भेण्याकरिता दिले आहे 


तेलाभ्यग व उष्णोदक स्नान चाल आहेव सदर रोग्याची वातलक्षण, मानस- 


लग व सिक्रतालभ्रणे स्वतत्र अमतांहि त्या सर्वावर एकच ओषधियोजना उपयोगी 
पडली 


(२१७) बालक-स्तनशोाथ 


एक लह्ान बालक वय १ महिना जन्मल्यानतर ५ व्या दिचसापासून त्याचे दोन्‍्ही 
स्तन गाठाललले व ते दावले असता त्यातून चिकट पढाथे निचे, तो पदाय॑ निधृन 
गेल्यामुद्ठ स्तन जरा ऊहान होत, म्हणन दर २-३ दिवसानी ते पिछण्यात येत . मुलाचे 
वडील डॉक्टर असल्यामुद्ठे त्यांनी त्यावर वेलाडोनाच्या पश्या व इतर काही इग्रजी 
औषवें छावून पाहिली, पण त्याचा काहीच उपयोग झाला नांही त्या स्तनजोथामुक् 
भुछस ताप येत अमे व त्याकरिता पोटातून “ यू क्विनाईन ” चालू होते एक महिनाभर 
था अकारे अंतर्वाहथ औषघोपचार होऊनहि फरक पडछा नाही म्हणून आयुर्वेदीय 
उपाय सुरू करण्यात आलि 

चिक्षित्सा--स्तनातून ब॒णारा पाढरा चिकट पढारय हा रसधातु समजून व 
रसधातूच नीट पचन न झाल्याम॒के, पुठील बातु नीट बनत नसल्यामुझ बालक खुकत 
चालकें आहे असे निदान कहन, स्तन्यग्रथि व रसघाठु यावर इष्ट काये घडवून आणपण्या- 
फरिता “ जसद तुबर।तिक्ल शीतल कफपित्तनत ” हू जसद भस्माचे गुण ध्यानी आणून 
जप्दभस्म है गुज + प्रवाकह्ठभस्र (चद्रपुटी) है गज + गुल्वेलसत्व १ गज, रे 


हि 


(९४४) 


पुड्या मधातं, 'सकाल्ली, दुपारी व सायंकाढी द्यावयास सामितल्या व स्तनावचर वतन 
ग्रथोस्ेदत लेप पाण्यांत उगाकहुन छावण्याकरिता दिला न 
' था अंतर्वाहय उपचाराने ८ दिवसात उजब्या स्तनाची सूज हकृहछ ओसरूं छागली 
व आणखी ४-५ दिवसात पूण नाहीगी झाली पुढील ७-८ दिवसात दुसन्या स्तनाचीहि 
सज अजाच प्रकारे कमी झाली ! 
अशा रीतीनें विकार बरा झाल्यानतर मुझछाचे काध्य दूर करण्याकरिता बल्य म्हणन 
मुलाचे वडिलानी मत्स्यतेल (कॉडलिब्हर ऑइल ) सुरू केलें 


0 ० # ७. ५ 
। (२१६) व्हायटामेन्सचें अजीण 
रोगी, एक सबईकर गहस्थ, साखरेच्या कारखान्यात हुद्देंदार “ फछात व्हायटमिन्स 
असतात, फढे जेवणानतर अवश्य खावीत,” अजगा समजतीनें रोज दुपारी व र/न्री जेवणा- 
नंतर २-२ हापूस आवे सात एक दिवस आबरसपुरीच आम्रहाचे जेवण झाले, त्याने 
अजीणण झाले.. अर्धवट, अडखत्न वात्या होत होत्या, गौचास होईना व चांगली 
वातिहि होईना उम्हासे येत होते, त्याचा जीव घावरत होता म्हणन १ गज 
कामदुधा सधातुन चाटविण्यास दिली त्यामुकछे स्वस्थता लाभली व वातिहि झाली 
नाही नंतर बस्ति ( एनिमा' ) दिंली त्याने खूप 'मऊ निघृून गेला, तथापि पोट 
हलके वाटेना म्हणून मीठपाणी पाजण्यात आले त्याने फार मोठी वाति आछी .पुम्हा 
थोड़े पाणी पाजून आणखी एक छोटीशी वाति झाली 
' आता गहस्थ थकून गक्॒न गेले असल्याम॒क्ठे त्यास सुवर्णमाक्षिक भस्म १ गज +-' 
सुठ २ ग॒जा मोराववयातून चाटविले, त्याने त्यास ४-५ तास झोप लांगली पहाएरे 
५ वाजता थोडी कासावीस होऊ लागली, म्हणून त्या गृहस्थानी कॉफी घेतली .त्यान॑तर 
हुषारी बादूं छागली 





* बनती चित्रकमूलत्वक्‌ सौधाकंपयसी गुड. । 


भल्लातकास्थि कासीसं लेपो भिन्द्ात्‌ गिद्ममपि ॥ 
' ., - अष्टागहड्य अ १८-२६ 


$ 


(२४५) 


(२१७) संगहणी ( बारोग' ) 


रोगी, मलगी , ७-८ बर्षे बयाची अगदी फिक्कट चेहेरा, डोछे खोल गेलेले, तांड 
गतून आहेले व पाढरेफटक अन्नावर इच्छा नाही, मधून मधून मोठाडे जुलाब, तर 
(बी कथी वरचेवर शौचास जाजे लगे, काही वेछ खाल्लेले' अन्नच पड़े. पोटात बारा 
धरलेला, झोप अस्तरस्थ, डोक्याचे केस गेंलेले, जीम पातछ्, चापट, चिकट, गुद्युद्मोत 
फिक्केट अजी स्थिति होती 


या मुलीस रसयोगसागरातीऊ ( न ३४० ) स्वोगसुदर हैं औषध अत्येक वेत्ी ० 
गजप्रमाणे तीन वेक्त मधातन चेण्यासादी दिले सात दिवसाँत मुलगी उत्तम वरी झाली 
व पुन तो आजार तिला कपधीच उदभवल्ा नाही 


सर्वागसुदराची कुृति.--शुद्ध पारा व गधक १-१ भाग, दाकणखाराची लाही 
भाग, सौक्तिकभस्स, प्रवात्॒भस्म व शखभस्स १-१ भाग, सुवणभस्म ई भाग या 
सर्वे औषवाची कज्जली कहन लिबाच्या रसात २ दिवस खछ करावा तो खललेला 
गोछा २-४ पदरी मलमलीच्या कापडामव्ये गडाकूत परक्रात ठेव॒न, वर मातकापड करहून 
वल्िल्यावर गुजपुट द्रात्रे, स्तगशीत झाल्यावर आतीछ औषव काढदून घेऊन त्यात ई 
भाग (सुवरणभस्माइतकेच ] लोहभस्म, ड भाग ( लोहभस्माच्या ३ ) शुद्ध हिगुल्ध 
मिंसकून २ रिवस खलाव्रे. नतर बाटलीत भठन ठेवावे. प्रमाण -॥- ते १ग. 
अनुपान सव'पपकछी, तूप पानाचा रस, अलिरस, साखर ६ राजयश्मा, घोर वातपित्तज्वर 
भयका सन्नियात, मृत्ज्याव, सप्रहणी, प्रमेह, गुल्म, भगंदर, श्त्यादिं रोगावर देतात 


(२१८) मधुमेह पिटिका-त्रण 


रोगी, पुरुष, वय ४७ वर्ष, राहणार वुलढाणा जिल्हयातीछ पाच वर्षामाग डोकृथास 
भावारण दुखापत होऊन डोछा गेला त्या वेलछेपासून मधमेहाची जाणीव चिकित्सकाला 
झाली ओपदबे मुष्ट होऊन रोगी दोन महिन्यानतर 'बरा झालासे वाटन 
आपत्या गावी गेल पुढ़े उपस्थेद्रियावर काही फोड आऊरे म्हणन व्‌ कदाचित उपदश 
भाला असावा हया कल्पनेने एका चिकित्सकाने मृत्रपरीक्षा न करताच 720 89]98॥ - 
807 ची एक लहानणी मात्रा सूचिकामरणाने दिली नतर पुन्हा काही दिवसानी 
डाव्या हाताच्या मनगठावरील नोडे (एछ7) म्यें पूणमात्रेन सूचिकाभरण दिलले है” 
सूचिकाभरण प्रणेषणे नीरेमरव्ये न गेल्यानें हुसन्‍्या दिवसापासून हात सुज छांगलां 


(२४६) 


दुखण्यासहि प्रारंभ झाला, त्यामढे त्यान दुसन्‍्या निरनिराह्या चिक़ित्सकाचा सल्लां 
घरेतछा, त्यापकी एकाने मृत्रपरीक्षा केली त्यांत “ मधु ” असल्याचे त्या वेठी उचड- 
कीस आले त्याकरितां फु0/७08४7, 7ंग्रपोण वगेरे औषधे पोटात व 
सूचिकाभरणद्वारें रोग्यास दिली, त्याने सूज बरीज कमी झाली, पण हात बरा झाल् 
नाही, म्हणून रोगी कंटाछून घरी गेला तेथें पधरा दिवसानी जोराची थंडी वाजून 
ताप भरला, त्या हातावरील सूज वाढली , दुसन्‍्या दिवशी ठणका लागला , आणि 
काही दिवसांनी जवक्॒जवकछ ५ इच लाब व ३ इंच रुंदीच्या भागात भोकें पड़न त्यातृन 
रक्त, पं वाह छागून पाढरें मास दिस छागलछे, घाण येऊँ छागली , पण ठणका अजि- 
बात कमी झाल जखमसा भरेनात म्हणून एका चिकित्सकाने मधुमेहावर उपचार केले 
पाहिजेत असें सागितले पुन्हा प्रवीचाच त्रणपट्ट व सूचिकाभरणे ठेण्याचा उपक्रम सुरू 
झाला; परंतु १॥ महिन्याच्या उपचारात अर्धी जखम भरून येण्यापलीकड़े फारसे कार्य 
झाले नाही नतर त्या रोग्यास आयर्वेदीय उपचार सुरू केले, रोगी आला तेब्हा 
एका औसास १९ ग्रेन साखर (मधु) होती त्यालय इक्षमेहारि देण्यास सुरुवात केली 

तीन दिवसानंतर जखमेतील पांडरा सडका भाग आपोआप लाल होऊं लागला, ठणका 
नाहीसा झाला, घाणहि कमी झाली; १४ दिवसानंतर साखरहि तीन ग्रेनवर आली, ' 
जखमहि फक्त पाव इंच लाव रुंद राहिली असे पाहून त्यास गावी जाऊं दिलें पण त्याने 
“ इश्नमेहारि ”? घेणें सतत्त ७ दिवस बंद केलें. त्याने साखरेच प्रमाण वाढले असावे 
कारण जखमेच्या भोवतालच्या भागापक्री एक भाग एकदम फुगला, सुजला व प्‌ वाह 
वगल्य, पुन्हा रोज इक्षुमेहारीच्या ९ गोत्या ठेण्यास सुरुवात केली ७ दिवसातच 
ही नवी उत्पन्न आलेली जखम व पूर्वीची राहिलेलि जखम पूणंपणे बरी होऊन रोगी 
आएसल्या गांवी गेला. हया सववे दिवसांत रोग्यानें कथी कधी गोठहि खाल्ले आहे. 
बटाटे, तादूछ हीं मबून मधून खात असे . तरी रोगी उत्तम वरा झाला याचे श्रय 
इक्षमेहारीसच आहे 


(२१९) प्रमेहापोेटिका व शतपोनक ' 


आयवेदीय चिकित्सामदिरात प्रमेहपिटिकेने ( 6&॥ 9प70]8 ) पीडित एंक रुग्ण 
प्रविष्ठ आछा_त्याला पाठीच्या बाजूवर सुमारें ४-५ इच घेराची प्रमेहपिटिका उत्पन्न 
झाली पुढ़ें तें दुख॒णें वाढइत वाढत शतपोनक झालें, त्याची खोली सुमारे इंच सब्वा' 
इंच,-परीच ५ इंच, घाण फार अजा स्थितीत रोगी प्रविष्ट झाला मृन्नांतीछू मधूचे प्रमाण 


(२४७) 


जेंकडा ७॥ पर्यत होते. ज्वर, झापड, मून्राधिक्य ही लक्षण सुद्धा होतीच, रोगी 
प्रविष्ट झाल्याबरोबर त्याला इश्षम्रेहारि चागला मोठया प्रमाणात म्हणजे १५ गोद्या 
दिवसातन सुरू केल्या, पहिले एक दोन दिवस त्यावे काय होतेसें बाठले, 
मूत्रमधूचे अ्रमाण एकदम कमी आले. परतु पुनहच प्रमाण वाढले. शतपोनक जाऊन 
त्या जागी सला मोठा विशाल त्रण पडला, घाण मनसस्‍्वी सुरू झाली शिलाजतु, 
वसतकृसुमाकर, नागभस्म, रोध्रासव वर्गेरे आयुर्वेदीय औषधें योजठी परंतु कशा- 
सच दाद न देता रोग व मूत्रमधूचे श्रमाण वाढतच गेलें, पुढढें पुढे मूत्र प्रमाणहि घटत 
चाललें.. रूणास आल्षेपक झाल. ढोन चार वेढा झटके आले, तन्द्राभ्रमादि लक्षणेहि 
होऊ लागछी मून्रमघूचे प्रमाणदहि खूपच वाढकें.. आणि आता रोगी दगावतो की 
काय अशी भीति उत्पन्न झाली तेन्हा मग इन्सुदीन (7र5प)7)) ची सूचिकाभरणें 
सुलह केली, ही सूचिकाभरणे ढेत असता पोठ्यत आयरत्रेदीय औषधे--विशेषत चद्रकला 
व उशिरासव--ठेत असूं. सूचिकाभरणे ( 70]200078 ) फार थोड़े दिवस व 
प्रमाणहि थोडच द्यात्र छागछे त्यानंतर मात्र रोगी सुधरत सुधरत आता अगदी 
खडखडीत बरा आहे सूचिकाभरणे बंद कहन १७ दिवसावर दिवस झाले आहेत 
तरी मृत्रमघूचे प्रमाण अगदी शून्यावर आहे रोगी रोजच्या रोज सुधरतो आहे 
मात्र पोशात वर विलेली औषये घेणे सुर आहेच याचा निष्कषे एवडाच कीं 
(१) मूत्रमधूचे अतिरिक्त प्रमाण व दोषाचा खोल प्रवेश या स्थितीत दिलेली 
आयुर्वेदीय औषबे समाधानकारक का करूं शकली नाहीत, (२) तर त्याच्याबरोबर 
इन्सुलिनहि य्रात्रे जागलें (३) परंतु एसी इन्सुलिनचे प्रमाण व दिवसगत जी 
जात्तच लागते, ती मात्र आयुर्वेवीय औषधे देत असता कमी पुरछी. (४) इन्सुलिनचे 


कये टिकाऊ करण्याची, तेच कार्य पुदेहि चालू राहील असे करण्याची, विशिष्ट शक्ति 
आयुर्वेदीय औषधामध्यें आहे अरे वाटते 


(२५२०) बलमसांसक्षय 


कत७ भास साण्याने म्रासवृद्धि न होता मास बनविण्याची शरीराची क्रिया वाटल्यान 
हगने मासारिनि सब असल्याने, मास व जल दोन्ही वाढतात, हीं गोष्ट प्रयोगानेहि 
सिद्ध झलेली आहे 


साध अन्न, मासादि पदा्थ वज्ये अन्न, कोंबड्याची अंडी व््य केलेलें केवछ वनस्पतीय 
सा महि मासवृद्धिकर होऊं शकते दूध भरपुर अमाणात सेवन कहन मासवद्धि दोऊ 
कैते दूध बज्ये करन केवक गए, लादृछ, पालेभाज्या, ताक, मधुर फढें ही मेंवन 


(२४८) 


करूनहि मांस बाढ़ें शकते, मात्र हथावरोबर मासब्रद्धिकर म्हणजें ,मासाग्निववंक अंणी 


ओऔपभधें दिली की काय होते, हे प्रयोग मोठे आइचर्यकारक वाटण्याजोंगें आहेत साध्या 
अन्नानें धातु परिपुष्ट होऊन वजस़ वाढल्याची उदाहरणे पुप्कछ आहेत, 


एका स्त्री रोग्याचा तीत्र संग्रहणीचा विकार बरा झाछा नंतर सब अन्न सेवन करून 
बल्मास वाढावे अभी रोस्याची व आमची 7च्छा परतु ते कायय कस बनाते ? सग्रह- 
णीचा विकार न॒कताच येऊन गेल्यान मास, अंडी किवा असेच गरु अन्न देण्याची पचाईत 
तेब्हा जेवणांत सावे अन्न, दूध अधिक आणि मासाग्निवधक औपवे खालीलप्रमाणे खुरू 
केली. बाईवे वजन औपध खुझू करण्याच्या पूर्वी केवठ ७४ पौड होते सुमार दीड 
महिन्यांत ३० पौड चजन वाढले आणि १०४ पोड वजन झाले व वजमासवद्धि न्लांली 
यास औषशध ढिली ती येणेप्रमाणे--- 


सुवणभस्म +- प्रवाछ्ृभस्स ( चद्गरपुटी ) + सुवर्णनालिनीवसत 


। दुसरा रोगी जुनाट अपचनाचा हथा विकाराने अगदी हेराण होऊन रोगी अगदी कृण 
झाला, पराचक औषवबें व ऊघ आहार याने रोगी टीक झाला परंतु रोगमक्ति 
होऊनहि काइय कप्ती होइना सासादि पदाथ सेवन करण्याची अपचनामतें पचाईत आणि 
बलमास वाढल््याशिवाय रोग वरा झाज्य तरी पुढें कसे ह भय म्हणन मासाग्नि व अस्थ्य- 
स्िवर्धक प्रवाव्ठभस्स + मंड्रभस्म + शखभत्म अशी योजना कहन फक्त दूब अधिक 
छेण्यास साग्रिलते हथाशिवाय सत्रसाधारण पाचक म्हणून रसोनवर्टी ही ढेत असूं 
आश्चर्याची गोप्ट अभी की, एकाच महिन्याच्या चिक्रित्सत हथा रोग्यांच वजन २७ पौड 
वाढले आणि रोगी भरदार दिसूं छागला.., 0 


तिसरा रोगी आमवाताचा, आमवातप्रीडित व त्याचबरोबर हृच्छुछ यात नणीत्र 
इतकेच की, हृढयाच्या अवयवात काही विकार नव्हता व्यांन १८-१९ वर्षाचा अग॒दी 
तरुण पण व्याविग्रस्ततेन खंगलेखा हया मृजास चिकित्रा केवछ आमवातंध्न व पाचक 
म्हणन गोक्वरादि गग्गछ सुर केला त्याने थोड बर वाटल्यानतर साथें अन्न व त्याच- 
वरोबर सगशग सासास्थिअग्निववक म्हणन दिले हथ्य मुऊाचेहि वजन एका महिन्याच्या 
चिकित्सेन २० पौड वाढल 

चौथा रोगी सहस्थीचा ह्या रोग्याचा मुहस्थीचा विक्रारे पराकाप्छेजा गेलेला होता 
हयाहि रोग्यास सगशग +-प्रवाद्व -- मडर -+- ग॒ल्वेलसत्व ही ओषधोे दिल्यान खप बरे 
बाटके वजन एका महिन्यातं ५ पोर्ड वाढडल ढोन वर्षाचि लहान मूऊः पाच पौड मास- 
बद्धीन कस गठगटीत डिसत अमेल याचा विचारच करवा 


पाचवा रोगी व्यवायशोषी व्यवायाच्या अतिरेकान जशुक्र॒क्षणता अविक सर्त्राग 
अगदी कृण आणि त्यामुत्ठ निरुत्साहादि लक्षण जास्त वसतकुसुमाकराने दृथा रोग्यास 
फार वरे वाटर व वजनहि वाढक 2 


१ 


(२४९) 


एवच, बल्मासवुद्धीकरिता मासाणीच असावे लागते अर्स नाहा, तर साध अन्नहि 
उत्तम पचले, त्यातन वातुकण बनले आणि ते ते धातुकण त्या त्या धातृत उत्तम अकार 


आत्मसात झाले, सप्तरस झाले की, धातु पुप्ट व वलवान्‌ होतात आणि चरीरहि पुप्ट व 
चलवान बनते 


+ & [ ॥० परकिक प 
(२२१) आंत्रपुच्छाविद्रापि कीं कृमिरोग ? 

वेयकीय खात्यात नोऊर असलेले एक गहस्थ दोन वर्पापूर्वी पोटगलानें आजारी पडले 
सव लक्षण आन्रपुच्छविद्र वीची असल्याने ते निदान ठरविण्यात आलें, लागलीच 
त्याच्यावर अस्‍्त्रकम करण्याच ठरविण्यात आले अस्त्रकर्मास प्रारंभ कहन आत्रपुच्छा- 
जव॒क्लील भागाच तियंकपाटन केलें आइचर्याची गोप्ट अशी कीं, आन्नपुच्छास सूज 
किंवा त्यावर विद्रवि विलकूल नसून आत्रपुच्छ अगदी नेहमींच्याइतकेच प्रमाणबद्ध अस- 
त्याच आढक्ल शअस्त्रकर्मास प्रारंभ झालाच आहे पोट फाइलेच आहे, तेन्हा आतन्र- 
पुच्छ कादून ठाकाव हया विचाराने शस्त्रवेयान आजन्रपुच्छ कापून काढछे तो आशचर्याची 
गोण्ट अशी की, त्यात वराच खोलपर्यत गेलेल एक जत आढकलछा त्याचे बिचान्या 
जताच अब अग अआत्रपुच्छाबरोबर कापले गेले होते आणि अर्थ अंग रघप्रहणीत राहिल 
होते तेब्हा हथा ठिकाणी केवक जत ह शूलाचे कारण असल्याने त्याची चिकित्सा 


कली असती तर अस्त्रकमस टछले असत हथाप्रमा्णंच केवक ज॑तामक्त “ विद्रधी ? ” 
निर्माण झात्याचीहि कित्येक उदाहरण आहेत 


(२२२) अश्नि( स्नेह )दग्ध स्फोट 


रोगी एका हल्वायाकड़े नोकर होता. एक दि्विस काही पदारय ततीत असता उक- 
छत्या तेलात त्याचा उजवा हात बडला व दग्ध झाला. 

रोगाचे स्वरूप --हा दुददेगवाचा प्रकार होता. कारण यात दुर्दग्धाचीं लक्षण होती 
मोठमोंठे फोड उत्पन्न झा होते, हातास छाली होती, आग त्तर अतिशयच होती 
लत साली करवत नव्हता स्नेहव्यतिरिक्त दग्धापैकीं दुर्दधाची ऊक्षणें हीच असतात , 


(९५०) 


पण हा स्नेहदग्घ असल्याने याची छक्षण फार तीत्र स्वरूपाची होती कारण स्नेह हा 
सूज््म ख़ोतसात शिरणारा असा असल्याने, हवाच्यामुछे होणारी दुष्टि जास्त तीत्र स्वर 
पाची व खोल अभी असते अशा प्रकारच्या ठग्धास स्नेहदग्ध असे संबोधिले जातें 
वास्तविक नुसत्या स्नेहाने जर दग्ध होण्याचे कार्य झाले असतते, तर इतर वेक्ीसुद्धा 
स्नेहाच्या या कार्योाचा अनुभव यावयास पाहिजें, परंतु वस्तुतः असे होत नसून त्या 
स्‍्नेहाश्रित जो अग्नि म्हणजें तेज परमाणु त्या परमाणचाहि त्या स्नेहाबरोबर भरीरा- 
बयवाणी संयोग झाल्याने भाजण्याच काये होते. हाच अग्नि रुक्षद्वव्याश्रित असता, तर 
त्यापासून उत्पन्न होणारा दग्धाचा श्रकार स्नेंहट्ग्धापेश्षा सौम्य स्वरूपाचा असता.._ 

सप्राप्ति --स्नेहश्रित अग्नीचा शरीरावयाणी संबध आल्यानतर तत्समान अस ज 
त्वक्स्थ श्राजक पित्त हयाचा विदाह झालछा व त्यायोगें स्फोटगह्मणि लक्षण उत्पन्न झाली 
तैल है स्व्रभावत च तीश्ण व उप्णवीये असल्याने पिताचा विदाह जास्त प्रमाणात होता 
व त्यामुत्ठ लक्षणेहि जास्त तीज्र स्वरूपाची होती, 

चिकित्सा---सदर रोग्यान भाजल्यावरोबर प्रथम मीठ लाबिले या उपचाराने 
आग तात्पुरती कमी होईं, पण थोडयाच वेब्णात ती प्र्वाप्रमाणे सुर होई. ( हथा मीठ 
छावण्याच्या व्यावह्रिक प्रचारास पुढीलप्रमाणे शास्त्रीय उपपत्ति लाविडी असता चालेल 
असे वाटते --ग्धाने त्वक्स्थ आ्राजक पित्त विदग्ध होते, विदग्ध पित्ताचा रस अम्ल 
असतो “पित्त विदग्ध अम्लम्‌” व मोठ हे क्षाराणी समान असते व क्षार आणि अम्ल- 
रस याचा सयोग झाब्याने मधघर रसाची उत्पत्ति होत असल्याकारणान या ठिकाणीसुद्धा 
मधररस उत्पन्न होऊन विदग्ध पित्ताचे निर्वापण होते व त्यामक्े ठाहादि लक्षण कमी 
होतात ) हा स्नेहदग्वाचा प्रकार असल्याने यावर रूश्व उपचार करावयाच कारण “ स्नेह 
टग्बे भशतर रुक्षम्‌ ” असे स्नेहटग्धाच्या चिकित्सेच सूत्र आह व म्हणून या ठकाणी 
जीतत्री्याची, गीतस्पर्णाची रुक्ष अशी चूर्ण अनताचूर्ण ( सारिवा, उपलसरी ) + उत्पल- 
चूर्ण (कमल) थड पाण्यात कालबून पातछ लेप देण्यास सागितला कारण जर जाड 
लेप रिला असता तर त्याने थड न वाठता उलट आग जास्त वाढली असती तसेच हा 
दुदंग्य असल्याने यावर गीत असे छेप करावयास पाहिजेत व त्याचश्रमाणे ते दाहअमनार्थ 
पातक व पिनदोषप्रत्यनीक म्हणून अविगोषि असे पाहिजेत 

गीतामुण्णा च दुढेग्वे क्रिया कुर्यात्‌ भिषक्‌ पुन । 
घृतालेपनसेकास्तु शीतानेवास्य कारयेतू ॥ 

बरील ग्रयात्रमाणे यावर शीत व उप्ण अभी ढोन्ही प्रकारची चिकित्सा करावयास 
पाहिजे होती, पण हयात ढाह्यदि लक्षण फारच तीव्र स्ररूपाची होती म्हणून उप्ण 
चिकित्सा न करिता फक्त गीत चिकित्साच केली 

था लेपाच्या योगान दाह है लक्षण लव॒कर व बच्याच ग्रमाणात कमी झाले तरीखुद्धा 
थोडी 'आग होत होती, म्हणून पुन्हा तोच लेप वर दिल याने तिसचा दिवणी आग 


(२५१) 


अजिवात धावली . पण स्फ्रोटाच्या ठिक्राणी ठणका वे तडतठण ही छप्षण थोठया अमता- 
णात उत्पन्न झाली व अंगातहिं थोडी कमकत बाठली . म्हणून वर स्तिग्, पित्तणामह़ 
ओतसर्णी असा अग्विदग्ध सलम छावण्यास दिला. (यात पुढीलअमाणि हव्ये आते 
(१) हुगाधीरी, (२) प्लञ्, (३) चहन (४) गरिक, एक) (६) व 
य्रतीछ (१) तुगाक्षीरी-सवान करणारी, (२) प्लक्ष-कपायरसात्मक म्दणून 
जामक व सघानकारी , (३) चढन व (४) अमुता-तिस्तस्साची जीततर्णी असल्यामुद् 
व तिक्तरमाच्या योगाने क्‍्लेंड कमी होते असल्यान क्लेद कमी करणारी , (५। गरिक- 
हा फितनिर्वापफ व क्लेदशोपक . (६) घुत है शौतस्पर्णी व स्नेहन कछन पित्तगमन 
काणारे अरे आहे ज्या ठिकाणी क्छेद फार आह, स्या ठिक्राणी घुतविरदित औषवाची 
नुसती चुणें छावण्यानेच ब्लेड कमी होतो असा अडुभत आहे ) पोठ्यत घेण्यास-र्तत्त- 
जामक व भीतज्वस्पत्यनीक अंस ( सुवणमाक्षिक ॥ गुज +गुल्लबेलसत्व २ मे थे 
महाज्वराकुश २ गजा था अमाणाच्या २ पुट्या ) मिश्रण * बेक मधातून दिके.. वरील 
स्निग्य व पित्तणामक अगा मख्माने रफोटातील तठत्तडण व आग कमी झालछी व॑ मि9- 
णाने ज्वरहि कमी झाला याच मल्समाने पुढे तो त्रण थोड्थाच दिवसात पूर्ण भहन आला 
ख़देच नह तर पुढें उत्पन्न झालेले त्वकववण्येद्ति यानिच नाहीसे झाले, वरील 


मर्म सावारणत कोणत्यारि पित्तमृय्िप्ठ ब्रणावरहि याचा त्रणणोवक्र व ब्रगरोपक अंसा 
उत्तम उपयोग शेतो 





(२५२३) जंगम विवसंसर्ग 


हि रोगी, पुरुष, वय २५, ब्राह्मण, धदा मिल्षुकी, शरीरपछति सावार। गरमी परमा 
बगेरे याची बाधा कधरीच नाही इररोज आत काव्छी गोटावरीचे स्नान करीत असे. 
नित्याप्रमाणे एके डिवशी स्नान कहन वाहेर येतो, तोच पहिल्याने घोटवयापासून खाली 
पायाची आय व कड उत्पन झाली त्थाच दिवगी से शरीर” तपासछ अगावर पित्त 
उठहें अमा भा झाला, परनु स ध्याकारचे चेढी पाहातो तो मनगठपुढील पजास स्का 
निधेल की काय इतपर्यत त्याने खाजवले 


दुसन्या दिवसाची रोग्याची सिथिति--खएजबलेत्या दिक्राणी खाज अगदी कमी प्रमा- 


णात व चरीर, त्यातले त्यात कोपराखालूचे हात, गढघ्याखालील पाय व मानिच्या चस्‍्चा 


च्य न 
भाग छाल पडलेला अयून त्या प्रत्येक ठिकराणी आग होती. त्याच दिवणी रोग्यास 
जुलाब देण्यात आला " 

विसरा दिवस---रोग्याय दताला, पायाल्ा व तोडाल्य सज़ पायाठा तर फार्व सूज 
आहछी ती अभी कीं, पायाची बोट सुजेमुल्ें चिकदून मेली हाताची बोटे काछी जालेली 


(२५२) 


व तोडाला टाद्ूस अत्यंत आग, सब दात काढ्े पडलेले, दातांच्या मूलाणी सुया टोचल्याग्रमाणे 
बेदना असत ज्वरोष्मा १०० पासून १०१॥ पर्यत असायचा, जौचास साफ पण रूघवी बंद 
सन्नहेष, पाणी पिण्याची इच्छा व रोगी अखंड ( आग व चेदना याम॒छ ) हुसहुसहुस्‌ 
अजब्ढ करीत होता, ही सव भयंकर परिस्थिति पाहून त्यास खालीलप्रमाणे इलाज 
करण्यात आला 

पुननंबा--अंदाज २॥ ते ३ तो त्यात १ पावशेर पाणी ठाकून च॒तुर्थाश काढा, सका, 
दुपार व संध्याकाकू सुर केछा व (९६ पुटी ) गधक रसायन मोरावत्यांत ठेंणे 
सुरू केले. तेव्हापासून सकात्पर्यत त्याच छघवीचे प्रमाण आठद्हापट वाढले आणि 
त्याच दिवगी (४ थे दिवशी) पायाची व हाताची सूज निख्ालस उतरून गेली. 
हाताची व तोडाची आग निम्याने कमी झाली त्यामुछ रोग्यास त्याच रात्री झोष आली 
परतु ५ वे दि्विशी सर्वागावर छाल व काछ असे चंट्टे येऊन थोडी सूजहि येण्यास आरभ 
झाला सूज थोडीच कायम राहून, आग व चट्टे वाढत्या प्रमाणावर आडे 

माझा स्वत चा तक असा.-- 

सर्पाच्या विषारी जातीपैकी एक भ्रकारच्या विषारी (मोण, अजगर, त्यास सवे छोक 
“ परवड ” अभी संना ठेतात ) प्राण्याच्या फुंकण्यापासून जे विकार व ऊअणे होतात 
ती व या रोग्यास झालेली लक्षण सारखीच दिसतात व तीच असावीत अथवा अशाच 
प्रकारत्र विषारी प्राणी कुजून त्याचे उवा वगेरेजे जीव होत असतात त्यापैकी एकाढा 
अंगाखाली रगठलझा गेला असावा 

अथवा तसल्याच प्रकारच्या विषारी ग्राण्याची लाछ, मृत्र अथवा विप्ण अंगावर 
पडली असाव्रीत काय असेल ते खरे, परतु इतके खास की, विष (गर, लाछ वगरे ) 
पोटात मात्र गेलेले नाही हे त्याच्या सबे लक्षणावरून दिसते 





(२२४) आंत्रपुच्छविद्वाधि 


एका अतिशय गरीब पहारेकयस आज्रपुच्छविद्रधीचा आजार झाला त्याला गस्त्र- 
प्रयोग करणे सहजच अशक्य झाले त्या रोग्यास प्रथम मधुशिग्नुत्वक्‌ ( गोड्या 
शेवग्याची साल ) सिद्धघुत दिलि पुढ़े पुढ़ें त्यास मधुशिग्रूच्या साडीचा रस काढून तो 
आटवून त्याच्या मुगाखढाल्या गोछ्याच तुपाबरोबर गिल्रण्यास ढेत असूं त्याचा 
उपयोग चागला झाला. हथा गोतछ्या पोटात दत असतांन वर लावण्याकरिता मधु- 
भिग्नच्या रसात गग्गछ, ऊद याचा लेप देत अस. कफ व वात भूृयिष्ठ विदह्रधीचा 
उपणम याने उत्तम प्रकारे होतो मधशिग्रनें विद्रधीत प्रसावनकार्य फार चागल्यां 
प्रकारे होते 


चल 


(२५३) 


(२२५) चिरकालीन नेन्राभिष्यंद 


रोगी, पुरुष, वय ४० वर्ष पाच वर्ष नेत्रविकाराने आजारी पूर्वेतिहास--पाच 
चर्षापू्वी रोगी वेलगाडीतून पडून त्याच्या नाकावहन गाडीच चाक गेले होते त्या चेढी 
नाकातून बराच रक्तल्लाव झाला होता 

लक्षणे--रोगी उपचाराथ आला त्या वेढी त्याचे दोन्ही डोछे कुकवाप्रमाणे लाल होते 
डोकथातून सारसे पाणी जात अस्ते वरचेवर डोकछयातून घाण येई. रात्री डोछे अगदी 
घट्ट चिकटून बसत व सकाढी त्यातृन बरीच घाण जाई. रात्री झोप छागत नाही अशी 
याची तकार होती भौचाला साफ होत नसे. 


व्यापार॒धंद्यामुठे त्याचा जीवनक्रम सदर रोगास अगी विरुद्ध होता. तो रोज निर- 
निराव्य्या गावी व्यापाराकरिता वाजारास जात असे, सब प्रवास दिवसा व रात्री वैलगाडी- 
नून होईं, हुपारी उन्हात व्यापाराकरिता बाजारात बसावे छागे या नेत्राभिष्यंगकरिता 
रुणाने पाच वर्षात बच्याच नेन्नचिकित्सकाची औषधें घेतली होती पण नेत्राभिष्यंद 
कायमच होता 

चिकित्सा--अथम एक दिवस रेचनाथ “अभयादि मोदक ” दिला, त्यामुके कोठा 
साफ होऊन त्यास बराच आराम वाटलछा नतर प्रवात्वयभस्म (चंद्रपुटी ) १ गज, 
सुवर्णमाक्षिकभस्म १ गु. सकाकी व सध्याकाढ्ी दूधखडीसाखरेतून दिले व त्रिफक्ाचूर्ण 
१ मासा रात्रीं निजताना मधातून दिले ही चिकित्सा ता २५-७-३७ पासून दोन 
महिने तीन विवम मुझ होती मध्यंतरी १५ दिवस सुवर्णसाक्षिकभस्म मधांतुन 
डोछघात धालण्यास ढदिले होते तसेच याचेनंतर १५ रिविस जसदभस्माचे गाईच्या 
लोण्पात सम तयार कलन ते डोत्यात घालण्यास दिले या चिकित्सेने सदरचा रुग्ण 


चरील भुद्तीत पूणे बरा झाला असून गेल्या तीन वर्षात त्याचे डोन्यात कोणत्याहि प्रकारें 
विधाड आलेला नाही. 


(२२६) तीत्र आनाह 


हल पुरुष, वय ४५ वर्ष रुण्ण चार-पाच दिवसात काही तरी असबद्ध बड़बड 
र भरमिष्टसारखें करीत होता बहुतेक त्याचे डोके त्रिघड्लें असावे व तो बरा होणे 
अगक्य आहे असे नातलूगास वाटत होते 
तपालून पाहता रोग्याची असबद्ध बडबड व भरमिष्टावत्था नजरेस आलीच, परंतु 
पोद तपासताना भयकर आनाह असल्याचे आइछून आले ज्वर ९८० होता. काटने 


(९५४) 


इवासोच्छवास सुरू होता, म्हणून ताबडतोब बस्ति (एनिमा) देग्यास सागितल, वत्तीकरिता 
सावणाचे गरम पाणी, त्यात थोड़ें प्लीठ ठाकून वापरले होते व +रमिप्ठावस्था दूर होण्या- 
साठी सुवर्णसुतज्ल्वर १ गु दिवसातून तीन वेछा खडीसाखरेच्या पाकातृन दिला या 
बस्तीने रुणणास जब जवक एक बुद्दीमर मछ पडला व यामुद्०ें असबद्ध वडबड व +रमिप्टा- 
वस्था कप्ती झाली असून त्यास आता पुप्फछ बरे वाटत होते परंतु पोटात ढह, 
पित्तजन्य खोकछा असून झोप येत नब्हती म्हणून खाछीरू मिश्रण तीन डिवस ढिले 


अवाक् (चं पु) १ ग॑ , उन्हाव्चाचें ओषध २ ग., सितोपलादिचू्ण १ मासा 
विवसातून तीन वेढछ खडीसाखरेच्या पाकातृून 

विशेष सूचना--लेंडेगावच्या सर्व प्रकारचे रुणात आनाह असून कोष्ठजुद्धीची 
जरूरी असल्याचें नेहमी अत्ययास येते अनानामुक्ठे कित्येक वर्षे कोप्ठशुद्धि केलेली नसते. 
खाणेषिणे नेहमीच वेल्ठी अब्रेढ्ढी व अवास्तव असते कोप्ठगुद्धीने बहुतेक रूणास बराछ 
आराम पडतो अजा बेब्ठी 


तस्माच्चिकित्साड वे इति ग्रढिप्ट । 
कृत्स्ना चिकित्साईषपि च वस्तिरेके. ॥ वा सू अ १९ 
हू तत्त्व चागलेच ग्रत्ययास येते. 


(२२७) म्द्वस्थि (२०८०७७) व त्वग्रोग 


रोगी, ११ महिन्याची मुऊगी अत्यत कृष झालेली असून अंगास झुरत्ष्या पडल्या 
होत्या हातपाय काड्या असून पोट मोठे झाले होते थोडा ज्वर व खोकला होता. 
शिवाय अगावर खरूज ( पामा ) होती डोक्यात सुपारीएवंढे मोठे ला फोड उठलेले 
असून त्यापेकी काही फुटून त्याच्या एक इंच लाबीच्या डोक्यात जखमा ( त्रण ) झालेल्या 
दोत्या त्यातून पूं येत होता भौचास साफ होत नसे 

व्रणचिकित्सा---शझोधन - सक्षौदरनिंबपत्राभ्या युक्‍तः संणोवन परम्‌ | वाग्भट 

या-सूच्रानुरूप त्रणशोधनाथ कडनिबाच्या पानाचा काढा करन त्यात मध घालून 
त्याने त्रणावे घावन करण्यास साग्रिलले. याने ब्रणाचे चागले गोधन झाले 

रोपण---ओवनानंतर ते ज्रण भरून येण्यासादी त्यात पारदादिसलम भरण्याकरिता 
दिल. यान पाच दिवसात त्रण बरेच भरून आलहे (तर आणसी सात ठिवस हच 
मलूम जखमेत भरण्यास दिल या मुढतीत जखमा प्रणे भरून आल्या 


(२५०५) 


पिचुप्लुत अदातव्य दुष्टन्णविशो धनम्‌ । 
नाडीत्रणहरं चेव सर्वेत्रणनिपूदनम्‌ ॥ 

ये त्रणा न प्रणाम्यन्ति भेपजाना शतेन च । 
अनेन ते प्रगाम्यन्ति सर्पिषा स्वल्पकालत- ॥ 


असे पारदादि मज्माचे योगरत्नाकरात ज्णचिकित्सत गुणभर्म दिलेले आहवेत. ते 
अनुभवून पाहता अगदी तंतोतत पटतात याने जणाचे जोथन होऊन रोपणहि होते 
सौ अकारचे दुष्ट अण खरोखरीच त्वरित भरन येतात याचा अनेक अकारचे जणावर 
उपयोग करन पाहिलेला आहे. फिरगोपदंगातील ब्रण याने फार त्वरित व उत्कृष्ट 
भतन येतात अगावर कोढ्छी चिरडल्यामुल्ठें भाजल्यासारखें फोड ( 9]8/68 ) 
उठतात त्यास है मलम लाविले असता फोड व जखमा लब॒कर वन्या होतात  मुलांना 
देवी काढल्यानतर त्या चिघक्न अत्यत घाण जखमा होऊन त्यातून पू वाहतो, यातहि 
याचा उत्कृष्ट उपयोग झाला आहे. आयुर्वेगतील त्रणचिकित्सेंतीक हे एक अत्यंत 
प्रभावी औषध आहे यात जंका नाही 

मद्गस्वि ( 770:808 ) व रक्त्तगुद्धीकरिता पोश्वात खालील मिश्रण दिले 

प्रवाह्मभस्स ५ गु + मृगशगभस्म ई ग + गुर्वेलसत्व 3 ग॒-+- ग्रधकरसायन € गु 
शर्करा २ गृजा विवसातृन तीन वेछ खडीसाखरेंच्या पाकातून या चिकित्सेन २६ दिव- 
सान मूल मद्वस्थीच्या विकारातूनहि बरे झाले, 

पारदादि मलसाची कृति --पारा, गधक, झोंदूर, राछू, कपिला, सुरदार्डाशगी, 
मोरचूत, काथ, ही सब समभाग व सर्वाच्या चौपट तृप घेऊन मल्म करावे. 





(२५८) निजन्रणचिकित्सा 


रोगी, पुरुष, वय २२ वर्ष यास डाव्या माडीच्या आतल्या वाजूस खोल व मोठा 
विद्रवि झाल होता. क्लोरोफार्म ठेऊन त्यांच पाटन करण्यात आले, जखम ४ 
इच लाच व २ इच खोल होती ऑपरेशननंतर एक दिवस रोग्याची नाडी लागत 
नव्हती व हृदयोत्तेजक औपधे द्यावी लागठी होती १५७ महिन्यात झ्ोधन रोपण 
तेलानी सत्र जब़म मरन आजी व रोगी चरा झाला 


रोगी, पुरुप, चय ५७ वे कमरेच्या < मणक्याच्या जबनूपास पाठीस मधुमेहत्रण 
साला होता, बणाचा आकार चार इच छाब, चार इच रंद असा होता 


; ।' लघवीतून 
५त ८ ९ टक्‍्फे सासर चात होती 


आदवी पात्चिमात्य औष व छावुन त्याने त्रण 


(२५६) 


बरा न झाल्यामुत्े शोधन तेल लावण्यास सुरुवात केली. पोठातून लघवीतीछ साखरेच 
प्रमाण कमी करणारी औषधे दिल्ली जात होती १ महिना १८ विवसात मधुमेह त्रण 
बरा झाला व रघवीतील साखर जाणेंहि थाबले 

रोगी, पुरुष, वय १८ वर्ष याच्या दोन्‍्ही पायावर गत्ते झाली होती व एका 
वाजूच्या जाघाडातील गाठी वादून त्यात पूं झाला होता जाघाडातील विद्रधीचे पाटन 
करण्यात आले व त्यावर रोज झोधनतेलाचा पट्ट वाधण्यात येई या उपायाने ८ 
डविविसात आराम वाटलछा 





(२२९) आगन्तुत्रणचिकित्सा 

रोगी, पुरुष, वय २३ वर्ष निरुद्धप्रकशा ( 0977088)चे साथ णस्त्रकर्म ता 
२५१६।२७ रोजी के. अलोपेथिक औषधानी ता १८७२७ पर्यत (२४ ठिवस ) 
त्रणधावनशो वन चालले होते, पण जखम भरून आली नाही नंतर जझ्ोधन रोपण ही 
तेलें वापरली त्याने ता ३१७२७ छा (१३ दिवसात) ती जखम प्रणे बरी झाली 

रोगी, पुरुष, वय ३० वर्ष ठगडाच्या खाणीत सुरुंगाने उडालेला दगड लागून 
उजव्या तंगडीला जखम झाली, २० मेलांवरून त्यास दवाखान्यात आणण्यात आल 
शोधन तेलाच्या ब्रणपट्टाने त्यास ११ डिवसात बरे वाटले 

रोगी, स्त्री वय ५० वर्ष, अधब्ठझी डाव्या पायावरून चुन्याची गाडी गेली त्यामुत् 
सब डाव्या पायाचा चराडा झाछा तो पाय माडीमवून कापूनच काढावा छागलछा 
ऑपरेशननंतर तिसन्‍्या दिवणी ज्या वेढ्ी पट्ट सोडण्यात आला त्या बेबी सब जखम 
हृप्ट झालेली आढ्क्ली त्यामृछ टाके घेणे गकयच नव्हते. रुग्णाचे एकंदर प्रकृतिमान 
पाहता आणखी माडी कापणे अगर जाघाडातून सब पायच काढदून टाकणे अशक्यगआय 
होत. म्हणन आयवेंदीय पद्धतीचे उपचार सुरू केले प्रथमपासून अखेरपर्यत शोधन 
तेलच वापरण्यात आले रोगी अगकत व जखम सडलेली असें असताहि २॥ महिन्यात 
जखम भरून आली 

रोगी, पुरुष, वय १९ वर्ष गावापासून सुमारे ३-४ मेलावर असता सायकलीवरून 
पडला त्या रस्त्यानें जाणाय्या मोटार छारीने त्यास आयुर्वेदीय रुग्णाल्यात पोचविले 
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बन्या होऊन रोगी घरी गेला 
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